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©¶½³å ®¼»ºå®©°º¿ô³«º»ÖÇ ¶¦°º±Ù³å©³ Ó«³ªÍÒ§Ü¿§¹¸ß­³á «Öòòò
«Î»º¿©³º ±Ù³åª¼µ«ºÑÜå®ôºß­³òòò£

¿«±Ü¿Å³º©ôº±²º ô½µ©°º¿ª³ ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË Ö̈©Ù·º
¿©³º¿©³º ¿½©º°³å¿»±²ºñ ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË©Ù·º °³å°ú³á ¿±³«º
°ú³ ¬«µ»ºú«³ ¿½©º¬®Ü Ø̄µå¿±³ ¿Å³º©ôº©°º½µ ¶¦°º¿»
±²º¬̧½­«º¬¶§·º ¿Å³º©ôº§¼µ·ºúÍ·º ¿«±ÜÒ®¼Õ·º®Í³ª²ºå ¬þ¼«
¯ÙÖ¿¯³·º®× ¬½­«ºÞ«Üå©°ºú§º ¶¦°º¿»¿ª±²ºñ

¿«±ÜÒ®¼Õ·º±²º ¬±«º¬°¼©ºÛÍ·º¸ ±Øµå¯ôºÓ«³å©Ù·º
úÍ¼¿±å¿±³ cµ§º¬ªÙ»ºªÍ±²º̧ ¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜå ¶¦°ºº¿ª±²ºñ
±´®±²º °Üå§Ù³å¿úå¾«º©Ù·ºª²ºå ¿©³º¿©³º«Î®ºå«­·ºªÍ±´
¶¦°º½Ö¸Äñ ¼̈µÇ¿Ó«³·º¸ª²ºå ±®́Ä¦½·º ¿¨³·º«ÖÞ«Üå ÑÜåð¹Ò®¼Õ·º
¿±¯Øµå±Ù³å½Ö¸±²º¸ ¿»³«º©Ù·º ¦½·ºÞ«ÜåÄ ª«º·µ©ºªµ§º·»ºå
¶¦°º¿±³ ¿Å³º©ôºªµ§º·»ºå«¼µ ±®́«µ¼ôº©µ¼·º ÑÜå°Üå3 ¿«±ÜÒ®¼Õ·º
¿Å³º©ôºÅ´¿±³ »³®²ºÛÍ·º¸ ¦Ù·º¸ªÍ°ºªµ§º«µ¼·º½Ö̧ú³ ô½µ ¼̄µªÏ·º
¿©³¸ ±´®Ä¿Å³º©ôº®Í³ ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË©Ù·º ¬°ÙØ Ø̄µå »³®²º¬ú Ø̄µå
¿Å³º©ôºÞ«Üå©°º½µ ¶¦°º¿»¿©³¸±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­¼Õ½­¼Õ

µ̈¼¿«±ÜÒ®¼Õ·º ¿Å³º©ôº±¼µÇ ©·º¿®³·º¿ Ù̄±²º ²§µ¼·ºå ©Ù·º
¿ú³«º±Ù³å¿ª±²ºñ ¿«±ÜÒ®¼Õ·ºÛÍ·º±̧́±²º ¿«±ÜÄ¦½·º ¿¨³·º«ÖÞ«Üå
ÑÜåð¹Ò®¼Õ·º úÍ¼°Ñº«§·º ±¼«Î®ºå½Ö¸Ó««³ ô½µ¯¼µ ªÏ·º¿©³¸
¬ú·ºåÛÍÜå̄ Øµå®¼©º¿ Ù̄®­³å ¶¦°º¿»Ó«¿ª±²ºñ ¿«±Ü Ò®¼Õ·º±²º ±́Ç¬³å
¬°º«¼µÞ«Üå ©°º¿ô³«ºªµ¼§·º ½·º®·º¬³å¨³å ¿»¿Ó«³·ºå«µ¼
±¼̈ ³åÒ§Üå¶¦°º3ª²ºå ©·º¿®³·º¿ Ù̄±²º ¬³åª§º ±²º¬̧½¹®­³å©Ù·º
±́Ç¬±«ºß́åª²ºå¶¦°ºá °«&úÜ¿©úÜª²ºå ¶¦°º±²º ̧¿®°Ü«µ¼¿½æ«³
¿«±ÜÒ®¼Õ·º¿Å³º©ôº«¼µ ®Ó«³½Ð ±Ù³å¿ú³«º ¬³å¿§å©©º¶½·ºå
¶¦°º¿ªÄñ

ô½µ²©Ù·º®´ ú»ºª¼µúÍ¼»ºå¿¦Äú»º« ©°º¦«º©Ù·ºúÍ¼¿»
¿±å±²º ¶¦°ºú«³å ©·º¿®³·º¿ Ù̄« ¿®°Ü¸«µ¼ ®¿½æ¿©³¸¾Ö
©°º¿ô³«º©²ºå±³ ̈ Ù«ºª³½Ö¸¿ª±²ºñ

¿Å³º©ôº ½»ºå®Þ«Üå¨Ö±¼µÇ ¿ú³«º±Ù³å±²º¸¬½¹©Ù·º
¬¶¦Ô¿ú³·º °«§º¨®Ü¿ªå«¼µ ±§ºú§º°Ù³ ð©º¯·º¨³åÒ§Üå ¿½¹·ºå
©Ù·º ¬ð©º¶¦ÔÛÍ·º ̧½­Õ§º±²º ̧««ºÑÜå µ̈§º«¿ªå¿¯³·ºå¨³å¿±³
¿«±ÜÒ®¼Õ·º¿Å³º©ôºÄ °³å§ÙÖ ¼̈µå®¿ªå©°º¿ô³«º« ©·º¿®³·º
¿¯Ù¬³å °³å§ÙÖ©°ºªØµå©Ù·º ¿»ú³½­¿§åª¼µ«º«³ ©·º¿®³·º¿¯Ù
®Í³ô´ª¼µ«º¿±³ Ãß«º°°º°©ÜÛ¼µ·ºå£ ðÜ°«ÜÛÍ·º ̧̄ ¼µù¹«µ¼ «­·ºª²º
°Ù³ ª³§¼µÇ¿§å±Ù³å¿ªÄñ

¿«±ÜÒ®¼Õ·º¿Å³º©ôºÄ ¬¶½³å¿±³ ¿½©º®Ü®×ÛÍ·º¸ Ù̄Ö
¿¯³·º®×©°ºú§º«³å ª³¿ú³«º¿±³ ¥²º±̧²º®­³å«µ¼ »³®²º ¿«­³º
¬¯¼µ¿©³º®­³å«¼µôº©µ¼·º ±Ü¯¼µ¿±³ ±Ü½­·ºå®­³åÛÍ·º¸ ¿¶¦¿¦­³º
©©º¶½·ºå§·º©²ºåñ ±µ¼Ç©¿°ª²ºå ¿«±ÜÒ®¼Õ·º¿Å³º©ôºÄ

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«´å½­¼Õ½­¼Õ

ª«º°ÙÖ¿©³º ¬ ¼̄µ¿©³º ©°º¿ô³«º«³å úÜúÜ©·º¸̄ ¼µ±²º ̧¬®­Õ¼å
±®Üå«¿ªå©°º¿ô³«º ¶¦°º¿ª±²ºñ

ô½µ ©·º¿®³·ºº¿¯Ù±²º ¿½©º®Ü¿±³ °³å§ÙÖ̈ µ¼å®¿ªå
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©·º¿®³·º¿ Ù̄±²º »ØúØ©Ù·º ½­¼©º̈ ³å¿±³ ±́Äö­³«·º

¬«­P§¹å«¿ªå«µ¼ ốð©ºª¼µ«º±²ºñ
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Ã«¼µ¶½Ôå°¼»º« úÍ·º¸«¼µ ¬©·ºå¿½æª³©ôº Åµ©ºª³åñ
¾ôºªµ¼¿Ó«³·ºª̧ÖúÍ·ºòòò£

Ã«Î»º®ª²ºå ®¿¶§³©©º§¹¾́åñ «Î»º®Å³ °«Ú³§´®Í³
¯ú³ð»º»ÖÇ ¿¯å«µ¿»ú©³§¹ñ °¼©º¿ú³ö¹ ©°º½µ§¹§Öñ «Î»º®Å³
¬½µ©°º¿ª³ ¬¿Ó«³·ºå®Ö ̧ ¼̈©ºª»ºÇ¬³å·ôº©©º©Ö ̧ °¼©º¿ú³ö¹

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­¼Õ½­¼Õ

¶¦°º¿»ª¼µÇ °¼©;¿ßù §¹úö´©°º¿ô³«º»ÖÇ «µ±¿»ú§¹©ôºñ
¬Öù¹«µ¼ «¼µ¶½Ôå°¼»º« ú»º«µ»º«µ¼ ±Ù³å®Í¶¦°º®ôºñ «Î»º®§¹ ª¼µ«º®Í
¶¦°º®ôºñ ±¼§º ¬¿úåÞ«Üå©ôº ¼̄µÒ§Üå «Î»º®«¼µ ¬©·ºå¿½æª³
½Ö̧©³§¹£

¿«±ÜÒ®¼Õ·º¸®Í³ ¿®³ºªÜðµ¼·ºåÄ °«³å®­³å¿Ó«³·º¸ °¼©º
c×§º¿ Ù̈åª³§Øµú±²ºñ

Ã¾ôºª¼µ ¬¿úåÞ«Üå©Ö¸ «¼°* ¼̄µ©³«¼µ úÍ·º« »²ºå»²ºå
«¿ªå®Í ®±¼¾́åª³åÅ·ºòòò£

¿®³ºªÜð¼µ·ºå±²º cµ©º©ú«º ¶§»º®¿¶¦¿±å¾Ö ¬ú«º
§µª·ºå ¨²º¸̈ ³åú³ ßÜc¼µ§µ«¿ªå Ǖ±¼µÇ ¿ªÏ³«º±Ù³å«³ ¬ú«º
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²³©ôºá ù¹¿§®ôº ̧®·ºå«µ¼¿©³̧ ·¹« ¿»³«º®Í «­«­»» Ø̄µå®
¿©³¸®ôºá ¿Å³Åµ¼« ·»ÖÞ«Üå«¿©³¸ ¿»³«º©°º½¹ ¬¿½­³·º
ð·ºÛ×¼«º Û¼µ·º¿©³¸®ôº ®Åµ©º¾́å£

Ã¬¼µòòò «µ¼°¼»ºá úÍ·º¬ú®ºå ùÜª¼µ ®°Ù§º°ÙÖ§¹»ÖËòòò úÜúÜúÍ·ºå
¶§©³«¼µ »³å¿¨³·º°®ºå§¹ÑÜå£

Ã¾³¨§º²³ÑÜå®ª¼µÇªÖá ùÜ¿«³·ºÞ«Üå ùÜ«µ¼ª³¿»©³ ¬½µ
ª«º§́åª«ºÓ«§º ¿©ÙÇ¿»úÒ§Ü ®Åµ©ºª³å£

úÜúÜ©·º±̧²º úÖ©·ºå°Ù³§·º °¼»º«µª³åÄ ¬§¹å±¼µÇ ©µ¼å
«§º±Ù³åú³« ¯©º½»Ö ©·º¿®³·º¿ Ù̄̄ Ü«¼µ ª«º²y¼Õå µ̈¼å¶§ª¼µ«º
±²ºñ

Ã«¼µ°¼»ºá úÍ·º ±´Ç«µ¼ ±¼©ôº ®Åµ©ºª³å£
Ã±¼±³å§Öá ±́Ç«¼µôº±́ ¾ð·º¶®·º¿̧»©Ö ̧¬ªÙ©º°Øµ¿¨³«º

°µ©º§Ö«Ùá ¬Öù¹ ¾³¶¦°º±ªÖ£
Ã¬·ºåòòò Åµ©ºÒ§Üá ±́Ç«¼µ ±¼ú·º ±́Å³¬½µ ¬¿úå§¹¬

ú³¿ú³«º©Ö ̧ ¬®×©°º½µ«µ¼ ª¼µ«º¿»©ôº̄ ¼µ©³ úÍ·º¸«¼µ «Î»º®
¿¶§³§¹ú¿°á ¬ÖùÜ ¬®×«ª²ºå «µ¼úÍ¼»ºå¿¦ ªµ¼«º½µ¼·ºå¨³å©³
«µ¼°¼»ºúÖËòòò£

°¼»º«µª³åÄ ®­«ºªØµå®­³å±²º ®±¼®±³ ¶§Ôå«­ôºª³
Ó«±²ºñ

ÃÅ·ºòòò ±´« ̄ ú³ «µ¼úÍ¼»ºå¿¦ª´ ¶¦°º¿»Ò§Üª³å£
ÃÅµ©º©ôº¿ªá úÍ·ºÅ³ ¿©³º¿©³º ¨´¿±å©³§Öá
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ª¼¼µ«º±²º¸¬½¹©Ù·º«³åòòò ¿Å³º©ôº¿úÍË©Ù·º ú§º¨³å¿±³
±Øµå¾Üå«³å ±Øµå°Üå®Í¬§òòò ª́úÍ·ºå¿»±²º«¼µ ¿©ÙÇªµ¼«ºú¿ªÄñ

©·º¿®³·º¿¯Ù±²º ª«º§©ºº»³úÜ«µ¼ Ó«²º¸ª¼µ«º¶§»º
ú³òòò èó»³úÜ ̈ µ¼å¦¼µÇ ëó®¼»°º±³ ªµ¼¿©³̧±²º«µ¼ ¿©ÙÇªµ¼«ºúÄñ

¿®³ºªÜð¼µ·ºå« ±́®±²º è »³úÜ¬ ¼̈±³ ¿Å³º©ôº©Ù·º
úÍ¼®²ºÅµ̄ ¼µ½Öú̧³ ±́® Ù̈«ºª³½­¼»º»Üå¿»Ò§Ü ¶¦°º¿ªÄñ

©·º¿®³·º¿¯Ù±²º §Ü«·ºå¿Å³º©ôº©Ø½¹åð«¼µ ®­«º
¶½²º®¶§©º ¿°³·º¸Ó«²º¿̧»ª¼µ«º¿ª±²ºñ

èó»³úÜ̈ ¼µå¦¼µÇ ±Øµå®¼»°º¬ª¼µ©Ù·º«³å ¿Å³º©ôº ¬¿§¹«º
ð®Í¿»3 ¿®³ºªÜðµ¼·ºå Ù̈«ºª³±²º«µ¼ ¿©ÙÇª¼µ«ºú±²ºñ

±́®±²º ±²º©°º½¹©Ù·º¿©³̧òòò ¶®»º®³¬ð©º¬°³å
®­³åð©º«³òòò ¬¿Ó«³̧ ¶§·º̄ ·º̈ ³å¿ª±²ºñ

±́®±²º ¿Å³º©ôº©Ø½¹åð»³å©Ù·º ¿¾å¾Ü«µ¼ ªÍ®ºå
Ó«²º¿̧»ª¼µ«º±²ºñ

ú§º¨³å¿±³ ±Øµå¾Üå«³å ±Øµå°Üå¬»«º®Í ùc¼µ·º¾³®­³å
« ±®́¬³åòòò

Ã«³å ô´®ª³åòòò£ Åµ ªÍ®ºå¿®åÓ«±²ºñ
©·º¿®³·º¿ Ù̄±²º ª«º̈ Ö« ¿±»©º«µ¼ ¿±½­³°Ù³

½­¼»º«³ ¿®³·ºå½ªµ©º«¼µ ²·º±³°Ù³ ̄ ÙÖ¶¦Õ©ºª¼µ«º¶§»ºÄñ

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«´å½­¼Õ½­¼Õ

¿±»©º¿¶§³·ºåð©Ù·º ¬±Ø©¼©º«¼ú¼ô³ ©§º¨³åú
«³åòòò ¿¦³·ºå½»Ö¬±Ø ¿¯³ºù¹§µª·ºå ¦Ù·º̧ª¼µ«º±Øª¼µ ¶®²º±Ù³å
±²ºñ

±Øµå¾Üå«³å©°º°·ºå¬³å ªÍ®ºå¿½æ®²º ¶§Õ¿»¿±³
¿®³ºªÜð¼µ·ºå±²º cµ©º©ú«º ±́®Ä ®­«ºÛÍ³¿úÍË®Í ¶¦©º3 «­²º̄ Ø
©°º½µ« ðÜ½»Ö ¿¬³º¶®²º±Ù³åÒ§Üå ±´®Ä ¿¾åúÍ¼ ¬µ©º»ØúØ«¼µ
¬öÚ¿©¦©º®­³å ¦Ù³½»Ö «Ù³«­ª³¿¬³·º ¨¼®Í»º±Ù³å±²º«µ¼
©°º°«&»ºÇ®Ï ¿Ó«³·ºÓ«²º¸¿»ª¼µ«º±²ºñ Ò§ÜåªÏ·º ®­«ºÛÍ³©Ù·º
¿±Ùå µ̄©º¶¦Ô¿ú³º±Ù³åú³« ¼̈©ºª»ºÇ©Ó«³å¬®´¬ú³ÛÍ·º ̧ ¿Å³º
©ôº̈ Ö±¼µÇ ¶§»ºªÍ²ºð̧·º¿¶§å±Ù³å¿ª¿©³̧Äñ

«³å©Ø½¹å«¼µ ¦Ù·ºÞ̧«¼Õ¿»¿±³ ±Øµå¾Üå«³å±®³å±²º
¬´¿Ó«³·º¿Ó«³·º ¶¦°º«­»º½Ö̧ú³«òòò

ÃùÜ©cµ©º®« ¾³¿Ó«³·º±Ù³å©³ªÖ ®±¼§¹¾́å«Ù³£
Åµ ²²ºåª¼µ«º¿ª±²ºñ
©·º¿®³·º¿ Ù̄±²º ±´Ç¶§©·ºå¿§¹«º©Ù·º Ò·¼®º±«º°Ù³

µ̈¼·º«³ ¿°³·ºÓ̧«²º¿̧»ªµ¼«º±²ºñ ¿®³ºªÜðµ¼·ºå«³å ¶§»º̈ Ù«º®ª³
¿©³̧¿½­ñ

©°º²¿» Ö̈©Ù·º ÛÍ°ºÞ«¼®º©¼µ·º©µ¼·º ¿±»©ºÛÍ·º¿̧½­³·ºå¬
§°º½Øú¿±³ ¿®³ºªÜð¼µ·ºå±²º ¬¾ôº®Ï °¼©º©µ»ºª×§º¿½­³«º½­³å
ª­«ºúÍ¼¿»®²º«¼µ ±́±²º ¿©ÙåÓ«²̧º®¼ú·ºå« ¿«­»§º°Ù³ Ò§ØÕåª¼µ«º
®¼±²ºñ ô½µ¿ª³«ºúÍ¼ ¿®³ºªÜðµ¼·ºå±²º ±́®Ä ¿Å³º©ôº½»ºå
¨Ö©Ù·º ¿«³¸²«º ¾ú»ºùÜ¿©Ù«¼µ ½Ù«º¯·º¸ª­«º ½­¿»®²º
¶¦°º¿ª¿©³̧Äñ

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­¼Õ½­¼Õ

©·º¿®³·º¿ Ù̄±²º ¿»³«º̈ §º3 ïëó®¼»°ºÓ«³¿¬³·º
¿°³·º¿̧»ª¼µ«º±²ºñ ±µ¼Ç©µ¼·º¿¬³·ºª²ºå ¿®³ºªÜðµ¼·ºå« ¿Å³º©ôº
Ö̈®Í Ù̈«º®ª³¿±åªÏ·º«³åòòò ±́±²º ¬½»ºå¬¶§·º¾«º±µ¼Ç
Ù̈«º½Ö̧«³ ©ôºªÜ¦µ»ºå«µ¼ ¿«³«ºốª­«º §Ü«·ºå¿Å³º©ôº±¼µÇ
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®®Ü©³»ÖÇ ¦µ»ºå¯«ºÓ«²º©̧³§Öòòò ¿®³ºªÜ ¬¶§·º̈ Ù«º®ª¼µÇ̄ µ¼©³
® Ù̈«º¿±å¾́åª³åòòò£

Ã«Î»º®òòò «Î»º®òòò ¬¶§·º«µ¼ ®±Ù³å¿©³̧¾́å «µ¼©·º
¿®³·º¿ Ù̄òòò£

»³å½Ù«º̈ Ö®Í ¶§»ºª²º̈ Ù«º¿§æª³¿±³ ¿®³ºªÜðµ¼·ºåÄ
¬±Ø®Í³ ±¼±¼±³±³Þ«Üå ©µ»ºô·º¿»±²ºñ

©·º¿®³·º¿ Ù̄±²º ±́®¬³å °¼©º̈ Ö©Ù·º ©»²ºå¬³å
¶¦·º¿̧©³ ̧±»³å±Ù³å®¼Äñ

ÃùÜ² ¾ôº«µ¼®Í ®±Ù³å¿©³̧¾́åª³å ¿®³ºªÜòòò£
Ã¾³òòò ¾³¶¦°ºªµ¼ÇªÖúÍ·ºò̧òò£
Ã«µ¼¶½Ôå°¼»º¿±©Ö̧ «¼°*»ÖÇ §©º±«ºÒ§Üå ¿®³ºªÜ°¼©ºð·º°³å

®ôº ̧ ¬½­«º«¿ªå¿©Ù ¿¶§³¶§°ú³úÍ¼¿»ª¼µÇ§¹ ¿®³ºªÜúÖËòòòá ¬¿¶½
¬¿»« ¿©³º¿©³º«¼µ ¿¶§³·ºåªÖª³¿»©ôºòòò£

Ã¬µ¼òòò Åµ©ºª³åòòò ¾ôºªµ¼¿¶§³·ºåªÖ ª³¿»©³

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«´å½­¼Õ½­¼Õ

ªÖòòò£
Ã¬Öòòò ù¹«µ¼ «Î»º¿©³º ¿®³ºªÜ»ÖÇ ¿©ÙÇÒ§Üå ¿¶§³½­·º©ôº

¿ªòòò£
ÃùÜª¼µ ¼̄µ ª³½Ö¸§¹úÍ·ºòòò «Î»º®òòò «Î»º®òòò úÍ·º«̧¼µ

¿°³·º¿̧»§¹®ôºòòò£
Ã«Î»º¿©³º ©°º»³úÜ¬©Ù·ºå¿ú³«º¿¬³·ºª³½Ö¸§¹¸®ôº

¿ªòòò ¿Ó±³ºòòò ¿®³ºªÜ«̧µ¼ ©°º½µ®Í³½Ö§̧¹ú¿°òòò ¿®³ºªÜ ¬½µ²
¬¶§·º«µ¼ ® Ù̈«ºú·º¿«³·ºåª¼®º®̧ôºòòòá Ò§Üå¿©³̧ª²ºå ©Ø½¹å«¼µ
¬ªØµ§¼©º¨³å§¹òòò ¶§©·ºå¿§¹«º ©cµ©º«§º¿©Ù«µ¼§¹¿°¸¨³å
ú·º ¿«³·ºå®ôºòòò£

©ôºªÜ¦µ»ºå»³å½Ù«º̈ Ö®Í ¿®³ºªÜ cµ©º©ú«º§·º±̧«ºc×¼«º
±Ø«µ¼ ©·º¿®³·º¿ Ù̄« ¬©µ¼·ºå±³åÓ«³åªµ¼«ºú±²ºñ ¿®³ºªÜ̧
°¼©º̈ Ö ¾ôºª¼µ¿»®²º«µ¼ ±́« ½»ºÇ®Í»ºåÓ«²ºÛ̧¼µ·ºÄñ

ÃúÍ·ºòòò úÍ·ºòòò ¾³¿¶§³©ôºá «Î»º® ¬½»ºå©Ø½¹å«µ¼
¾³¶§Õªµ¼Ç ¬ªØµ§¼©º̈ ³åú®Í³ªÖòòò «Î»º®®Í³òòò «Î»º®®Í³ ¿¾å
¬Û[ú³ôºúÍ¼ª¼µÇª³åÅ·ºòòò£

Ã«Î»º¿©³º ¦µ»ºå Ö̈«¿»¿©³¸ ®¿¶§³§¹ú¿°»ÖÇá ¿®³ºªÜ¸
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