




माझा	देश,	माझी	माणसं
जागितक	कीती ✒चे	ध⡩मगु⣶

दलाई	लामा
यांचे	आ⡡मकथन

अनुवाद	।	सु⣵िच	पांडे

मनोिवकास
पर्काशन



मनोिवकास
पर्काशन

MAZA	DESH,	MAZI	MANASA	l	DALAI	LAMA

TRANSLETED	BY	l	SURUCHI	PANDE
माझा	देश,	माझी	माणसं	।	दलाई	लामा
अनुवाद	।	सु⣵िच	पांडे

पर्काशक	।	अरिवंद	घन:⡮याम	पाटकर
मनोिवकास	पर्काशन
⡦लॅट	नं.	3-ए/4,श⡘ती	टॉवर,
672,	नारायण	पेठ,	पुणे	411	030.
फोन	:	020-65262950
Website	:	www.manovikasprakashan.com

Email	:	manovikaspublication@gmail.com

©	मराठी	आवृ⢘ीचे	ह⡘क	मनोिवकास	पर्काशनाकडे
ISBN	-978-93-82468-68-4

म⡫ूय	।	200	⣵पये

mailto:manovikaspublication@gmail.com


अनुक्रमिणका

पर्⡰तावना
मनोगत
शेतकर	्याचा	मुलगा
⡖ानपर्काशाचा	शोध
मनाची	शांती
आमचा	शेजारी	-	चीन
परचक्र
सा⡩यवादी	चीनम⡣ये
दडपशाही	आिण	चीड
भारताची	तीथ✒यातर्ा
उठाव
⡫हासामधील	संकट
सुटका
ह⢜पार
वत✒मान	आिण	भिव⡯य
पिरिश⡯ट	1	:	ितबेटमध⡫या	बौ⢝	धमा✒ची	⣶परेखा
पिरिश⡯ट	2	:	ितबेट⡜या	परम	पावन	दलाई	लामांनी	संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघाला	केलेले	िवनंती

अज✒



मनोगत

ितबेटब⢜लचं	 कुतहूल,	 परमपावन	 दलाई	 लामा	 यां⡜याब⢜लचं	 गढूर⡩य	 आकष✒ण,
ितबेट⡜या	 मु⡘तीसाठी	 ⡡यांनी	 सात⡡यानं	 चालवलेला	 संघष✒	 ⡡याचबरोबर	 जागितक
शांतीसाठी	 असलेला	 ⡡यांचा	 ठाम	 आगर्ह...	 अशी	 िकतीतरी	 कारणं	 मनात	 दडलेली
होतीच.	 वषा✒नुवषा✒पंासनू!	 ⡩हणनूच	 ‘माय	 लँड	 अँड	 माय	 िपपल’	 हे	 परमपावन	 दलाई
लामांचं	⡰मृितकथन	मराठीत	अनुवािदत	करावं	असं	वाटलं.

चौदावे	दलाई	लामा	⡩हणनू	⡡यांना	िवल⡕ण	आदर	तर	जगभरातनू	िदला	जातोच;	पण
⡡यां⡜या	आयु⡯यातले	िकतीतरी	खडतर	ट⡥पेदेखील	आप⡫याला	ठाऊक	असावेत.	अनेकदा
⡡यांचा	धम✒गु⣶	पंतपर्धान	⡩हणनू	कस	लागलेला	िदसतो.	मु⡡स⢜ेिगरीची	परी⡕ा	होते.	या
सार	्यािशवाय	असलेले	 परमपावन	 दलाई	लामा	 हे	अितशय	स⡨य,	 िवल⡕ण	 मृद	ूअन्
सुसं⡰कृत,	 पर्ामािणकपणे	 सुधारक	आिण	 क⣵णामय	 ⡭यि⡘तम⡡⡡व	आहे.	 ⡡यांची	 पर्⡖ा
अितशय	 तीवर्	आहे	 ⡩हणनूच	 तर	 िविवध	 ⡕ेतर्ात	 िवशेष	 ठसा	 उमटवले⡫या	 नोबेल
पािरतोिषक	िवजे⡡या	िवचारवंतांशी	⡡यांचा	संवाद	होतो.

हे	 पु⡰तक	अनुवािदत	करताना	मला,	 पर्ोफेसर	 पेमा	 तेनिजन,	 पर्ोफेसर	समतेनजी
(दोघेही	 ‘स✉ ट्रल	 इि⡤⡰टट✐ूट	ऑफ	 हायर	 ितबेटन	 ⡰टडीज’	सारनाथ,	वाराणसी);	शर्ी.
तेनिजन	 गेशे	 टेठाँग	 (परमपावन	 दलाई	 लामांचे	 सिचव,	 आता	 िनवृ⢘);	 शर्ी.	 िछमे
िरगिझंग	 (परमपावन	 दलाई	 लामांचे	 सिचव);	 आदरणीय	 लामा	 दोबुम	 टु⡫कू	 (ितबेट
हाऊस,	 िद⡫ली),	या	सवा✒चंी	अितशय	मदत	झाली.	 पु⡰तकासाठी	 ‘ितबेट	 ⡩युिझयम	व
िडपाट✒म✉ टल	 ऑफ	 इ⡤फम✇शन	 अँड	 इंटरनॅशनल	 िरलेश⡤स’	 ग⡭हन✒म✉ ट	 इन	 ए⡘साइल,
धरमशाला	या	 िवभागाने	त⡡परतेनं	छायािचतरं्	उपल⡧ध	क⣶न	 िदली.	 पु⡰तकाचा	मराठी
अनुवाद	कर⡠याची	अनुमती	धरमशाला	येथील	काया✒लयातनू	िमळाली.	या	सवा✒बं⢜ल	मी
कृत⡖	आहे.	 या	सवा✒ं⡜या	 मदतीिशवाय	अनुवाद	 यो⡚य	 िरतीनं	 पणू✒	करणं	श⡘य	झालं
नसतं.

माच✒	 2007	 म⡣ये	 पु⡠याम⡣ये	 खु⢜	 परमपावन	 दलाई	लामा	 यां⡜याशीच	 थेट	 संवाद
साधला	आला.	ही	तर	फारच	आनंदाची	गो⡯ट	ठरली.	⡡यावेळी	मराठी	ह⡰तिलिखताचं	बाड
⡡यांनाच	अप✒ण	केलं.	⡡यांचे	आशीवा✒द	घेतले.

या	अनुवादातनू	परमपावन	दलाई	लामा	यां⡜या	⡭यि⡘तम⡡⡡वाचे	 िविवध	 पैल	ूमराठी
वाचकांसमोर	यावेत	आिण	एका	⡰नेहशील	अंत:करणा⡜या,	सार	्यां⡜या	क⡫याणाची	िचंता
करणार	्या	शरे्⡯ठ	बौ⢝	 िभ⡕⡜ूया	आि⡡मक	साम⡢या✒ची	सार	्यांनाच	जाणीव	 ⡭हावी,	हीच
नमर्	अपे⡕ा.

-	सु⣵िच	पांडे



पर्⡰तावना

1950	म⡣ये	जे⡭हा	चीन⡜या	सा⡩यवादी	ल⡯करानं	ितबेटम⡣ये	पर्वेश	केला	आिण	ितबेटचा
पवू✇कडील	भाग	 ⡭यापनू	टाकला,	 ते⡭हा	माझी	आिण	मा⡞या	जनतेची	पिरि⡰थती	पारच
असहाय	आिण	िनराशाजनक	झाली.	जगात⡫या	अनेक	पुढारले⡫या	देशांना	आिण	संयु⡘त
रा⡯ट्रांना	आम⡜या	वतीनं	या	पर्श	्नाची	 दखल	 ⡛यायची	 िवनंती	 केली,	परंतु	आम⡜या
मदतीसाठी	 केले⡫या	 िवनं⡡या	नाकार⡫या	 गे⡫या.	अनेक	शतकांपासनू	 ितबेटकडे	ल⡯करी
साम⡢य✒	होतं.	हजारो	वषा✒पंवूी ✒	भारतातनू	आम⡜या	 देशात	भगवान	 बु⢝ाचं	⡖ान	आणलं
गेलं	 ते⡭हापासनू	 आमचा	 शांती	 सलो⡙यावर	 िवश	्वास	 आहे	 आिण	 ⡡याचंच	 अनुसरण
कर⡠याचा	आ⡩ही	पर्य⡡न	केलेला	आहे.	आमचं	रा⡯ट्रीय	जीवन	हे	धमा✒ला	वािहलेलं	होतं
आिण	आम⡜याकडे	ऐिहक	साधनसामगर्ी	कमी	होती.	इतर	 देशांनी	मदत	 देणं	नाकारलं
आिण	 लवकरच	 चीन⡜या	 ल⡯करी	 साम⡢या✒नं	 आ⡩ही	 ⡰तंिभत	 होऊन	 गेलो.	 एखादा
स⡤माननीय	तह	करता	यावा	⡩हणनू	आ⡩ही	पेिकंगला	पर्ितिनधी	मंडळ	पाठवलं;	पण	⡡या
मंडळाला,	आमची	 ⡰वाय⢘ता	घालवली	जाईल	अशा	मसु⢢ावर,	धाकधपटशा	दाखवनू
जबरद⡰तीनं	स⢼ा	करायला	भाग	पाडलं	 गेलं.	आम⡜यावर	लाद⡫या	 गेले⡫या	कराराला
आम⡜या	सरकारनं	अिजबात	मंजुरी	िदली	नाही;	पण		जर	आ⡩ही	तो	करार	नाकारला	तर
आणखी	र⡘तपात	आिण	 िव⡣वंस	 हे	अपिरहाय✒पणे	 येणारच	 हे	⡰प⡯ट	 िदसत	होतं.	मा⡞या
लोकांना	 आणखी	 दुद✒शेपासनू	 वाचवावं	 ⡩हणनू,	 मी	 आिण	 मा⡞या	 सरकारनं	 करार
िनभाव⡠याचा	पर्य⡡न	केला,	तो	करार	अ⡤या⡪य	होता	तरीसु⢝ा	पर्य⡡न	केला;	पण	⡡यात
िदलेलं	वचन	िच⡤यांनी	मोडलं.
⡤यायत⡝⡖ां⡜या	आंतररा⡯ट्रीय	सिमती⡜या	वृ⢘ांम⡣ये	ितबेटम⡣ये	घडत	गेले⡫या	भयंकर
शोकांितकेब⢜ल	खपू	सिव⡰तरपणे	सांिगतलं	गेलं	आहे.	या	पु⡰तकात,	ितबेटमधील	आमचं
जीवन	 आिण	 ⡝या	 दु:खद	 घटनांनी	 आज	 ⡡या	 जीवनावर	 घाला	 घातला	 गेला	 आहे,
⡡याब⢜लचा	माझा	⡭यि⡘तगत	 वृ⢘ांत	 दे⡠याचा	पर्य⡡न	केला	आहे.	काही	बौ⢝	 िस⢝ा⡤त
आिण	 दु:खाकडून	आनंदा⡜या	मागा✒कडे	 नेणारा	धािम✒क	 क्रम	याचाही	मी	उ⡫लेख	 केला
आहे;	कारण	आम⡜या	धमा✒ची	क⡫पना	आ⡫यािशवाय	कुणालाही	ितबेट	कळणार	नाही.
मी	अिहंसा	 त⡡⡡वाचा	 ठाम	अनुयायी	आहे.	⢼ा	 त⡡⡡वाचा	 भगवान	 बु⢝ानं	 पिह⡫यांदा
उपदेश	िदला.	⡡याचं	 दैवी	⡖ान	 हे	पणू✒	आिण	अचकू	आहे;	आिण	आम⡜याच	काळात⡫या
एका	भारतीय	संतानं	आिण	ने⡡यानं	-	महा⡡मा	गांधीनंी	या	त⡡⡡वाचं	पालन	केलं.	⡡यामुळं
⡰वातं⣅य	 परत	 िमळव⡠यासाठी	 श⡰तर्ा⡰तर्ांचा	 आधार	 घे⡠या⡜या	 उपायाला
पिह⡫यापासनू	 माझा	 कडवा	 िवरोध	 होता.	 या	 सव✒	 काळाम⡣ये	 मी	 चीनबरोबर	 ⡤या⡪य
आिण	 शांतीपणू✒	 तडजोड	 शोध⡠यासाठी	 मला	 श⡘य	 ते	 पर्य⡡न	 केले	 आिण	 मा⡞या
⡰वत:⡜याच	काही	जवळ⡜या	माणसांना	नाराज	कर⡠याचा	धोका	प⡡क⣶न	मी	 िहंसाचार
टाळ⡠याचे	आटोकाट	पर्य⡡न	 केले	आहेत.	 ितबेट	सरकार⡜या	अिधप⡡याखाली	अजनूही
असले⡫या	 ⡡या	 मा⡞या	 लोकांनी,	 चीन⡜या	 दडपशाहीिव⣵⢝	 श⡰तर्	 हातात	 घेऊ	 नये,
यासाठी	⡡यांचं	मन	वळवायचा	मी	नऊ	वष✒	पर्य⡡न	केला.	कारण	श⡰तर्ाचा	माग✒	अनैितक
होत	जाणार	आिण	दो⡤ही	बाजूंना	⡡यामुळं	अनथ✒	माजणार	असं	मला	खातर्ीपवू✒क	वाटत
होतं.	पण	देशा⡜या	पवू✇कड⡫या	भागात,	िजथं	आधीच	आक्रमण	झालं	होतं,	ितथं	लोकांवर



आमचा	पर्भाव	पाडता	येऊ	शकेल	यासाठी	मा⡞याकडे	िकंवा	मा⡞या	सरकारकडे	संवादाचं
कुठलंही	 साधन	 न⡭हतं;	आिण	 ितथले	लोक	 िच⡤यांिव⣵⢝	 बंड	 क⣶न	 उठले.	अखेरीस,
आक्रमकांनी	 देशभर	 केलेली	 दडपशाही	अस⢼	 बनली	आिण	 मा⡞या	 लोकांचा	 संयम
तुटला.
पर्⡡येकाला	सहज	समजेल	अशा	प⢝तीनं	मी	ही	सारी	कथा	सांग⡠याचा	कसनू	पर्य⡡न
केला	आहे;	आिण	वाचकांनी	आपापला	िन⡯कष✒	काढावा,	असंच	मला	सांगावसं	वाटतं.	पण
मला	 पुढं	जाऊन	असं	सांगावसं	वाटतं,	की	जरी	 ितबेटमध⡫या	चीन⡜या	पर्ितिनधीनंी
आ⡩हाला	अितशय	 रानटीपणानं	 वागवलं,	 तरी	अफाट	अशा	 िचनी	जनतेब⢜ल	आ⡩हा
ितबेटी	लोकां⡜या	मनात	अजनूही	 ितर⡰काराची	भावना	नाही.	आमचं	आयु⡯य	आ⡩हाला
शांतपणे	आिण	चीनसिहत	आम⡜या	सव✒	शेजार	्यांबरोबर	मैतर्ी⡜या	ना⡡यानं	जगता	यावं,
एवढीच	आमची	एकमेव	इ⡜छा	आहे;	⡡यासाठी,	जगभर⡜या	सार	्या	⡰तर्ी-पु⣵षांना,	⡝यांना
सिह⡯णुता	आिण	 माद✒व	 यांची	 मात⡧बरी	कळते,	अशा	जगभर⡜या	 सव✒	 ⡰तर्ी-पु⣵षांना
आ⡩ही	⡡यासाठी	िवनवीत	आहोत.
या	 पु⡰तका⡜या	 तयारीत	 स⡫ला	 आिण	 मदत	 िद⡫याब⢜ल	 मी	 डेि⡭हड	 हॉवथ✒	 यांना
मन:पवू✒क	 ध⡤यवाद	 देतो;	 आिण	 ⡡याचबरोबर	 शर्ी.	 हॉवथ✒	 आिण	 मा⡞यात	 अितशय
कुशलतेनं,	दुभाषी	⡩हणनू	संवाद	साधनू	िद⡫याब⢜ल	सोनम	तोब⡚यल	काजी	यां⡜याब⢜ल
मी	कृत⡖ता	⡭य⡘त	करतो.

-	दलाई	लामा



शेतकर्	याचा	मुलगा

तगसेर	 नावाᇫया	 लहानशा	 खेडᆸात	 माझा	 जᇳम	 झाला.	 हे	 खेडं	आहे	 ितबेटᇫया
ईशाᇳय	 भागात.	 ितबेटी	 पंचांगानुसार	 तो	 िदवस	 होता	काᇾठ	 वराह	 वषाᆼतला,	 पाचᇼया
मिहᇳयाचा	पाचवा	 िदवस	 -	 ᇸहणजेच	साल	होतं	 1935.	तगसेर	आहे	 दो-खम	नावाᇫया
िजᇺቋात.	 िजᇺቋाचं	 हे	नाव	मोठं	वणᆼनाᇰमक	आहे.	दो	ᇸहणजे	दरीचा	खालचा	भाग	जो
सपाटीमᇲये	 िमसळून	 जातो	 आिण	 खम	 ᇸहणजे	 ितबेटचा	 पवूᆹकडचा	 भाग.	 ितबेटी
लोकांमधले,	खांपा	या	 वैिशᇾटᆸपणूᆼ	 वंशाचे	लोक	इथं	राहतात.	अशा	 प्रकारे	दो-खम	हा
ितबेटचा	असा	भाग	आहे,	की	िजथं	पवूᆹᇫया	सपाटीला,	चीनᇫया	िदशेनं	आमᇫया	पवᆼतांची
उतरण	सुኅ	होते.	तगसेर	हेच	मुळी	समुदर्सपाटीपासनू	9,000	फूट	उचंीवर	आहे.

िकती	 संुदर	 भाग	 होता	 तो!	लहानसर	 पठारावर	आमचं	 खेडं	 वसलेलं	 होतं.	 ᇰयाला
चहूबाजूनंी	गहू	आिण	जवाᇫया	सुपीक	शेतांनी	 वेढलेलं	होतं	आिण	पठाराला	 वेढा	होता,
दाट	अन	्झळझळीत	गवतानं	झाकलेᇺया	टेकडᆸांचा.

आमᇫया	 खेडᆸाᇫया	दिᇤणेला	बाकी	सगᇻयांपेᇤा	उचंसर	असा	पवᆼत	होता.	 ᇰयाचं
नाव	होतं	अमे-िचिर,	पण	ᇿथािनक	लोक	ᇰयाला	ᇸहणायचे	 ‘आकाशाला	 भेदणारा	पवᆼत’.
हा	पवᆼत	ᇸहणजे	रᇤणकᇰयाᆼ	 ग्रामदैवताचं	 िनवासᇿथान	मानला	जाई.	 ᇰयाचा	उतरणीचा
भाग	 जंगलांनी	झाकलेला	 होता;	थोडᆸा	 वरᇫया	भागात	गवत	फोफावलेलं	 िदसायचं;
ᇰयाᇫयाही	थोडं	वर	पािहलं	तर	खडक	िदसायचा;	आिण	मग	िशखरावर	एक	बफाᆼळ	तुकडा
असायचा.	ितथला	बफᆼ 	कधीच	िवतळत		नसे.	पवᆼताᇫया	उሧरेकडᇫया	बाजलूा	ᇬयिूनपरची
झुडपं	आिण	पॉपलर,	पीच,	ᇴलम	आिण	अक्रोडाची	झाडं	होती.	अनेक	 प्रकारची	लहान
लहान	 बेरीचंी	 फळं	 आिण	 सुगंधी	 फुलं	 होती.	 ᇿवᇫछ	 पाᇯयाचे	 झरे	 धबधᇶयातनू
कोसळायचे.	पᇤी	आिण	हरणं,	जंगली	गाढवं,	माकडं,	थोडेसे	िचሧे,	अᇿवलं	आिण	कोᇺहे
असे	वᇳय	 प्राणी,	माणसाची	जरासुሬा	भीती	न	बाळगता	 िहंडायचे.	कारण	आᇸही	बौሬ
होतो	आिण	कुठᇺयाही	सजीवांची	हᇰया	करणे	आᇸहाला	माᇳय	नᇼहते.

या	 देखᇯया	 िनसगᆼसौदंयाᆼᇫया	मधोमध	 ‘कमाᆼ	शर-चोङ्	 िर-डो’	 नावाचा	मठ	 होता.
ितबेटᇫया	धािमᆼक	इितहासातले	 हे	एक	 प्रिसሬ	ᇿथळ.	याची	ᇿथापना	केली	होती	कमाᆼ-
रोलपई-दोजᆹ 	 यांनी.	 कमाᆼपाचा	 हा	 चौथा	 अवतार	 समजला	 जातो;	 तसंच	 ितबेटमᇲये
माᇳयता	िमळालेला	हा	पिहलाच	अवतार	आहे.	िखर्ᇿती	काळानुसार	चौदाᇼया	शतकात,
आमचा	महान	 सुधारक	चौङ्खा-पा	याला	याच	मठात	 संᇳयासधमाᆼची	दीᇤा	 िमळाली.
ᇰयाᇫया	थोडंसं	खाली,	पवᆼताᇫया	पठारी	भागावर	भᇼय	असा	 ‘अᇸदो	ज़ाᇧयुङ्’	नावाचा
दुसरा	मठ	होता.	ᇰयाची	उतरती	छपरं	आिण	धमᆼचक्राचं	बोधिचᇳह,	दोᇳही	बाजूनंी	ᇰयाला
आधार	 देणारी	तांᇶयाची	अन	्सोᇳयाची	हरणं	 -	यांᇫयामुळं	 ᇰया	 िनसगᆼरᇸयतेत	 नुसतीच
रंगांची	भर	पडली	असं	नᇼहे,	तर	एकूणच	आसपासᇫया	वातावरणात	एक	पािवቔय	भኅन
रािहलं	 होतं.	 खेडᆸातᇺया	 घरांᇫया	 छपरांवर	 असलेᇺया,	 प्राथᆼना	 सिूचत	 करणार्	या
पताकांनी	(ᇲवजांनी)	ते	पािवቔय,	गांभीयᆼ	वाढवलं	होतं.

तगसेरमᇲये	सारे	शेतकरीच	होते.	इथᇺया	लोकांचं	मुᇨय	अᇳन	होतं	गᇼहाचं	पीठ	आिण
जवापासनू	बनवलेला	चम-पा	नावाचा	प्रकार,	मांस	आिण	लोणी;	तसंच	लोणी	घातलेला
चहा	आिण	छंङ्	नावाची	जवापासनू	बनवलेली	िबयर	हे	ᇰयांचं	पेय.	मांसाहाराबራल	बौሬ



लोकांमᇲये	 वेगवेगळी	 मतं	आहेत,	 पण	 मांसाहार	 ही	 बहुतांशी	 ितबेटी	लोकांची	 गरज
होती.	 ितबेटᇫया	 बर्	याचशा	 भागात	 खडतर	 हवामान	 होतं;	आिण	 जरी	अᇳन	 मोठᆸा
प्रमाणात	 उपलᇶध	होतं	तरी	 ᇰयात	फारशी	 िविवधता	नᇼहती.	 ᇰयामुळे	मांस	न	खाता
िनरोगी	 राहणं	 अशᇧयच	 होतं.	 देशामᇲये	 बौሬ	 धमᆼ	 येᇯयाᇫया	आधीपासनू	 ही	 पሬत
ኅळलेली	होती.	एखाሱा	प्राᇯयाला	मारणं	हे	ितबेटी	लोकांᇫया	मतानुसार	पाप	ठरेल,	मग
कारण	अगदी	 कुठलंही	असो;	पण	बाजारात	जाऊन,	आधीच	माኅन	 ठेवलेᇺया	एखाሱा
प्राᇯयाचं	 मांस	 िवकत	आणणं	 हे	 मात्र	 ᇰयांᇫया	 लेखी	 पाप	 नाही.	 प्राᇯयांची	 कሧल
करणार्	या	खाटकांना	पापी	आिण	जाितभर्ᇾट	समजलं	जायचं.

तगसेरमᇲये	 िपकवलेᇺया	 जव	आिण	 गहू	 या	 धाᇳयाचा	 जाᇿती	 झालेला	 भाग	 हा
जवळᇫया	 कुमबुम	आिण	सायिनंग	या	शहरांमᇲये	 िवकला	जाई.	धाᇳयाᇫया	 बदᇺयात
चहा,	साखर,	सुती	कापड,	दािगने	आिण	लोखंडी	भांडीकंुडी	 घेतली	जात.	लोकांचे	कपडे
अगदी	खास	ितबेटी	असत.	पुኄष	लोकरीᇫया	टोᇴया	आिण	उचं	असे	कातडी	बटू	घालत.
ᇰयांचा	 एक	 िविशᇾट	 मोठा	 अंगरखा	असे.	 ितबेटभर	 याचे	 वेगवेगळे	 प्रकार	असायचे.
जरासा	कंबरेᇫया	खालीच	याचा	पट्टा	बांधला	जाई	आिण	ᇰयाᇫया	चुᇯया,	घडᆸा	यांचा
िखशासारखा	उपयोग	होई.	बायका	 िबनबाቋांचे	पायघोळ	लोकरी	कपडे	आिण	आकषᆼक
रंगांची	 सुती	 िकंवा	 रेशमाची	 ᇶलाऊज	वापरत.	 प्रᇰयेक	खास	 प्रसंगी,	लांब	आिण	 संुदर
अशा	 टोᇴया	 ᇰया	 वापरत.	 या	 नटवलेᇺया	 टोᇴया	 पाठीवर	 कंबरेपयᆾत	 ኅळत	 असत.
िहवाᇻयात	सारेजणच	लोकरी	कोट	आिण	जाड	लोकरीचं	अᇿतर	असलेले	कपडेच	घालत
असत.	 जगभरᇫया	 सार्	याच	 बिहणीप्ंरमाणं	 तगसेरᇫया	 बायकांनाही	 रᇰन	 आिण
मौᇺयवानं	 खडᆸांᇫया	 दािगᇳयांचा	 सोस	 होता;	 पण	 बायकांनी	 सुगरण	 असणं	 ही
खेडᆸातᇺया	पुኄषांᇫया	दृᇾटीनं	अिभमानाची	बाब	होती.

आमᇫया	 खेडᆸाᇫया	जवळपास	इतरही	अनेक	मठ	आिण	 देवळं	होती.	 ितथं	 कुणीही
जाऊन	 प्राथᆼना	कኅ	शकायचं,	काही	दान	करायचं	असेल	तरी	करता	यायचं;	मग	तो
माणसू	 िभᇤ	ूअसो	 िकंवा	नसो.	खरंच,	 ᇰया	भागाचं	सारं	जगणं	धमाᆼवर	आधारलेलं	होतं.
ितबेटमᇲये	िनᇾठावान	बौሬ	नसलेला	ᇧविचतच	सापडला	असता.	अगदी	एवढᆸा	एवढᆸा,
जेमतेम	शᇶद	 फुटायला	लागलेᇺया	 मुलांनाही	 ‘बुሬ,	 धमᆼ	आिण	 संघ’	 या	 ित्ररᇰनांची
प्रतीकं	ठेवलेᇺया	धमᆼᇿथळांना	भेटी	ሱायला	मजा	यायची.	खेळताना	देखील	लहान	मुलं
मातीची	 मंिदर	 बांधायची,	 ᇰयांᇫयापुढे	 काहीतरी	 नैवेሱ	 अपᆼण	 करायची	 आिण	 पजूा
केᇺयासारखे	हावभाव	करायची.	ᇰयांना	हे	काही	कुणी	िशकवलं	नᇼहतं,	पण	आतनू	आलेलं
जण	ू उपजत	 असं	 काहीसं	 ते	 ᇥान	 होतं.	 सारेजण,	 गरीब	 असोत	 वा	 शर्ीमंत	 असोत,
ᇿवत:ᇫया	भौितक	गरजांसाठी	पैसा	खचᆼ	कኅन	वर	िशᇺलक	रािहलेला	जो	पैसा	असेल	तो
धमᆼᇿथळं	बांधणं,	मंिदरांना	मदत	करणं,	ित्ररᇰनांसाठी	दान	करणं,	गरीबांना	िभᇤा	घालणं
आिण	खाटकांकडून	जनावरं	 िवकत	 घेऊन	ᇰयांचे	 प्राण	वाचवणं,	अशा	गोᇾटीसंाठी	खचᆼ
करत	असत.	(अथाᆼत,	काही	कंजषू	याला	अपवाद	असतात.)

सुखवᇿत	ूअशी	 मंडळी	असायची	ᇰयांᇫया	घरी	 प्राथᆼना	 मंिदर	असायचं.	 ितथं	अखंड
प्राथᆼनेचं	 पठण	 चाल	ूअसायचं	आिण	असंᇨय	 िभᇤूंना	 ᇰयाᇫयाकडे	 जेव-ूखाऊ	 घातलं
जाई.	 कधी	 कधी	 तर	असा	 माणसू	 शेकडो	 िभᇤूंना	 एखाሱा	 पिवत्र	 ग्रंथांचं	 पारायण
करᇯयासाठी	अनेक	िदवसांसाठी	ᇸहणनू	िनमंत्रण	देई.	हे	करᇯयासाठी	तो	ᇰयांना	दिᇤणा
आिण	 जेवण	 देई.	अगदी	गरीबातᇺया	गरीब	माणसाᇫया	झोपडीमᇲयेही	छोटीशी	 वेदी



आिण	भगवान	बुሬाची	प्रितमा	असे.	ितथं	कायम	िनरांजन	तेवत	असे.
दो-खमचे	 बहुतेक	 सारे	 लोक	 उचं	 िन	 िधᇴपाड,	 ᇿवभावानं	 काटक	आिण	 शरू	 होते.

ᇰयांᇫया	 ቋा	 गुणवैिशᇾटᆸांना	 ᇰयांᇫया	 शर्ሬेमुळं	 एक	 मृदुता	आलेली	 होती.	 ᇰयांचा
िवश	्वास,	 शर्ሬा	 यांᇫयामुळे	 कुठᇺया	 सदगु्णांना	 उሧेजन	 िमळालं	असेल	 तर	 लीनता
आिण	 दानत,	मवाळपणा,	 दयाळूपणा,	 ᇿनेह	आिण	सवᆼ	 प्रािणमात्रांचा	सहानुभतूीपणूᆼ
िवचार	यांना.

अशा	मनिमळाऊ	लोकांᇫयात,	अगदी	शुሬ	ितबेटी	घराᇯयात	माझा	जᇳम	झाला.	जरी
माझं	 कुटंुब	 दो-खममᇲये	 येऊन	 िᇿथरᇿथावर	 झालेलं	 असलं,	 तरी	 माझे	 पवूᆼज	 मᇲय
ितबेटमधनू	आले	होते.	ते	सारेजण	पवूᆼ	ितबेटमᇲये	राहायला	कसे	आले	ᇰयामागे	एक	साधी
कथा	आहे.	शेकडो	वषाᆾपवूीᆼ	मङ्सोङ्	मङ्चन	या	राजाची	ᇰया	भागात	कारकीदᆼ	होती.	ᇰया
काळात	सरहራीचं	 संरᇤण	करᇯयासाठी	 ितबेटᇫया	ईशाᇳय	भागात	 ितबेटी	 सैᇳय	 ठेवलेलं
होतं.	दो-खमᇫया	आमᇫया	भागात	मᇲय	ितबेटमधᇺया	फेम-पो	येथील	िशबंदी	 ठेवलेली
होती.	 माझे	 पवूᆼज	 या	 िशबंदीबरोबर	आले,	 असं	 माझी	 कुलपरंपरा	 सांगते.	आमᇫया
कुटंुबाᇫया	 बोलीभाषेत	 पवूᆼ	 भागातᇺयापेᇤा	 फेम-पो	 िजᇺቋातले	 अनेक	 शᇶद	आᇸही
अजनूही	वापरतो.	ᇸहणजे	वाडᇩयाला	छेने	आिण	चमᇫयासाठी	खेन-बु	 हे	शᇶद	वापरतो.
मागᇫया	दोन	िपढᆸा	वगळता	माᇭया	कुटंुबातला	कुणी	ना	कुणी	सदᇿय	खेडᆸाचा	प्रमुख
असायचा.	 ᇰयाला	 ‘िछजा	 नङ्सो’	 ही	 पदवी	असायची.	 िछजा	 ᇸहणजे	 ‘जागेचं	 नाव’
आिण	नङ्सो	 ᇸहणजे	 ‘अंतगᆼत	पहारेकरी’.	एका	कᇾटाळू	आिण	 सुशील	अशा	 शेतकरी
कुटंुबातनू	मी	आलो	आहे	याचा	मला	 नेहमीच	आनंद	वाटतो.	मी	लहान	असताना	माझं
खेडं	सोडलं,	बाकी	मी	नंतर	सांगणार	आहेच;	पण	बर्	याच	वषाᆾनंतर	चीनहून	परत	येताना
मी	तगसेरला	धावती	 भेट	 िदली.	 तेᇼहा	माझं	वाडविडलांचं	खेडं	आिण	माझं	घर	पािहलं
तेᇼहा	माᇭया	मनात	अिभमान	दाटून	आला.	जर	मी	शर्ीमंत	 िकंवा	अमीर-उमरावाᇫया
कुटंुबात	जᇳमलो	असतो	तर	मला	गरीब,	साᇲया-भोᇻया	 ितबेटी	लोकांᇫया	भावभावना
आिण	िवचार	आपुलकीनं	जाणवले	नसते,	असं	मला	नेहमीच	वाटत	आलं	आहे;	पण	अगदी
साᇲयाशा	घरात	जᇳम	 घेतᇺयामुळं	मी	 ᇰयांना	समज	ूशकतो	आिण	 ᇰयांचं	 अंतरंग	वाचू
शकतो.	ᇸहणनूच	मला	ᇰयांᇫयाबራल	तीवर्तेनं	सहानुभतूी	वाटते.	मी	आयुᇾयभर	सीᇲया-
साᇲया	लोकांचं	आयुᇾय	सुधारावं	ᇸहणनू	प्रयᇰन	करत	आलो	आहे.

आमचं	कुटंुब	चांगलं	 प्रशᇿत	होतं.	ᇸहणजे	मला	दोन	बिहणी	आिण	चार	भाऊ	होते.
आमᇫया	सार्	यांᇫयात	वयाचं	तसं	बरंच	अंतर	होतं.	माᇭया	आईला	सोळा	मुलं	झाली,	पण
ᇰयातली	नऊजण	लहान	असताना	वारली.	माझं	सारं	कुटंुब	प्रेम	आिण	दयाळूपणा	यांᇫया
घट्ट	धाᇩयांनी	बांधलेलं	होतं.	माझे	वडील	अितशय	ᇿनेहशील	होते.	ते	जरा	तापट	होते,
पण	ᇰयांचा	राग	फारसा	िटकत	नसे.	ᇰयांची	ठेवण	उचंीपुरी	िकंवा	िधᇴपाडही	नᇼहती.	तसे
ते	खपू	 िशकलेले	नᇼहते,	पण	 ᇰयांᇫयात	उपजत	शहाणपण	आिण	तरतरीत	 बुሬी	होती.
ᇰयांना	घोडᆸांची	फार	आवड	होती	आिण	ते	खपूदा	घोडᆸावኅन	रपेट	करायचेही.	ᇰयांना
घोडᆸांची	 चांगली	 पारख	 होती;	 आिण	 घोडे	 आजारी	 पडले	 तर	 ᇰयांना	 ᇰयांᇫयावर
औषधोपचारदेखील	करता	यायचे.	माझी	आई	अगदी	दयाळू	आिण	 प्रेमळ	 ᇿवभावाची
होती.	 ितला	 प्रᇰयेकाबራल	माया	वाटे;	 ितचं	 ᇿवत:चं	 जेवणही	ती	 भुकेलेᇺयाला	वाढून
मोकळी	होई	आिण	ᇿवत:	मात्र	उपाशी	राही.	जरी	ती	अशी	मृदु	असली	तरी	कुटंुबावर
ितचं	राᇬय	चाले.	माझी	आई	तरी	कुठᇺयाही	पिरिᇿथतीला	जुळवनू	ᇪयायची.	ती	दरूदशीᆼ



होती.	 ᇰयामुळे	माझी	खास	पदासाठी	 नेमणकू	झाᇺयावर	 ितᇫयासाठी	कामाᇫया	मोठᆸा
िदशा	मोकᇻया	झाᇺया.	 तेᇼहाही	आपली	इतर	 मुलं	 ᇼयविᇿथत	 िशᇤण	 घेत	आहेत	ना,
याकडं	ितनं	जाणीवपवूᆼक	लᇤ	िदलं.

आमचं	उपजीिवकेचं	 मुᇨय	साधन	 शेती	 हेच	असलं	तरी	आᇸही	गाईगुरं	आिण	घोडे
बाळगले	होते,	तर	बागेमᇲये	आᇸही	भाजीपालाही	लावायचो.	साधारणपणे	शेतावर	काम
करायला	आमᇫयाकडे	पाच	कामगार	होते	आिण	बरंचस	काम	आᇸही	कुटंुबीयच	करायचो;
पण	लावणीᇫया	आिण	कापणीᇫया	 वेळी	मात्र	आᇸही	 पंधरा	 ते	चाळीस	लोक	कामाला
ठेवायचो.	ᇰयांना	वᇿतूंᇫया	ኅपात	मोबदला	ሱायचो.	जर	एखाሱा	कुटंूबाला	मदत	लागली
तर	सारेजण	 पुढे	यायचे	 िकंवा	 कुणी	एखाሱा	 संकटात	सापडलं	तर	सारे	हात	ሱायचे.	ही
आमᇫया	गावची	रीतच	होती.	मी	ताᇳहा	असताना,	इतरांᇫया	शेतावर	मदतीला	जाताना
माझी	आई	मला	पाठंगुळीला	घेऊन	जायची.	शेताᇫया	कोपर्	यात	एका	बाजलूा	जिमनीत
रोवलेᇺया	खंुटीला	छत्री	बांधनू,	ितᇫयाखाली	मला	झोपवायची.

आमचं	घर	चौकोनी	होतं	आिण	मधे	अंगण	होतं.	घराला	एकच	मजला	होता.	खालचा
भाग	दगडी	तर	वरचा	भाग	मातीचा	होता.	सपाट	छताᇫया	टोकाला	कडेकडेने	 िनᇻया
फरशा	 बसवलेᇺया	 होᇰया.	घराचं	 मुᇨय	 दार	अमे-िचिरᇫया	 िदशेनं	 दिᇤणेला	 होतं.	 दार
ितबेटमधᇺया	परंपरेनुसार	भाले	आिण	ᇲवजपताकांनी	सजवलेलं	होतं.	अंगणात	मᇲयभागी
असलेᇺया	 उचं	 खांबावर	 प्राथᆼनाᇲवज	 फडफडत	 असायचे.	 घराᇫया	 पाठᇫया	 बाजलूा
असलेᇺया	अंगणात	आमचे	घोडे,	खेचरं	आिण	गाई-गुरं	ठेवलेली	असायची	आिण	आᇺया-
गेᇺया	आगंतुकांना	 रोखᇯयासाठी	दारासमोर	एक	दांडगा	 ितबेटी	 कुत्रा	बांधनू	 ठेवलेला
असायचा.

गाईगुरांपैकी	 गाई	 आठ	 होᇰया	 आिण	 सात	 ज़ोमो	 होते.	 ज़ोमो	 ही	 याक	 आिण
गाईपासनू	झालेली	 संकिरत	 प्रजाती	आहे.	 (बैल	 हा	जसा	शᇶद	आहे	 तसंच	 याक	 या
शᇶदानं	 नर	 कळतो.	 याकची	 मादी	 ᇸहणजे	 िड्र).	 माझी	 आई	 ᇿवत:च	 ज़ोमोचं	 दधू
काढायची.	 मला	 जसे	 पाय	 फुटले	 तसतसं	 मी	 ितᇫया	 मागे	 मागे	 गोठᆸात	 जायचो.
झᇩयाᇫया	चुᇯयांमᇲये	दुधाची	वाटी	असायची.	मग	आई	मला	ज़ोमोचं	धारोᇾण	िनरस	दधू
ሱायची.	आमᇫयाकडे	कोबंडᆸाही	 होᇰया.	 खुराडᆸामᇲये	जाऊन	 अंडी	गोळा	करायची
मला	परवानगी	होती.	अगदी	लहानपणᇫया	आठवणीपैंकी	ही	एक	आठवण	असावी.	मला
आठवतं,	खुराडᆸातᇺया	एखाሱा	पेटीत	मी	चढून	बसायचो	आिण	ितथं	बसनू	कोबंडीसारखं
कलकलायचो.



दलाई	लामा	आईसमवेत

आमचं	कौटंुिबक	आयुᇾय	साधं	होतं,	पण	अगदी	आनंदी	आिण	समाधानी	होतं.	अनेक
वषᆼ	ितबेटचा	धािमᆼक	आिण	लौिकक	सሧाधीश	राजा	ᇸहणजे	-	तेरावा	दलाई	लामा	थुबतेन
ᇩयाछो	 -	ᇰयाला	कौटंुिबक	समाधानाचं	शरे्य	जातं.	ᇰयाᇫया	कारकीदीᆼत	ᇰयानं	ᇿपᇾटपणे
आिण	 िनश	्िचतपणे	 ितबटेला	 ᇿवतंत्र	 राᇾट्राचा	 दजाᆼ	 िदला.	 लोकांᇫया	 भᇺयासाठीही
ᇰयानं	बरीच	काही	कामं	 केली.	आᇸही	राहत	होतो	तो	पवूᆹकडचा	 िजᇺहा	लौिककदृᇾटᆸा
चीनᇫया	राजवटीखाली	होता;	पण	तेरावा	दलाई	लामा	हा	आᇲयािᇰमक	असा	नेता	होता
आिण	तो	ितथं	वषᆼभर	रािहलाही	होता,	ᇰयामुळं	लोक	अगदी	थेट	ᇰयाᇫया	प्रभावाखाली
आले	 होते.	 ᇰयानं	 ᇰयाᇫया	 िनवेदनात	 लोकांना	 उራेशनू	 ᇸहटलं	 होतं,	 “मी	 एकदा
आᇲयािᇰमक	आिण	लौिकक	ᇼयवᇿथापनाची	कतᆼᇼयं	ᇿवीकारᇺयानंतर	माᇭयाकडे	फावला
वेळ	 नᇼहता,	 मौजमजेसाठी	 वेळ	 नᇼहता.	 िदवसरात्र	 मला	 धमᆼ	आिण	 राᇬय	 यांᇫया
प्रश	्नांचं	काळजीपवूᆼक	िचंतन	करावं	लागे.	दोᇳही	शाखांची	भरभराट	ᇼहावी	असं	धोरण
ठरवावं	लागे.	शेतकरीवगाᆼचं	सुख,	भिवतᇼय	ᇲयानात	घेऊन	ᇰयांचं	दु:ख	कसं	दरू	होईल	हा
िवचार	तसंच	दᇤता	िकंवा	तᇰपरता,	िन:पᇤपातीपणा	आिण	ᇳयाय	या	ितᇳहीचंी	दारं	कशी
मोकळी	राहतील	याचं	भान	राखावं	लागत	असे.’’

ᇰयाᇫया	 भᇧतीमुळं	 ितबेटᇫया	 लोकांना	 शांतता	 आिण	 भरभराट	 यांᇫया	 मोठᆸा
काळाचा	आनंद	घेता	येऊ	लागला.	ᇰयानं	ᇿवत:च	ᇸहटलं	होतं,	“	‘जल	वृषभ’	वषाᆼपासनू



सᇲयाᇫया	 ‘जल	किप’	वषाᆼपयᆾत	 ितबेटची	ही	भमूी	समाधानी	आिण	समृሬीची	झालेली
आहे.	जण	ूकाही	ितचा	पुनजᆼᇳमच	झाला	आहे.	सारे	लोक	आरामात	आहेत	आिण	आनंदात
आहेत.’’

परंतु	 ‘जल	खग’	वषाᆼमᇲये,	 ᇸहणजे	 1933	साली,	 थुबतेन	 ᇩयाछो	यांनी	या	जगाचा
िनरोप	 घेतला.	 ितबेटमᇲये	 ही	 बातमी	 पसरली	आिण	सारी	जनता	जण	ू पोरकी	झाली.
माᇭया	विडलांनी	ही	दु:खद	बातमी	आमᇫया	गावात	िदली.	ते	कुमबुम	इथᇺया	बाजारात
गेले	होते	आिण	ितथᇺया	मोठᆸा	मठात	ही	बातमी	ᇰयांनी	ऐकली.	तेराᇼया	दलाई	लामानं
ितबेटᇫया	शांतीसाठी,	समृሬीसाठी	इतकं	काही	केलं	होतं,	की	लोकांनी	उᇰᇿफूतᆼपणे	ᇰयांना
मानाचा	 मुजरा	 देᇯयासाठी	 तसंच	आदर	 ᇼयᇧत	करᇯयासाठी	भᇼय	अशी	सोनरी	छत्री
िकंवा	ᇿमृितिचᇳह	बांधायचं	ठरवलं.	जुᇳया	परंपरेप्रमाणं	ही	 िदमाखदार	ᇿमृती	 ितबेटᇫया
राजधानीत	ᇺहासामᇲये	-	पोताला	राजवाडᆸात	उभारली	गेली.

तेराᇼया	 दलाई	लामाᇫया	 मृᇰयनंूतर	 ᇰयाᇫया	 पुनरावताराचा	शोध	 घेᇯयास	 सुኄवात
झाली.	 कारण	 प्रᇰयेक	 दलाई	 लामा	 हा	 मागᇫया	 दलाई	 लामाचा	 अवतार	 असतो.
िखर्श	्चन	काळानुसार	 1391	मᇲये	जᇳमलेला	पिहला	दलाई	लामा	हा	 ‘चन-रे-िसग’चा
ᇸहणजे	कኄणाኅपी	बुሬाचा	अवतार	होता.	ᇰयानं	सार्	या	जीवमात्रांचं	संरᇤण	करᇯयाची
शपथ	घेतलेली	होती.

नवीन	 पुनरावतार	 घेतलेᇺया	 मुलाचा	 शोध	 लागेपयᆾत,	 तसंच	 तो	 मुलगा	 समजंस
वयाचा	 होईपयᆾत,	 देशाचा	कारभार	चालिवᇯयासाठी	 पिहᇺयांदा	 राᇾट्रीय	सभेला	 एका
राजप्रितिनधीची	नेमणकू	करावी	लागली.	नंतर	परंपरागत	चालीिरतीप्रमाणं	राᇬयातील
दैवᇥ	 (देववाणी	जाणणारी	तᇬᇥ	माणसं)	आिण	 िवሲान	लामा	यांᇫयाशी	सᇺलामसलत
केली	गेली.	पुनरावतार	ᇸहणनू	कोण	आिण	कुठे	जᇳमाला	आलं	आहे	याचा	शोध	घेᇯयाᇫया
मोिहमेची	 ही	 पिहली	 पायरी	 होती.	 ᇺहासाᇫया	 ईशाᇳयेला	 ढगांचे	 िचत्रिविचत्र,
कुतहूलकारक	आकार	पाहᇯयात	आले	होते.	दलाई	लामाचा	मृᇰय	ूझाᇺयानंतर	नोबूᆼिलङ्गा
इथं	ᇰयाचा	मृतदेह	िसंहासनावर	बसᇰया	अवᇿथेत	ठेवलेला	होता.	नोबूᆼिलङ्गा	ही	ᇰयाची
उᇳहाᇻयात	 राहᇯयाची	जागा	 होती.	 मृतदेहाचा	 बसᇰया	 िᇿथतीतला	 चेहरा	 दिᇤणेकडं
होता;	 पण	काही	 िदवसांनी	 ᇰयाचा	 चेहरा	 पवूᆹकडं	 वळला	आहे,	असं	 िदसनू	आलं.	 या
घटनेची	सार्	यांना	आठवण	झाली.	 िजथं	हा	 देह	 ठेवला	होता	 ितथं	 मंिदराᇫया	 ईशाᇳय
बाजसू	एक	लाकडी	खांब	होता.	ᇰयाᇫयावर	अचानक	चांदणीᇫया	आकाराची	अळंबी	िदसनू
आली.	 अशा	 सवᆼ	 घटना	 आिण	 इतरही	 काही	 पुराᇼयांवኅन,	 नवीन	 दलाई	 लामाचा
कोणᇰया	िदशेला	शोध	घेतला	जावा	हे	सिूचत	होऊ	लागलं.

पुढे,	1935	मᇲये,	ितबेटी	‘काᇾठ	वराह’	वषाᆼत,	ᇺहासाᇫया	आᇩनेय	िदशेला	90	मैलांवर
असलेᇺया	छो-खोरᇩयल	इथᇺया	‘ᇺहामोइ	ᇺहछो’	या	पिवत्र	तᇻयाकडे	राजप्रितिनधी
गेला.	 या	 तᇻयाᇫया	 पाᇯयात	 भिवᇾयसचूक	 दृᇾटाᇳत	 िदसतात	 असा	 ितबेटमधᇺया
लोकांचा	 िवश	्वास	आहे.	अशा	 प्रकारची	अनेक	 पिवत्र	 तळी	 ितबेटमᇲये	आहेत,	 पण
ᇺहामोइ	ᇺहछो	हे	ᇰया	सवाᆾᇫयात	जाᇿत	प्रिसሬ	आहे.	कधी	कधी	हे	दृᇾटाᇳत	अᇤरांᇫया
ኅपात	िदसतात	तर	कधी	िठकाणं	आिण	भिवᇾयातील	घटनांᇫया	िचत्रांᇫया	ኅपात	िदसनू
येतात.	अनेक	िदवस	प्राथᆼना	आिण	ᇲयान	िचंतनात	घालवᇺयावर	राजप्रितिनधीला	अ,
क	आिण	म	या	तीन	 ितबेटी	अᇤरांचा	 दृᇾटाᇳत	 िमळाला.	ᇰयाᇫयापाठोपाठ	जेडसारᇨया
िहरᇼयागार	आिण	सोनेरी	छपरांᇫया	मठाचं	तसंच	िनᇻया	फरशा	असलेᇺया	घराचं	िचत्र



ᇰयाला	िदसलं.	या	दृᇾटाᇳताचं,	िचत्राचं	सिवᇿतर	वणᆼनही	खाली	िलिहलेलं	होतं;	आिण	ते
काळजीपवूᆼक	गुᇴत	ठेवᇯयात	आलं.

नंतरᇫया	वषीᆼ,	शरे्ᇾठ	लामा	आिण	काही	सᇳमाᇳय	लोक	या	सार्	यांना,	 दृᇾटाᇳताचं
रहᇿय	सांगनू	ितबेटᇫया	सवᆼ	भागांमᇲये	पाठवलं	गेलं.	राजप्रितिनधीला	पाᇯयामᇲये	जी
जागा	िदसली	होती	अशा	जागेचा	शोध	घेᇯयाचं	काम	ᇰयांना	होतं.

पवूᆼ	 िदशेनं	 गेलेली	 जाणकार	 माणसं	 िहवाᇻयात	 आमᇫया	 दो-खमᇫया	 भागात
पोहोचली.	कुमबुमᇫया	मठाची	िहरवी	आिण	सोनेरी	छपरं	ᇰयांᇫया	दृᇾटीस	पडली.	तगसेर
खेडᆸात	 िनᇻया	फरशा	लावलेलं	 घरही	 ᇰयांनी	 िनरखलं.	 या	 घरातᇺया	 कुटंुबात	 िकती
मुलंबाळं	आहेत	याची	गटप्रमुखानं	चौकशी	केली.	तेᇼहा	ᇰयांना	कळलं,	की	जवळ	जवळ
दोन	वषाᆾचा	एक	मुलगा	या	घरात	आहे.

ही	महᇰᇰवाची	मािहती	िमळाᇺयानंतर	ᇰया	गटातले	दोघेजण	वेश	बदलनू	घरात	गेले.
ᇰयांᇫयाबरोबर	एक	सेवक	आिण	दोन	ᇿथािनक	मठािधकारी,	ᇰयांचे	मागᆼदशᆼक	ᇸहणनू	गेले
होते.	मुᇨय	गटातᇺया	लोसङ्	छेवङ्	नावाᇫया	लहान	मठािधकार्	यानं,	तो	ᇿवत:	प्रमुख
असᇺयाची	बतावणी	केली.	तर	सेरा	मठाचे	लामा	ᇧयुᇰसंग	िरंपोचे	यांनी	अगदी	हलᇧया
दजाᆼचे	कपडे	घालनू	सेवकाची	भिूमका	वठवली.	घराᇫया	दाराशीच	या	सार्	या	पाहुᇯयांशी
माᇭया	आई-विडलांची	 गाठ	 पडली.	 अथाᆼतच	 लोसङ्ला	 मुᇨय	 समजनू	 ᇰयांनी	 घरी
बोलावलं.	लामा	आिण	 बाकीᇫया	 इतरांची	 सेवकांᇫया	खोᇺयांमᇲये	 ᇼयवᇿथा	करᇯयात
आली.

घरातला	लहानसा	मुलगा	ितथंच	होता.	ᇬया	ᇤणी	ᇰया	मुलानं	लामाला	पािहलं	ᇰया
ᇤणी	तो	ᇰयाᇫयाकडे	 गेला.	ᇰयाला	लामाᇫया	मांडीवर	बसायचं	होतं.	मᆿढीᇫया	लोकरीचं
अᇿतर	 असलेला	 झगा	 घालनू	 लामानं	 ᇿवत:ला	 लपवलं	 होतं,	 पण	 ᇰयाᇫया	 गᇻयात
तेराᇼया	दलाई	लामाची	जपमाळ	घातलेली	होती.	ᇰया	लहान	मुलाला	जपमाळेची	ओळख
पटते	आहे	असं	 िदसलं.	तो	ती	जपमाळ	माग	ूलागला.	लामानं	एका	अटीवर	जपमाळ
ሱायचं	कबलू	 केलं.	 ‘तो	कोण	होता’	 हे	 ᇰया	 मुलानं	सांगायचं	होतं.	 मुलानं	लगेच	उሧर
िदलं,	की	 ‘तो	सेरा-अगा	आहे’.	ᇿथािनक	भाषेत	या	शᇶदाचा	अथᆼ	होतो	 ‘सेराचा	लामा’.
लामानं	 ᇰयाला	 ‘मालका’चं	नाव	 िवचारलं	आिण	 मुलानं	लोसङ्	 हे	नाव	सांिगतलं.	 ᇰया
मुलाला	अ	◌ॅमदो	कासांग	हे	खर्	या	सेवकाचं	नावसुሬा	ठाऊक	होतं!

अगदी	 अᇨखा	 िदवस,	 ᇰया	 मुलाला	 रात्री	 अंथኄणात	 झोपवायची	 वेळ	 येईपयᆾत
लामानं	कुतहूलानं,	बारकाईनं	ᇰयाचं	िनरीᇤण	केलं.	रात्री	सार्	यांनी	ितथंच	मुᇧकाम	केला.
दुसर्	या	िदवशी	सारेजण	जायला	िनघाले	तेᇼहा	तो	मुलगा	अंथኄणातनू	उठून	आला	आिण
ᇰया	गटाबरोबरच	जायचा	ᇰयानं	हट्ट	धरला.

मीच	तो	मुलगा	होतो.
अजनूपयᆾत	माᇭया	आई-विडलांना,	ᇰयांनी	ᇬया	प्रवाशाचं	आगत-ᇿवागत	केलं	होतं

ᇰयांᇫया	 खर्	या	 उራेशाची	 कामना	 आली	 नᇼहती;	 पण	 नंतर	 थोडᆸाच	 िदवसात
शोधमोिहमेतील	सवᆼच	ᇬयेᇾठ	लामा	आिण	उᇫच,	सᇳमाᇳय	माणसं	तगसेरमᇲये	आमᇫया
घरी	आली.	 हा	 सवᆼ	 नामांिकत	 माणसांचा	 गट	आलेला	 पाहताᇤणीच	 माᇭया	आई-
विडलांना	कळून	चुकलं,	की	बहुधा	मी	ᇸहणजे	एखादा	पुनरावतार	असावा.	कारण	पुनजᆼᇳम
घेतलेले	अनेक	लामा	 ितबेटमᇲये	आहेत	आिण	माझा	भाऊ	 ᇰयांᇫयापैकीच	एक	आहे,	 हे
आधीच	िसሬ	झालेलं	होतं.	कुमबुम	येथील	मठात	नुकताच	एका	अवतारीत	अशा	लामाचा



मृᇰय	ूझाला	होता.	 ᇰयामुळं	 ᇰयांना	असं	वाटलं,	की	 ᇰया	लामाचा	 पुनरावतार	 कुठं	आहे
याचा	 शोध	 घेᇯयाचं	 काम	 हे	 पाहुणे	 करत	 आहेत;	 परंतु	 मी	 खुራ	 दलाई	 लामाचाच
पुनरावतार	अस	ूशकेन	हा	िवचार	मात्र	ᇰयांᇫया	मनाला	मुळी	िशवलाच	नᇼहता.

पवूᆼजᇳमातील	वᇿत	ूआिण	पिरिचत	माणसं	यांची	ओळख,	 पुनरावतार	 ᇸहणनू	जᇳम
घेतलेᇺया	लहान	मुलांना	साधारणपणे	असतेच.	काही	मुलं	तर	िशकवलं	गेलं	नसतानाही
धमᆼग्रंथांचं	पठण	कኅ	शकतात.	मी	लामाला	 जे	काही	सांिगतलं	 ᇰयावኅन	कदािचत,
ᇬया	पुनरावताराचा	तो	शोध	घेत	होतो	तो	पणूᆼ	झाला	आहे	असं	सिूचत	होत	होतं.	ᇰयामुळे
आणखी	काही	परीᇤा	 घेᇯयासाठी	सारी	 मंडळी	आली	होती.	 ᇰयांनी	 ᇰयांᇫयाबरोबर	दोन
अगदी	 हुबेहूब	 िदसणार्	या	काᇻया	जपमाळा	आणᇺया	 होᇰया.	 ᇰयातली	 एक	जपमाळ
तेराᇼया	दलाई	लामाची	होती.	दोᇳही	जपमाळा	ᇰयांनी	मला	िदᇺया.	ᇰयातली	जी	तेराᇼया
दलाई	लामाची	जपमाळ	होती	तीच	मी	उचलली.	ती	मी	माᇭया	गᇻयात	घातली,	असं
ितथं	 हजर	असलेले	लोक	 सांगतात.	 िपवᇻया	जपमाळांᇫया	 सहायानं	अशीच	 चाचणी
घेतली	 गेली.	 नंतर	 ᇰयांनी	मला	दोन	पडघम	 िदले.	एक	पडघम	अगदी	लहानसा	होता.
पवूीᆼचा	 दलाई	लामा	 ᇰयाᇫया	मदतिनसांना	 बोलावᇯयासाठी	 ᇰयाचा	 उपयोग	करायचा.
दुसरा	पडघम	मोठा,	अलंकृत	आिण	सोनेरी	पट्टे	असलेला	असा	अगदी	आकषᆼक	होता.
मी	ᇰयातᇺया	लहानशा	पडघमची	िनवड	केली	आिण	प्राथᆼनेᇫया	वेळी	वाजवतात	अगदी
ᇰयाच	पሬतीनं	वाजवायला	 सुኄवात	 केली.	 शेवटी	चालताना	आधाराला	 ᇪयायᇫया	दोन
काठᆸा	 ᇰयांनी	मला	 िदᇺया.	मी	एका	 चुकीᇫया	आधारकाठीला	 ᇿपशᆼ	 केला,	पण	लगेच
थांबलो	आिण	थोडावेळ	काठीकडे	पािहलं.	नंतर	दलाई	लामाची	जी	काठी	होती	तीच	मी
घेतली	आिण	हातात	धኅन	 ठेवली.	 नंतर	 जेᇼहा	 ᇰयांनी	 ‘मी	का	बरं	अडखळलो	असेन’
याचा	िवचार	केला	 तेᇼहा,	पिहली	जी	काठी	मी	िनवडली	होती	ती	एकदा	दलाई	लामानं
वापरली	होती.	नंतर	ᇰयानं	ती	एका	लामाला	िदली.	या	लामानं	नंतर	ती	ᇧयᇰूसंग	िरंपोचे
याला	देऊन	टाकली	होती;	ही	गोᇾट	ᇰयांᇫया	लᇤात	आली.

या	बाकीᇫया	चाचᇯयांमुळं	 पुनरावताराचा	शोध	लागला	आहे	याची	 ᇰयांना	खात्री
पटली.	ᇰयाचप्रमाणं	राजप्रितिनधीला	तᇻयाᇫया	पाᇯयात	ᇬया	तीन	अᇤरांचा	दृᇾटाᇳत
झाला	होता,	 ᇰयावኅनही	हा	 िवश	्वास	 दृढ	झाला.	अ	 हे	अᇤर	अᇸदो	या	 िजᇺቋाᇫया
नावाला	सिूचत	करणारं	आहे	हे	ᇰयांचं	मत	होतं.	क	हे	अᇤर	कुमबुमसाठी	चाललं	असतं.
कारण	 आसपासᇫया	 पिरसरातला	 हा	 एक	 मोठा	 मठ	 होता	 आिण	 ᇰयाचं	 िचत्रही
राजप्रितिनिधला	 दृᇾटाᇳत	 ᇸहणनू	 िदसलं	 होतं.	 िकंवा	 क	आिण	 म	 ही	 दोᇳही	 अᇤरं
खेडᆸाजवळ	डोगंरावर	असलेᇺया	कमाᆼ	 रोलपई	दोजᆹ 	याᇫया	मठाचा	 िनदᆹश	करणारीही
ठኅ	शकली	असती.

ᇰयात	लᇤात	 घेᇯयासारखी	आणखीही	 एक	 महᇰᇰवाची	 घटना	 होती.	 चीनहून	 परत
येताना	 तेराᇼया	 दलाई	लामानं	कमाᆼ	 रोलपई	 दोजᆹ 	 याᇫया	 मठात	 वाᇿतᇼय	 केलं	 होतं.
मठाचा	अवतारीत	असा	जो	लामा	होता,	 ᇰयानं	 ᇰयाचं	ᇿवागत	 केलं	आिण	 खेडᆸातᇺया
लोकांकडूनही	ᇰयांना	आदरपवूᆼक	मान	िमळाला	होता.	या	लोकांᇫयात	माझे	वडीलही	होते.
तेᇼहा	ᇰयांचं	वय	नऊ	वषाᆾचं	होतं.	ᇰयाच	मठात	दलाई	लामाचा	बुटांचा	िकंवा	जᇫछेनचा
जोड	रािहला	आहे,	याचंही	सार्	यांना	ᇿमरण	झालं.

ᇬया	घरात	माझा	जᇳम	झाला	 ᇰया	घराकडं	 ᇰयांनी	थोडावेळ	 िनरखनू	पािहलं	होतं
आिण	‘ती	फार	संुदर	जागा	आहे!’	असे	उदग्ार	काढले	होते.



या	सवᆼ	घटनाᇰमक	पुराᇼयांमुळं	शोधगटाची	आता	िनश	्िचत	खात्री	पटली	होती,	की
पुनरावताराचा	 शोध	 लागला	आहे.	 ᇰयांनी	 तार	 कኅन	 ᇺहासाला	 सवᆼ	 बारकाᇼयांिनशी
मािहती	कळवली.	ᇺहासापासनू	भारतापयᆾत	तारयंत्रणेसाठी	एकच	वािहनी	होती.	ᇰयामुळे
सायिनंगहून	सांकेितक	भाषेत	चीन	व	भारताᇫया	ሲारे	हा	िनरोप	पाठवावा	लागला.	ᇰयाच
मागाᆼनं	आदेश	आला,	की	मला	एकदा	पिवत्र	शहरात	आणलं	जावं.

अथाᆼत,	आᇸही	 ितबेटमᇲये	ᇬया	ईशाᇳयेकडᇫया	भागात	राहत	होतो,	तो	 ᇰया	 वेळी
िचᇳयांᇫया	ताᇶयात	होता.	 ᇰयामुळं	 ितथᇺया	 मुᇨय	 िचनी	अिधकार्	याशी	बोलणं	करावं
लागलं.	शोधमोिहमेतᇺया	सदᇿयांनी	 ᇰयाला	सांिगतलं,	की	 ‘ते	नवीन	 दलाई	लामाचा
शोध	ᇪयायला	आले	आहेत.	ᇰयासाठी	संभाᇼय	उमेदवारांना	ᇺहासाला	नेᇯयासाठी	ᇰयाᇫया
मदतीची	गरज	आहे’,	 ᇰया	अिधकार्	यानं	काही	अडचणी	आण	ूनयेत	 ᇸहणनू	 ‘शोध	पणूᆼ
झाला	आहे,	मोिहम	फሧे	झाली	आहे’,	असं	काहीच	ᇰयाला	सांिगतलं	नाही.	खरोखरीच
तसं	झालं.	ᇰयानं	काही	उሧरच	िदलं	नाही.	साधारणपणे	कुठᇺया	कुठᇺया	मुलांची	िनवड
केली	आहे	हे	ᇰयाला	सांिगतᇺयावर	ᇰयानं	दोन	वेळा	सार्	या	मुलांना	बोलावलं.	तो	ᇿवत:
जरी	 मुसलमान	होता	तरी	 ᇰयानं	ᇿवत:	एक	चाचणी	 ᇪयायचं	ठरवलं.	ही	चाचणी	अगदी
साधी	होती.	 ᇰयानं	आᇸहा	सगᇻयांसमोर	गोᇻयांचं	खोकं	 ठेवलं.	काही	 मुलांना	एखादी
गोळी	 ᇪयायचीसुሬा	 भीती	 वाटली.	 तर	 काही	 मुलं	 एवढी	 हावरट	 होती,	 की	 ᇰयांनी
चांगᇺया	 मुठभर	 गोᇻया	 उचलᇺया	 पण	 मी	 मात्र	 एक	 गोळी	 उचलली	 आिण	 ती
शहाᇯयासारखी	खाᇺली,	असं	मला	 नंतर	सांिगतलं	 गेलं	ही	चाचणी	आिण	काही	 प्रश	्न
िवचारᇺयावर	ᇰयाचं	समाधान	झालं	आिण	ᇰयाला	अंदाज	आला,	की	मीच	बहुधा	िनवडला
जाऊ	शकतो.	कारण	 ᇰयानं	 इतर	 मुलांना	 ᇰयांᇫया	 ᇰयांᇫया	घरी	पाठवनू	 िदलं.	 ᇰयांᇫया
पालकांना	भेट	ᇸहणनू	कापड	िदलं;	पण	माᇭया	पालकांना	मात्र	ᇰयानं	आदेश	िदला,	की
मला	 कुमबुमᇫया	मठात	 घेऊन	जावं	आिण	 ितथं	माᇭया	भावाᇫया	ताᇶयात	मला	ሱावं.
माझा	भाऊ	आधीच	ितथं	िभᇤ-ूिवሱाथीᆼ	ᇸहणनू	होताच.

मला	जाऊ	देᇯयाआधी	ᇸहणे	ᇰया	अिधकार्	यानं	ितबेटी	सरकारᇫया	प्रितिनधीकंडे	एक
लᇤ	 िचनी	डॉलर	 खंडणी	 ᇸहणनू	मािगतले.	ही	 रᇧकम	फारच	मोठी	होती	आिण	तसंही
ᇰयाला	ती	मागᇯयाचा	अिधकार	नᇼहता.	ᇰयाला	 ते	 पैसे	मोजलेही	 गेले;	पण	ᇰयानं	परत
तीन	लᇤची	आणखी	 मागणी	 केली.	 सरकारी	 प्रितिनधीनंी	 ᇰयाला	 सांिगतलं,	 की	 मी
खरोखर	 पुनरावतार	आहे	 िकंवा	नाही	 हे	फारच	अिनश	्िचत	आहे.	कारण	 ितबेटᇫया	इतर
भागातनूही	अᇳय	उमेदवार	होते.	माझी	दलाई	लामा	 ᇸहणनू	 िनवड	 िनश	्िचतपणे	होणार
आहे	हे	कळलं	तर	तो	ᇰयाची	खंडणी	आणखी	चढवनू	मागेल,	िदरंगाई	करेल,	अशी	ᇰयांना
काळजी	वाटू	लागली.	ितबेटवर	अिधकार	प्रᇿथािपत	करᇯयासाठी	िचनी	सरकार	ही	संधी
वापरेल,	हा	धोकाही	ᇰयांना	वाटू	लागला	होता.

ᇺहासापयᆾत	या	अडचणीचंी	मािहती	पोहोचणं	गरजेचं	होतं.	चीनमागᆹ 	तारा	पाठवनू
ᇰयांची	चचाᆼ	करणंही	वेडेपणाचं	होतं.	ᇸहणनू	राजधानीमᇲये	हाती	िनरोप	पाठवावे	लागले.
उሧर	 िमळायला	 िकᇰयेक	 मिहने	 लागले.	 शोधमोिहमेला	 सुኄवात	 केᇺयापासनू	 िचनी
अिधकार्	याशी	वाटाघाटीचंा	शेवट	होईपयᆾत	जवळजवळ	दोन	वषᆾ	उलटली.

या	सवᆼ	काळात,	एकूणच	सार्	या	घडामोडीबंाबत	काटेकोरपणे	मौन	पाळᇯयात	आलं.
ᇰयाला	दोन	कारणं	होती.	एक	ᇸहणजे,	िचनी	अिधकारी	काय	करेल	याची	भीती	आिण	दुसरं
ᇸहणजे,	ितबेटᇫया	राᇾट्रीय	सभेपुढ	ंअिधकृत	ᇿवीकृतीसाठी	हा	शोध	सादर	केला	गेलेला



नᇼहता.	शोधमोिहमेᇫया	सदᇿयांची	ᇰयांᇫया	 िनवडीबራल	जी	 िन:संशय	खात्री	होती,	 ते
ᇰयांचं	मत	अगदी	माᇭया	आई-विडलांनाही	सांगᇯयात	आलं	नᇼहतं.	मधला	जो	एवढा
मोठा	 प्रतीᇤेचा	काळ	 गेला	 तेᇼहासुሬा	ᇰयांना	चुकूनही	संशय	आला	नाही	 िकंवा	 िवचार
िशवला	नाही,	की	सवᆼशरे्ᇾठ	लामाचाच	मी	 पुनरावतार	असेन!	असं	होतं	तरी	मी	मोठा
झाᇺयावर	माᇭया	आईनं	सांिगतलं,	की	माझं	 िवलᇤण	 प्रारᇶध	सिूचत	करणार्	या	अशा
काही	सचूक	घटना	घडलेᇺया	होᇰया.	िजथं	एखादा	शरे्ᇾठ	लामा	 पुनजᆼᇳम	घेणार	असतो
ᇰया	 भागाला,	 िजᇺቋाला	 आधी	 एखाሱा	 आपሧीला	 तोडं	 ሱावं	 लागतं	 अशी	 एक
अंधशर्ሬा	ितबेटमᇲये	प्रचिलत	आहे.

मी	जᇳम	घेᇯयाᇫया	चार	वषᆼ	आधीची	गोᇾट.	तगसेरमधली	उभी	िपकं	एकदा	गारांᇫया
वषाᆼवानं	झोडपली	गेली,	तर	दुसर्	या	वेळी	अगदी	कोवळी	असताना	अवषᆼणानं	कोळपली.
ᇰयामुळं	गावकरी	ᇸहणतच	होते,	की	बहुतेक	आपᇺयापैकीच	एखाሱा	िठकाणी	अवताराचा
जᇳम	होणार	आहे.	खुራ	माᇭया	कुटंुबावरसुሬा	हालअपेᇾटा	काढᇯयाची	वेळ	आली	होती.
आमची	जी	मौᇺयवान	संपሧी	होती	ती	ᇸहणजे	आमची	गुरं	आिण	घोडे	मኅन	गेले;	आिण
माᇭया	 विडलांना	 ᇰयाᇫया	 कारणाचा	 अिजबात	 उलगडा	 झाला	 नाही.	 माझा	 जᇳम
होᇯयाआधी,	काही	मिहने	आधी,	माझे	वडील	अितशय	आजारी	पडले	होते.	अंथኄणातनू
उठणंही	ᇰयांना	कठीण	झालं	होतं,	पण	तरीही	माᇭया	जᇳमाᇫया	िदवशी	सकाळी	ते	उठले.
ᇰया	 िदवशी	 ᇰयांना	 खपूच	 हुशारी	 वाटत	 होती.	 ᇰयांनी	 प्राथᆼना	 केली.	 आमᇫया
देवघरातील	 वेदीवर	 तुपाची	 िनरांजनं	लावली.	 हे	सारं	पाहून	माझी	आई	 वैतागली.	 ितचं
मत	झालं,	की	एवढ	ं बरं	 वाटत	असताना	 ते	आळशीपणामुळं	 अंथኄणात	 पडून	 रािहले
होते!	पण	माᇭया	विडलांनी	ठामपणे	सांिगतलं,	की	आजारातनू	ते	आता	बरे	झाले	आहेत.
माझा	जᇳम	झाला.	आईनं	ᇰयांना	सांिगतलं,	 “मुलगा	आहे.’’	ᇰयावर	 ते	फᇧत	ᇸहणाले,
“छान!	मला	ᇰयाला	िभᇤ	ूकरायला	आवडेल.’’

अिधकार्	याशी	बोलणं-चालणं,	चचाᆼ	चाल	ूहोᇰया,	तेᇼहा	मी	मठात	होतो.	ᇰयावेळी	मी
जवळपास	तीन	वषाᆾचा	असेन.	आिण	अथाᆼतच	माᇭया	आई-विडलांपासनू	दरू	 ठेवᇯयात
आᇺयानं	मी	नाराज	होतो.	थुबतेन	िजᇩभेद	्नोबूᆼ	या	माᇭया	मोठᆸा	भावािशवाय,	माझा
पाच	वषाᆾचा	 ितसरा	भाऊ	लोसङ्	समतेन	 देखील	 ितथंच	होता,	पण	ᇰयाᇫया	अᇷयासास
सुኄवात	झाली	होती.	ᇰयामुळे	तो	जेᇼहा	ᇰयाᇫया	िशᇤकाबरोबर	असे	तेᇼहा	माᇭयाबरोबर
खेळायला	 कुणीच	नसे.	मला	अजनूही	आठवतं,	मी	 िकती	अधीरपणे	 ᇰयाᇫया	वगाᆼबाहेर
वाट	पाहत	थांबायचो;	आिण	कधी	कधी	ᇰयाᇫया	िशᇤकांᇫया	दृᇾटीस	न	पडू	देता,	ᇰयाचं
लᇤ	 वेधनू	 ᇪयायला	मी	 दारातᇺया	 पडሱामागनू	 उᇰसुकतेनं	डोकावायचो.	 पण	 िशᇤक
मात्र	एकदम	कडक	होते	आिण	ᇰयामुळं	समतेन	अगदी	असहाय	होता.

आमचे	काकाही	ितथंच	होते.	पोरकटपणाच	ᇸहणायला	हवा	की,	मला	आिण	समतेनला
ते	अिजबात	आवडायचे	नाहीत	मला	हे	सांगायला,	अगदी	खेद	होतो.	मला	वाटतं,	ᇰयाचं
कारण	 ᇰयांᇫया	 चेहर्	यावर	 गडद	 िठपके	 होते	आिण	काटेरी	असावी	अशी	काळी	 दाढी
(अशी	 दाढी	 ितबेटी	 लोकांमᇲये	 ᇧविचतच	 आढळते)	 आिण	 वारंवार	 चरबी	 लावनू
काळजीपवूᆼक	 राखलेली	 ᇰयांची	 िमशी!	 िशवाय	 ते	 बरेचदा	 आमᇫयावर	 खार	 खाऊन
असायचे.	 िनᇾकारण	 नᇼहे	 बरं!	 ᇰयांची	 िवशेष	 मोठᆸा	आकाराची	आिण	 डौलदार	अशी
जपमाळ	 मला	आठवते.	सततᇫया	 वापरामुळं	 ितचे	 मणी	काळपट	 पडले	 होते.	 ᇰयांचा
पोथीसारखा	 सुटᆸा	 पानांचा	 धमᆼग्रंथ	 तर	 मला	अगदी	आवजूᆼन	आठवतोच	आठवतो.



कारण	मी	एकदा	तो	 ग्रंथ	पाहायचा	 प्रयᇰन	 केला	आिण	सगळी	 सुटी	पानं	 वेडीवाकडी
िमसळून	 ठेवली.	 या	 कामाबራल	 अथाᆼतच	 मला	 िचडलेᇺया	 काकांकडून	 थोडᆸाशा
चापटᆸांची	कमाई	झाली.	अशी	घटना	घडᇺयामुळं	मी	आिण	समतेन	पळून	जाऊन	लपनू
बसायचो.	मग	आमचे	काका	तासᇳतास	आᇸहाला	 धंुडाळत	 राहायचे.	अिधकार्	यानं	जी
मोठी	जबाबदारी	माᇭयावर	टाकली	होती,	ितचं	महᇰᇰव	लᇤात	घेता,	काकांᇫया	मनाला
आᇸही	िकती	काळजीचा	घोर	लावत	अस	ूहे	तेᇼहा	आᇸहांला	कळलं	नाही;	परंतु	ही	अशी
पलायनं	 प्रभावी	ठरत.	कारण	आᇸही	ᇰयांना	सापडलो,	की	भिवᇾयात	चांगले	नातेसंबंध
राहावेत	 ᇸहणनू	आमᇫयात	 चचाᆼ,	 तहाची	 बोलणी	 होत.	 निशबानं	 ते	आᇸहाला	खाऊ,
गोᇻया	 देऊन	समजावणी	करत;	आᇸही	अगदी	शहाᇯयासारखं	वागायचो	 तेᇼहा	मात्र
ᇰयांनी	कधीही	आᇸहाला	हा	खाऊ	िदला	नाही.

दलाई	लामा	वय	वष✇ 	4
एकंदरीत	पाहता	माᇭया	बालपणीचा	हा	टᇴपा	तसा	एकाकी	आिण	जरा	 दु:खाचाच

होता.	कधीकधी	समतेनचे	 िशᇤक	मला	 ᇰयांᇫया	मांडीवर	बसवायचे.	 ᇰयांᇫया	घोळदार
झᇩयात	 मला	 गंुडाळून	 सुकामेवा	 ሱायचे.	 माᇭया	आठवणीप्रमाणं	 तो	 एकमेव	 असा
िवसाᇼयाचा	ᇤण	असायचा.	माझी	बहीण	मला	आठवण	सांगते,	की	मी	एकटा	असा	 जे
काही	 खेळ	 खेळायचो,	 ᇰयांᇫयापैकी	एक	असायचा	 ‘प्रवासाला	 िनघᇯयाचा’	 :	सामानाची
बांधाबांध	कኅन,	सामान	 घेऊन	मी	माᇭया	 खेळातᇺया	घोडᆸावኅन	 कुठेतरी	जायला
िनघायचो.

अखेरीस	‘पृᇱवी-शश’	वषाᆼᇫया	सहाᇼया	मिहᇳयाᇫया	सुኄवातीला,	ᇸहणजे	1939	ᇫया
सुमारास,	माझा	खरा	 प्रवास	 सुኅ	 ᇼहायची	 वेळ	आली.	सरकारᇫया	 प्रितिनधीनंा	तीन
लाख	 डॉलर	 सारेᇫया	 सारे	 काही	 रोख	 देता	 आले	 नᇼहते;	 पण	 सुदैवानं	 काही	 िचनी
मुसलमान	 ᇼयापारी	 मᇧकेᇫया	 यात्रेला	 िनघाले	 होते.	 ᇺहासाला	 जाणं	 हा	 ᇰयांᇫया
प्रवासातला	पिहला	टᇴपा	होता.	उरलेली	रᇧकम	ᇰयांनी	उधार	ᇸहणनू	ሱायचं	कबलू	केलं.



या	 रकमेची	ᇺहासामᇲये	 ᇰयांना	परतफेड	 केली	जाणार	होती.	 िचनी	अिधकार्	यानं	मला
जाऊ	ሱायचं	ठरवलं;	पण	सोनेरी	अᇤरात	 िलिहलेᇺया	धमᆼग्रंथांचा	संच	आिण	 तेराᇼया
दलाई	लामाᇫया	कपडᆸांचा	 संच	यासाठी	एक	विरᇾठ	अिधकारी	ओलीस	ᇸहणनू	 ठेवला
जावा,	या	एका	अटीवर.	मी	 ᇺहासामᇲये	 सुरिᇤतपणे	 पोहोचलो	की	 हे	 संच	 कुमबुमला
पाठवले	 जातील,	 असं	 ᇰयांचं	 ᇸहणणं	 होतं.	 हे	 सारं	 माᇳय	 करᇯयात	आलं.	 पण	 मला
सांगायला	आनंद	वाटतो,	की	मी	ᇺहासाला	पोहोचᇺयानंतर	दो-खममᇲये	काही	राजकीय
कटकटी	सुኅ	झाᇺया	आिण	ती	अिᇿथरता	असताना,	ओलीस	ᇸहणनू	ठेवलेला	अिधकारी
सटकला	आिण	तोही	सुरिᇤतपणे	ᇺहासाला	येऊन	पोहोचला.

माᇭया	चौᇱया	वाढिदवसानंतर,	आठवडᆸाभरात	आᇸही	एका	प्रवासास	िनघालो.	हा
प्रवास	तीन	मिहने	अन	् तेरा	 िदवस	चालला.	तगसेर,	ᇿवत:चं	घर,	 शेत,	 िमत्रमंडळी	 हे
सारं	सोडून	 येणं	 माᇭया	आई-विडलांना	फार	जड	 गेलं.	कारण	 भिवᇾयात	काय	 वाढून
ठेवलंय	 याची	 अजनूही	 ᇰयांना	 कुणकुण	 नᇼहती.	 प्रवासाला	 िनघालेᇺया	 कािफᇺयात
साधारणपणे	 पᇳनास	 लोक	 तसंच	 तीनशे	 पᇳनास	 घोडे	 आिण	 खेचरं	 होती.	 यात
शोधमोिहमेतील	 सदᇿय,	 माझं	 ᇿवत:चं	 कुटंुब	 आिण	 मोठᆸा	 यात्रेला	 िनघालेᇺया
मुसलमान	लोकांचा	गट,	एवढे	होते.	माᇭया	आई-विडलांनी	माᇭया	दोन	मोठᆸा	भावांना
बरोबर	घेतलं	होतं.	ᇩयलो	दोᇳडुब	हा	होता	नऊ	वषाᆾचा	आिण	लोसङ्	समतेन	तेᇼहा	होता
सहा	 वषाᆾचा.	 ᇰयाकाळी	 ितबेटमᇲये	 चाकांᇫया	 गाडᆸा	 िकंवा	 वाहनं	 नᇼहती	 आिण
ᇰयांᇫयासाठी	रᇿतेही	नᇼहते.	समतेन	आिण	मी	ट्रेल-जम	नावाᇫया	वाहनावर	बसलो.	हे
वाहन	दोन	खांबांना	जोडलेलं	होतं	आिण	दोन	 खेचरांᇫया	पाठीवኅन	 हे	वािहलं	जायचं.
खडबडीत	आिण	धोकादायक	रᇿता	असेल	तर	शोधमोिहमेतलं	कुणी	ना	कुणी	आळीपाळीनं
मला	उचलनू	ᇪयायचं.	दररोज	आᇸही	पहाटेपासनू	दुपारपयᆾत	प्रवास	करायचो.	ितबेटमᇲये
साधारणपणे	याच	पሬतीनं	 प्रवास	 केला	जातो.	रोज	रात्री	आᇸही	 तंब	ूठोकून	 मुᇧकाम
करायचो.	कारण	ᇰया	रᇿᇰयावर	अगदी	तुरळक	वᇿती	होती.	खरंचच,	प्रवासाᇫया	पिहᇺया
काही	 िदवसांमᇲये	आठवडेᇫया	आठवडे	 गेले	तरी	आᇸही	 कुणाला	पािहलं	नाही.	अगदी
नाही	ᇸहणायला	ᇧविचत	काही	भटके	लोक	माझा	आशीवाᆼद	ᇪयायला	आले	तेवढेच.

िचनी	राजवटीतनू	मी	सुरिᇤतपणे	बाहेर	पडᇺया	पडᇺया	ᇺहासातील	राᇾट्रीय	सभेशी
जाहीरनाᇸयाᇫया	 माᇳयतेसाठी	 संपकᆼ 	 साधला	 गेला.	 राजप्रितिनधीनं	 अनुभवलेले
दृᇾटाᇳत,	 मी	 कोणकोणᇰया	 चाचᇯया	 यशᇿवीपणे	 पार	 पाडᇺया	आहेत	आिण	 तेराᇼया
दलाई	लामानं	ᇿवत:च	ᇰयाला	कुठं	पुनजᆼᇳम	ᇪयायला	आवडेल	ᇰयाबራल	िदलेले	पवूᆼसंकेत
-	अशा	सवᆼ	 बाबीबंራल	सिवᇿतर	 वृሧ	सभेला	सादर	करᇯयात	आलं.	सवᆼ	शोध	आिण
तपासᇯया	हा	मागᆼदशᆼक	 दैवᇥ	आिण	लामा	यांᇫया	सᇺᇺयानुसारच	 केला	 गेला	आहे	 हे
देखील	आवजूᆼन	सांगᇯयात	आलं.	सभेत,	मीच	दलाई	लामाचा	पुनरावतार	आहे,	हे	अखेर
िनश	्िचत	 करᇯयात	आलं.	 ᇰयामुळं	 वाटेत	 मला	 भेटᇯयासाठी	 विरᇾठ	अिधकारी	 रवाना
झाले.

प्रवासाला	 िनघाᇺयापासनू	 जवळजवळ	 तीन	 मिहने	 झाᇺयानंतर	 ᇰयांपैकी	 पिहला
अिधकारी	आᇸहाला	थुतोब	-	छु	नावाᇫया	नदीजवळ	भेटला.	ᇰयाᇫयाबरोबर	दहाजण	होते.
आᇸहाला	आिण	आमचं	 सामान-सुमान	 नदीपलीकडे	 नेता	 यावं	 ᇸहणनू	 ᇰयाᇫयाबरोबर
सािहᇰयसामग्रीची	 शेकडो	ओझी	आिण	 कातडं	 वापरलेली	 चार	 होडकी	 होती.	 अशा
रीितनं	कािफला	मोठा	होऊ	लागला.



काही	 िदवसांनी	आᇸही	 ट-छङ्	 ला	 नावाची	 िखंड	ओलांडली	आिण	 बुमछेन	 या
शहराला	 पोहोचलो.	 इथपासनू	 ᇺहासा	 पंधरा	 िदवस	 चालीᇫया	 अंतरावर	 रािहले.	 ितथं
सरकारᇫया	आणखी	एका	दतूाकडून	आमचं	 ᇿवागत	झालं.	 ᇰयानं	मला	 ितबेटी	पሬतीनं
ᇿकाफᆼ 	(उሧरीय)	हे	प्रतीक	देऊन	अिभवादन	केलं.	एवढचं	नᇼहे,	तर	‘मᇯडल	तेनसुम’	हा
ितहेरी	उपहारही	िदला.	सदभ्ावना	आिण	िनरितशय	आदराचं	 हे	 प्रतीक	आहे.	ᇰया	ᇤणी
मात्र	माᇭया	आई-विडलांना,	ᇰयांचं	शᆿडेफळ	ᇸहणजे	दलाई	लामाचा	पुनरावतार	आहे	हे
िनश	्िचतपणे	कळलं.	ᇰयांचं	मन	मोठᆸा	आनंदानं,	आदरिमिशर्त	धाकाᇫया	भावनेनं	आिण
कृतᇥतेनं	भኅन	 गेलं.	अपार	मोठी	आिण	आनंदाची	बातमी	 िमळाᇺयावर	जसा	ᇤणᇤर
अिवश	्वास	वाटतो,	तसंच	ᇰयांना	झालं.

थोडंसं	 पुढे,	 ᇺहासापासनू	 दहाᇼया	 टᇴᇴयावर	आᇸहांला	 शंभर	 जणांचा	 गट	 भेटला.
ᇰयांᇫयाबरोबर	अनेक	घोडे	आिण	 खेचरं	 होती.	 ितबेटी	 मंित्रमंडळातला	 एक	 मंत्री	या
गटाचा	 मुᇨय	होता.	गटात	अनेक	अिधकारी	आिण	ᇺहासाᇫया	तीन	 प्रिथतयश	मठांचे
प्रितिनधी	होते.	या	सवाᆾनी	मला	परंपरागत	असा	 ᇿकाफᆼ 	आिण	मᇯडल	 तेनसुम	अपᆼण
कኅन	अिभवादन	केलं.	राजप्रितिनधी,	मंित्रमंडळ	आिण	ितबेटची	राᇾट्रीय	सभा	यांनी
अिधकृतपणे	तयार	केलेला	जाहीरनामा	 घेऊन	 ते	आले	होते.	 ‘मी	चौदावा	दलाई	लामा’
आहे	 यावर	 िशᇧकामोतᆼब	 करᇯयात	 आलेलं	 होतं.	 नंतर	 मी	 माझे	 गावातᇺया
शेतकर्	यासारखे	 असलेले	 कपडे	 बदलले	आिण	 मला	 िभᇤचेू	 कपडे	 घालᇯयात	आले.
संᇿकारपवूᆼक	 इतमामानं	 माᇭया	 मदतीसाठी	 सहायक	 नेमले	 गेले	आिण	 ᇰयानंतर	 मला
सोनेरी	पालखीतनू	नेᇯयात	आलं.	या	पालखीला	आᇸही	ितबेटी	लोक	‘फेब-जम’	ᇸहणतो.

इथपासनू	मात्र	ही	िमरवणकू	आणखी	आणखी	मोठᆸा	प्रमाणावर	पुढ	ंजाव	ूलागली.
ᇬया	ᇬया	प्रᇰयेक	खेडᆸातनू	आिण	शहरातनू	आᇸही	पुढे	जात	होतो,	ितथं	प्रतीकिचᇳह,
ᇲवज,	 सुशोिभत	 पताका	 घेतलेᇺया	 लामांᇫया	 आिण	 िभᇤूंᇫया	 िमरवणुका	 आᇸहाला
सामोर्	या	आᇺया.	ᇰया	ᇰया	भागातले	इतर	लोकही	िमरवणुकीत	सामील	झाले	होते.	िशंगं,
तुतार्	या	आिण	पडघम	तसंच	झांजा	 दुमदुमत	होᇰया;	धपूदाᇯयांमधनू	धुराचे	ढग	लोटले
जात	होते.	 प्रᇰयेकजण,	मग	तो	साधा	माणसू	असो	वा	 िभᇤ	ूअसो,	अगदी	 संुदर	कपडे
घालनू	आलेला	होता.	मी	गदीᆼतनू	पुढ	ंजात	होतो	तसतसं	प्रᇰयेकजण	हात	जोडून	माझं
ᇿवागत	 करत	 होता.	 सार्	यांᇫया	 चेहर्	यावኅन	आनंद	ओसंडत	 होता.	 मी	 पालखीतनू
डोकावत	 होतो,	 तेᇼहा	मला	आठवतं,	लोकांᇫया	डोᇻयातनू	आनंदाशኅ्	ओघळत	 होते.
प्रᇰयेक	िठकाणी	नृᇰय-गायनानं	माझी	साथ	केली	गेली	होती.

आमᇫया	 प्रवासातली	 दुम-उमा-थाङ्	 ही	 पुढची	 महᇰᇰवाची	 जागा	 होती.	 ितथं
राजप्रितिनधी	आिण	ितबेटᇫया	अिधकृत	मठािधपतीनं	माझं	ᇿवागत	केलं.	ितथं	आᇸही
आमचा	प्रवास	खंिडत	केला;	आिण	राठ्रेङ्ᇫया	मठात	तीन	िदवस	मुᇧकाम	ठोकला.

पण	दोगु-थङ्	इथं	पोहोचेपयᆾत	मात्र	अिधकृत	ᇿवागताचा	परमोᇰकषᆼ	गाठला	 गेला
नᇼहता.	 इथं	 उरलेले	 सवᆼᇫया	 सवᆼ	 विरᇾठ	 अिधकारी	 माᇭया	 ᇿवागतासाठी	 जातीनं
उपिᇿथत	होते.	ᇰयात	पंतप्रधान,	मंित्रमंडळाचे	सदᇿय	आिण	डेपुङ्	सेरा	आिण	गादन	या
मठाचे	 प्रितिᇾठत	महंत	 हे	सारे	होते.	या	तीन	जागा	ᇸहणजे	 ितबेटमधᇺया	बौሬ	धमाᆼचे
तीन	 आधारᇿतंभ	 होते.	 ᇺहासामधᇺया	 िबर्िटश	 िमशनचा	 मुᇨय	 शर्ी.ቋजू	 िरचडᆼसन
यानंदेखील	माझं	ᇿवागत	केलं.	आᇸही	आता	ᇺहासाᇫया	अगदी	जवळ	येऊन	ठेपलो	होतो.
िकंिचत	 पुढ	ं गेᇺयावर	भतूान,	 नेपाळ	आिण	चीनचे	 प्रितिनधी	आᇸहाला	 भेटले.	आता



आमचा	कािफला	प्रचंड	झाला	होता.	मोठᆸा	िमरवणुकीनं	आᇸही	पिवत्र	शहराकडं	जाऊ
लागलो.	आमᇫया	रᇿᇰयाᇫया	दुतफाᆼ	हजारो	िभᇤ	ूरंगीत	झᆿ डे,	पताका	घेऊन	ओळीनं	उभे
होते.	लोकांचे	अनेक	गट	 ᇿवागतपर	गीत	गात	होते	आिण	वाሱं	वाजवत	होते.	 ितबेटी
लᇾकराᇫया	 सवᆼ	 पलटणीमंधील	 सैिनक	 मला	 खडी	 सलामी	 देᇯयासाठी	 थांबले	 होते.
ᇺहासामधील	 यᇫचयावत	सारी	जनता,	 ᇿत्री-पुኄष,	 तኄण	 िकंवा	 वृሬ	 -	सारेजण	 मला
ᇪयायला	आिण	 ᇿवागत	करायला,	सजनूधजनू	 दाटीवाटीनं	जमले	 होते.	 मला	जाताना
पाहून	‘आज	आमᇫया	आनंदाचा	िदवस	उगवला	आहे’	िकंवा	‘सण	सुኅ	झाला	आहे’	अशा
ᇰयांᇫया	घोषणा	मला	ऐकू	 येत	 होᇰया.	मी	 ᇿवᇴनातच	आहे	की	काय	असं	मला	 तेᇼहा
वाटलं.	 मी	 एका	 िवᇿतीणᆼ	 बागेत	आहे,	आसमंत	 देखᇯया	 फुलांनी	 ᇼयापनू	 गेला	आहे,
बागेत	मंद,	मृद	ूअशा	वार्	याᇫया	झुळका	वाहत	आहेत	आिण	अितशय	डौलदारपणे	मोर
माᇭयापुढे	नाचत	आहेत,	असंही	ᇰयावेळी	वाटू	लागलं	होतं.	ᇰयावेळी	अिवᇿमरणीय	असा
रानफुलांचा	गंध	होता	आिण	हवेमᇲये	मुᇧततेचं	आिण	ᇿवातंቔयाचं	गीत	िमसळलेलं	होतं.
शहरात	 पोहोचेपयᆾत	जण	ू मी	 या	 ᇿवᇴनातनू	 बाहेर	 पडूच	शकलो	 नाही.	 मला	 मंिदरात
नेᇯयात	आलं.	ितथᇺया	पिवत्र	मतूीᆾना	मी	नमर्पणे	नमᇿकार	केला.	नंतर	सारी	िमरवणकू
नोबूᆼिलङ्गाकडे	 गेली.	 ही	 जागा	 ᇸहणजे	 दलाई	 लामाचं	 उᇳहाᇻयातलं	 घर	 होतं.	 मी
अजनूही	ᇿवᇴनात	रᆿ गाळत	होतो;	तेᇼहाच	माᇭया	पवूाᆼिधकार्	याᇫया	भᇼय	अशा	दालनांची
मला	ओळख	कኅन	िदली	गेली.

⡫हासा	येथील	पोताला	पॅलेस

माᇭया	आगमनानंतर	लवकरच	 सेर-िठ्र-ङ्सोलचा	कायᆼक्रम	करायचा	असं	 ठरवलं
गेलं	होतं.	मला	 िसंहासनावर	बसवनू	सवोᆼᇫच	अिधकार	ሱायचा	हा	समारंभ	होता.	1940
मधला	ᇸहणजे	‘लोह	ड्रॅगन’	वषाᆼᇫया	पिहᇺया	मिहᇳयाचा	चौदावा	िदवस	ठरवला	गेला.
राजᇬयोितषांᇫया	सᇺᇺयानुसार,	राᇾट्रीय	सभेशी	चचाᆼ	कኅन	राजप्रितिनधीनं	ही	तारीख
ठरवली	 होती.	 या	 अिधकारप्रदानाची	 तारीख	 तार	 कኅन	 चीन	 सरकार,	 भारतातील
िबर्िटश	 सरकार,	 नेपाळ	 नरेश	 ᇰयाचप्रमाणं	 भतूान	 आिण	 िसᇧकीमᇫया	 महाराजांना



कळवᇯयात	आली.
पोताला	राजवाडᆸाᇫया	पवूᆹकडील	भागात	असलेᇺया	 िस-िश-फुᇳछोग	इथं	समारंभ

आयोिजत	केला	गेला.	 (ही	जागा	ᇸहणजे	आᇲयािᇰमक	आिण	लौिकक	जगांमधᇺया	सवᆼ
चांगᇺया,	 शरे्यᇿकर	 गोᇾटीचंं	 दालन	 होतं.)	 शेजारी	 देशांचे	 राजप्रितिनधी,	 ितबेटी
सरकारचे	अिधकारी	 (यात	 प्रशासकीय	आिण	धािमᆼक	अिधकारी)	 पुनरावतारी	असलेले
लामा,	डेपुङ्,	सेरा	आिण	गादन	या	तीनही	मठांचे	महंत	आिण	ᇰयांचे	सहायक	महंत	आिण
माᇭया	कुटंूबाचे	सदᇿय	इथं	जमले	होते.	मी	दालनात	प्रवेश	केला	तेᇼहा	माझे	राजिनयुᇧत
पालक	आिण	माझे	किनᇾठ	िशᇤक,	मंित्रमंडळाचे	सदᇿय,	प्रमुख	अिधकृत	महंत	आिण
विरᇾठ	असे	खासगी	कारभारी	यांनी	मला	सहाᇹय	केलं.	ितथं	माᇿटर	ऑफ	रोबज	्ᇸहणजे
गृहिशᇾटाचार	 प्रमुख,	धािमᆼक	कायᆼक्रमांचे	 प्रमुख	ᇸहणजे	राजिशᇾटाचार	 प्रमुख	आिण
ितबेटᇫया	प्राचीन	भागांचे	प्रितिनधीही	उपिᇿथत	होते.	मी	प्रवेश	केᇺयाबरोबर	सारेजण
उठून	उभे	रािहले.	प्रमुख	महंत	आिण	मंित्रमंडळाचा	विरᇾठ	सदᇿय	असे	दोघं	मला	सोबत
करीत	िसंहासनाकडे	घेऊन	गेले.	तोवर	ᇬयेᇾठ	कारभार्	यांनी	िमरवणुकीचं	नेतृᇰव	केलं.

ितबेटी	धमᆼग्रंथांमधील	सचूनांना	अनुसኅन	सेङ्-िठ्र	(िसंहासन)	बांधलं	गेलं	होतं.	ते
चौकोनी	 आकाराचं	 होतं.	 सोᇳयाचा	 मुलामा	 िदलेलं	 लाकूड	 वापኅन	 बांधलेलं	 होतं.
लाकडातच	कोरलेᇺया	आिण	 प्रᇰयेक	कोपर्	यात	दोन	अशा	एकूण	आठ	 िसंहांनी	 ᇰयाला
आधार	 िदलेला	होता.	ᇰयावर	पाच	चौकोनी	गाሱा	होᇰया.	 वेगवेगᇻया	 रंगाᇫया	जरीची,
िकनखाबाची	प्रᇰयेक	गादीला	खोळ	होती.	ᇰयामुळे	ᇰयांची	उचंीच	मुळी	सहा	ते	सात	फूट
होती.	ᇰयाᇫयासमोर	असलेᇺया	मेजावर	दलाई	लामाᇫया	कायाᆼलयाचे	सवᆼ	िशᇧके	ठेवलेले
होते.

पोतालामᇲयेच	 राहणार्	या	 िभᇤ	ूलोकांᇫया	 गटानं	 केलेᇺया	खास	 प्राथᆼना-पठणानं
समारंभाला	सुኄवात	झाली.	सवᆼ	धािमᆼक	समारंभामᇲये	ᇰयांनी	दलाई	लामाᇫया	सेवकांची
भिूमका	बजावणं	ही	िवशेष	जबाबदारी	ᇰयांᇫयाकडे	सोपवलेली	होती.	ᇰयांनी	मंगलसचूक
अशी	काही	प्रतीकं	अपᆼण	केली	आिण	हे	करताना	ᇰयांचं	महᇰᇰव	सांगणार्	या	प्राथᆼनांचं
पठणही	केलं.

नंतर	 राजप्रितिनधी	समोर	आला	आिण	 ᇰयानं	मला	मᇯडल	 तेन	 सुमची	 भेट	सादर
केली.	तीन	 प्रतीकाᇰमक	 भेटवᇿत	ू िदᇺया	 -	 िचरंजीवी	अशा	 बुሬाची	सोनेरी	 प्रितमा,	या
बुሬाबራलचा	 धमᆼग्रंथ	आिण	 एक	लहानसं	छोतेन	 -	 ितबेटमधᇺया	 प्रवाशांना	 ठाऊक
असलेᇺया	परंपरागत	अशा	ᇿमृितिचᇳहाची	छोटीशी	प्रितकृती.	या	प्रितकांमधनू	पुढील
गोᇾटी	सिूचत	होत	होᇰया	-	‘मला	दीघाᆼयुᇾय	िमळू	देत,	आमᇫया	धमाᆼचं	िववरण	मला	कኅ
देत	आिण	बुሬांसारखे	माझे	िवचार	अस	ूदेत.’

ᇰयानंतर	राजप्रितिनधी,	माझे	किनᇾठ	िशᇤक	आिण	पंतप्रधान	यांनी	मला	उሧरीय
(ᇿकाफᆼ )	भेट	ᇸहणनू	िदले.	राजप्रितिनधी	आिण	माझे	िशᇤक	यांᇫया	कपाळाला	माᇭया
कपाळाचा	 ᇿपशᆼ	 कኅन	 मी	आशीवाᆼद	 िदला;	 पंतप्रधान	 हा	 संसारी	 सामाᇳय	 ᇼयᇧती
असᇺयानं	मी	ᇰयाᇫया	डोᇧयाला	दोᇳही	हातांनी	ᇿपशᆼ	कኅन	आशीवाᆼद	िदला.

मग	खाजगी	कारभार्	यांᇫया	 नेतृᇰवाखाली	 ितथं	पदरी	असलेᇺया	लोकांची	 िमरवणकू
आली.	ᇰयांनी	माᇭयासाठी	लहानशा,	सोᇳयाᇫया	कप-बशीतनू	ड्रोमा	ही	गोडसर	चवीची
वनᇿपती	 आणली	 होती.	 नंतर	 दालनात	 असलेᇺया	 प्रᇰयेकाला	 या	 िमरवणुकीतᇺया
इतरांनी	 ड्रोमा	 िदली.	 ितबेटमधᇺया	 प्रᇰयेक	 समारंभात	 ‘ड्रोमा	 देणं’	 हा	अिवभाᇬय



घटक	असतो;	कारण	ते	सुदैवाचं	िचᇳह	मानलं	जातं.	हे	झाᇺयावर	चहा	देᇯयाचा	कायᆼक्रम
झाला	 (अथाᆼत	आधी	मला,	मग	इतर	सवᆼ	लोकांना)	आिण	ᇰयानंतर	गोड	भात	आणला
गेला.	अपᆼण	 करायचे	 हे	 सवᆼ	 सोहळे	 चाल	ूअसताना	 मठातील	 दोन	 पंिडत,	 धमाᆼतील
मलूभतू	प्रश	्नांबራल	वाद-चचाᆼ	करत	होते.	हे	संपᇺयावर	मुलांᇫया	एका	गटानं	संगीताची
जोड	असलेलं	मकूनाटᆸ	सादर	केलं.	मग	पुᇳहा	धमᆼ-प्रश	्नांबራलची	वाद-चचाᆼ	झाली.	हा
वाद	चाल	ूअसताना	दालनामᇲये	ताजी	आिण	सुकी	फळं,	खᇶसे	नावाचा	ितबेटी	केक	या
अपᆼणवᇿतूचंी	मांडामांड	करᇯयात	आली.

यानंतर	 राजप्रितिनधीनं	 ितबेटी	सरकारᇫया	वतीनं	 ‘मᇯडल	 तेनसुम’	अपᆼण	 केलं.	 ते
ᇸहणजे	 िवश	्वाचं	मोठं	 प्रतीक	 िचᇳह	होतं.	एका	बाजनंू	 मंित्रमंडळाᇫया	एका	सदᇿयानं
आिण	 दुसर्	या	बाजनंू	अिधकृत	मठािधपती	 िकंवा	महंतानं	 ते	धरलं	होतं.	या	 भेटवᇿतचूा
अथᆼ,	महᇰᇰव	 राजप्रितिनधीनं	 ᇿपᇾट	कኅन	सांिगतलं	आिण	जाहीर	 केलं,	की	 बर्	याच
काळाᇫया	शोधानंतर	 दैवᇥ	आिण	शरे्ᇾठ	लामा	यांᇫयाशी	सᇺलामसलत	होऊन	 ितबेटी
सरकार	आिण	जनतेने	 राᇬयाचा	आᇲयािᇰमक	आिण	लौिकक	 राᇬयकताᆼ-ᇿवामी	 ᇸहणनू
संᇿकारपवूᆼक	िनवड	कኅन	माझी	ᇿथापना	करᇯयात	आली	आहे.	शेवटी,	ितबेटी	लोकांᇫया
उᇰकषाᆼसाठी	आिण	धमᆼप्रसारासाठी	मी	दीघᆼकाल	जगावं	यासाठी	 ᇰयानं	मला	 प्राथᆼना
केली.	नंतर	ितबेटी	सरकारᇫया	वतीनं	माᇭयासाठी	भेटवᇿत	ूघेऊन	संसारी	जनांची	तसंच
अिधकारी	 िभᇤूंची	 एक	 मोठी	 िमरवणकू	आली.	 पिहᇺयांदा	 एक	सोᇳयाचं	चक्र	आिण
पांढरा	 शंख	 यांची	 भेट	 देᇯयात	आली.	 ቋा	 दोᇳही	 वᇿत	ूआᇲयािᇰमक	आिण	 ऐिहक
शᇧतीची	 प्रतीकं	 होती.	 ᇰयानंतर	 समृሬी	 आिण	 आनंदसचूक	 अशी	 आठ	 प्रतीकं
ᇰयाचप्रमाणं	 राजपदाची	सात	 िचᇳहं	 िदली	 गेली.	इतर	अनेक	 भेटवᇿत	ूअपᆼण	कኅन	ही
िमरवणकू	संपली.

आता	सभेला	आशीवाᆼद	 देᇯयाची	माझी	पाळी	आली.	पिहᇺयांदा	शुሬ	आᇲयािᇰमक
पሬतीनं	 मी	 ितबेटी	 सरकारᇫया	अिधकार्	यांना	आशीवाᆼद	 िदले.	 परदेशी	 प्रितिनधीनंी
येऊन	मला	उሧरीयं	अपᆼण	केली.	विरᇾठ	दजाᆼᇫया	 प्रितिनधीनंा	मी	ती	ᇼयिᇧतश:	 पुᇳहा
देऊ	 केली	आिण	खाजगी	कारभार्	यांनी	इतरांना	 िदली.	दालनात	माᇭयासमोर	जी	फळं
ठेवली	 गेली	होती	ती	आता	मला	अपᆼण	करᇯयात	आली.	मग	दालनातील	इतरांना	ती
फळं	वाटली	 गेली.	 नंतर	आणखी	एका	नाटकाचा	 प्रयोग	झाला.	तो	झाᇺयावर,	समुदर्
आिण	 ᇿवगाᆼतील	 देवदेवता	सिूचत	करणारे	कपडे	आिण	 मुखवटे	घातलेᇺया	माणसांची
िमरवणकू	 आली.	 हे	 सवᆼजण	 आमᇫया	 देशाची	 ᇿतुती	 करणारी	 गाणी	 गात	 होते.
यांᇫयामागनू	भारतीय	आचायाᆾची	आठवण	कኅन	देणारे	मुखवटे	घातलेले	चार	नतᆼक	आले
आिण	ितबेटᇫया	इितहासाची	आिण	धमाᆼची	गौरवगीतं	ᇸहणत	दोन	िभᇤ	ूअिधकारी	आले.
मग	 पुᇳहा	एका	नाटकाचा	 प्रयोग	झाला.	दोन	 िभᇤूंनी	 रचलेᇺया	श	्लोकांᇫया	पठणानं
समारंभ	 संपला.	 दलाई	लामाᇫया	 दीघाᆼयुᇾयासाठी	 प्राथᆼना	करणारे,	जगभरात	धमाᆼचा
िवजय	 ᇼहावा	 ᇸहणनू	 आिण	 दलाई	 लामाᇫया	 सरकारᇫया	 अिधपᇰयाखाली	 सवᆼ
प्रािणमात्रांचा	उᇰकषᆼ	ᇼहावा	ᇸहणनू	हे	श	्लोक	ᇸहटले	गेले.	ᇰया	दोन	िवሲान	िभᇤूंचा	मी
िवशेष	आशीवाᆼद	 देऊन	 सᇰकार	 केला	आिण	 ᇰयांनी	 रचलेᇺया	 श	्लोकांचं	 गुणग्रहण,
कौतुक	ᇸहणनू	ᇰयांना	उሧरीय	िदले.

यानंतर	समारंभ	संपला.	एकूणच	कायᆼक्रम	बराच	वेळ	चालणारा	होता.	ᇰयावेळी	जरी
मी	लहान	होतो	तरी	माझी	भिूमका	मी	िकती	योᇩय	अशा	पिरपᇧवतेनं	आिण	शांत	िचሧानं



केली,	 हे	पाहून	 ितथं	उपिᇿथत	 प्रᇰयेकजण	अितशय	 संतुᇾट	झाला	होता,	 हे	मला	 पुढे
सांगᇯयात	 आलं.	 हे	 झाᇺयावर	 मला	 फुᇳछोग-दोई-िᇨयल	 (ᇸहणजे	 प्रतीकኅपानं
‘इᇫछापतूीᆼसाठी	 केलेᇺया	चांगᇺया	कामांची	खोली’)	 इथं	 नेᇯयात	आलं.	 राᇬयािभषेक
िजथं	झाला	होता	ितथं	मला	ᇬया	ᇬया	अिधकार्	यांनी	सोबत	केली	होती	ते	पुᇳहा	माᇭया
सेवेसाठी	 हजर	 होते.	 कायाᆼलयाचे	 सवᆼ	 िशᇧके	 मला	आदरपवूᆼक	 देᇯयात	आले	आिण
अिधपᇰय	 सिूचत	 करणारी	 पिहली	 कृती	 मी	 केली	 :	 मठांना	 आदेश	 पाठवायᇫया
कागदपत्रांवर	मी	िशᇧके	मारले.

अशाप्रकारे	मी	साडेचार	वषाᆾचा	असताना	औपचािरकपणे,	चौदावा	 दलाई	लामा	 -
ितबेटचा	आᇲयािᇰमक	आिण	लौिकक	 राᇬयकताᆼ	 -	 ᇸहणनू	माझी	ओळख	कኅन	 िदली
गेली.	सगᇻया	ितबेटी	लोकांना	ᇰयांचं	भिवᇾय	आनंदी	आिण	सुरिᇤत	वाटत	होतं.



ᇥानप्रकाशाचा	शोध

मी	 सहा	 वषाᆾचा	 झालो	 तेᇼहा	 माझं	 िशᇤण	 सुኅ	 झालं.	 मला	 पणूᆼपणे	 ितबेटᇫया
परंपरागत	रीितिरवाजांनुसार	िशकवलं	गेलं,	ᇰयामुळं	ᇰया	िशᇤणाᇫया	पሬती	आिण	हेत	ूहे
सारं	मला	 ᇿपᇾट	कኅन	सांगायला	हवं.	आमᇫया	 िशᇤणपሬतीची	 ᇿथापना	जरी	अनेक
शतकांपवूीᆼ	झाली	असली	तरी	एकूणच	ितबेटी	लोकांचा	नैितक	आिण	बौदि्धक	दजाᆼ	उᇫच
राखᇯयात	ती	पሬत	चांगलीच	यशᇿवी	ठरली	आहे.	आधुिनक	 िनकष	लावला	तर	 गेᇺया
काही	शतकांमधᇺया	शाᇿत्रीय	ᇥानाकडं,	अᇷयासाकडं	ᇰया	िशᇤण	पሬतीत	पणूᆼ	 दुलᆼᇤ
केलं	गेलं	 -	हा	दोष	आहे,	पण	ᇰयाला	कारणही	आहे.	अगदी	आता	आतापयᆾत	ितबेट	हा
तसा	जगापासनू	बाजलूा,	दरूच	रािहलेला	होता.

ᇥानाᇫया	 वेगवेगᇻया	 प्रकारांनी	 मनाला	 मोठं	आिण	 सुसंᇿकृत	 करणं	 हा	 ितबेटी
पሬतीतील	 मलूभतू	 हेत	ू आहे.	 लौिकक	 ᇥानाचा	 दजाᆼ	 चांगला	 राखता	 यावा	 ᇸहणनू
अᇷयासक्रमात	नाटᆸ,	नृᇰय	आिण	संगीत,	ᇬयोितषशाᇿत्र,	काᇼय	आिण	ग्रंथरचना	या
िवषयांचा	समावेश	असतो.	यांना	 ितबेटमᇲये	 ‘पाच	गौण	 िवषय’	 ᇸहणनू	समजलं	जातं.
ᇰयांचा	 अᇷयास	 फᇧत	 इतर	 िवሱाᇱयाᆾसाठी	 राखीव	 नसतो,	 तर	 धमᆼिशᇤण	 घेणार्	या
िवሱाᇱयाᆾनाही	 ᇰयातनू	 एक	 िकंवा	अिधक	 िवषय	 िनवडता	 येत.	असे	 बहुतेक	 िवሱाथीᆼ
ᇬयोितषशाᇿत्र	आिण	ग्रंथरचना	हे	िवषय	िनवडत.

उᇫच	 िशᇤणासाठी,	 िचिकᇰसेची-रोगिनरसनाची	 कला,	 संᇿकृत,	 ᇳयायशाᇿत्र	 िकंवा
तकᆼ िवሱा,	कला	आिण	हᇿतकला	आिण	आᇰमतᇰᇰविवሱा	तसंच	धमाᆼचं	तᇰᇰवᇥान	या
िवषयांचा	अᇷयासक्रमात	समावेश	केलेला	असतो.	यांना	‘पाच	उᇫच	िवषय’	असं	ᇸहटलं
जातं;	 आिण	 शेवटचा	 िवषय	 सगᇻयात	 जाᇿत	 महᇰᇰवाचा	 आिण	 मलूभतू	 आहे.
तकᆼ िवሱेबरोबर	पाच	शाखांमᇲये	तो	िवभागलेला	असतो.	ᇰयांची	संᇿकृत	नावं	अशी	आहेत
:	 प्रᇥापारिमता-ᇥानाची	 िकंवा	 बुदि्धची	 पणूाᆼवᇿथा;	 माᇲयिमक	 -	 मᇲयम	 मागᆼ,
ᇬयाᇫयामᇲये	 सवᆼ	 प्रकारचा	 अितरेक	 टाळᇯयाचा	आग्रह	 असतो;	 िवनय	 -	 संᇳयᇿत
धमाᆼचे	 िनयम,	अिभधमᆼ	 -	आᇰमतᇰᇰविवሱा;	आिण	 प्रमाण	 -	तकᆼ शाᇿत्र	 ᇳयायशाᇿत्र.
ᇿपᇾटपणे	सांगायचं	तर,	 शेवटचा	 िवषय	हा	काही	ᇥानाᇫया	शाखा	 िकंवा	धमᆼग्रंथांपैकी
नᇼहे;	परंतु	पाच	शरे्ᇾठ	अᇷयासिवषयांमᇲये	ᇰयाचा	समावेश	केला	आहे	तो,	मनाची	शᇧती
वाढवᇯयात	तकाᆼचं	िकती	महᇰᇰव	असतं	हे	ठासनू	कळावं	ᇸहणनू.	महायानातील	तांित्रक
भागाचाही	 ᇰया	अᇷयासिवषयामᇲये	समावेश	 केलेला	नाही;	 ᇰयाचं	 ᇿवतंत्रपणे	 िशᇤण
घेतलं	जातं.

ितबेटमधील	िभᇤ	ूहे	प्रामुᇨयानं	धमाᆼचं	िशᇤण	घेतात.	हा	अितशय	गंभीर	अᇷयास
असतो	आिण	अवघड	अशा	अᇷयासाᇫया	 िवषयांचं	आकलन	 होᇯयासाठी	 कᇾटांचीही
गरज	असते.

िवሱाᇱयाᆼला	मािहती	देᇯयाबरोबर	ितबेटी	पሬतीत	ᇰयाᇫया	मानिसक	शᇧती,	सामᇱयᆼ
वाढᇯयासाठीही	वेगवेगᇻया	रीती	सांिगतलेᇺया	आहेत.	सुኄवात	करताना,	मुलं	ᇰयांᇫया
िशᇤकांचं	अनुकरण	करत	वाचायला	आिण	िलहायला	िशकतात.	अथाᆼत,	ही	तर	नैसिगᆼक
रीतच	आहे	आिण	आयुᇾयभर	ितचा	उपयोग	केला	जातो.	ᇿमरणशᇧतीला	वळण	लागावं
ᇸहणनू	 धमᆼग्रंथ	 कसे	 मनापासनू	 िशकावेत,	 लᇤात	 कसे	 ठेवावेत	 यासाठी	 कडक	असे



िनᇰयक्रम	असतात.	 ᇿपᇾट	कኅन	सांगᇯयाची	 पሬत	 तर	जगभर	 वापरली	जाते	आिण
आमᇫयापैकी	काही	मठवासी	महािवሱालयंदेखील	या	पሬतीचा	िवሱाᇱयाᆾना	िशकवायला
उपयोग	करतात.	पण	बर्	याचशा	मठांमᇲये	िवሱाथीᆼ	आिण	िशᇤक	िकंवा	िवሱाᇱयाᆾमᇲये
आपापसात	घडणार्	या	वादिववाद-चचाᆼ	यांना	प्राधाᇳय	िदलं	जातं.	अखेरीस,	ᇲयान	आिण
िचሧाची	एकाग्रता	हे	जमावं	ᇸहणनू	काही	पሬती	आहेत.	उᇫच	अᇷयास	करताना	आिण
धमाᆼचे	आचरण	 करᇯयासाठी	 मनाला	 वळण-िशᇤण	 देᇯयासाठी	 ᇰयांचा	 उपयोग	 केला
जातो.

बहुतेक	सवᆼ	मुलांप्रमाणे	मीही	वाचणं,	िलिहणं	िशकायला	सुኄवात	केली.	मला	वाटतं,
ᇰया	 वयाᇫया	 साधारणपणे	 सवᆼच	 मुलांमᇲये	 िशकᇯयासंबंधी	जी	 एक	 िविशᇾट	 नाखुशी
आिण	आडमुठेपणा	असतो,	तोच	माᇭयामᇲये	होता.	पुᇿतकांशी	गाठ	घातली	जाणं	आिण
िशᇤकांचा	सहवास	हे	काही	फारसं	मनोरंजक	नᇼहतं.	ते	काही	असो,	माᇭया	िशᇤकांना
समाधान	वाटेल	असा	अᇷयास	मी	करत	होतो.	आिण	जेᇼहा	मी	अᇷयासक्रमाᇫया	कडक
िशᇿतीत	चांगला	ኅळलो	 तेᇼहा	 ᇰयांना	माᇭयात	झपाटᆸानं	 प्रगती	होते	आहे,	असंही
जाणवलं.

ितबेटी	 िलपीचे	 चार	 वेगवेगळे	 प्रकार	 आहेत.	 माᇭया	 ᇬयेᇾठ	 आिण	 किनᇾठ
िशᇤकांकडून	छपाईसाठी	जी	िलपी	वापरली	जाते	ती	िलपी	पिहली	दोन	वषᆾ	मी	िशकलो.
या	 प्रकाराला	उ-ᇫछेन	ᇸहणतात.	ᇰयाचवेळी	मी	पणूᆼ	लᇤ	 देऊन,	धमᆼग्रंथातील	श	्लोक
रोज	 िशकायचो.	 धमᆼग्रंथ	 वाचᇯयासाठी	 एक	 तास	 लागायचा.	 नंतर,	 जेᇼहा	 मी	आठ
वषाᆾचा	 झालो	 तेᇼहा,	 उ-मे	 नावाची	 सवᆼसाधारणपणे	 िलिहली	 जाणारी	 ितबेटी	 िलपी
िशकायला	 सुኄवात	 केली.	 खेनराब	 तेनिझन	हा	जो	माझा	 जुना	सहकारी,	सहचर	होता
ᇰयानं	ही	िलपी	मला	िशकवली.	हा	पवूीᆼ	शोधमोिहमेᇫया	गटात	होता	आिण	माᇭयाबरोबर
दो-खमहून	 ᇺहासाला	परत	आला.	तो	 िभᇤ	ूअिधकारी	होता	आिण	अᇰयंत	चिरቔयवान
होता.	लहान	मुलांना	संुदर	पሬतीनं	िशकवायᇫया	कलेची	खास	देणगी	ᇰयाला	िमळालेली
होती.	ितबेटमᇲये	नेहमी	प्रचिलत	असणारी	पሬत	तो	िशकवᇯयासाठी	वापरायचा-	खडूची
पडू	टाकलेᇺया	लाकडी	फᇻयावर	तो	शाईिशवाय	ितबेटी	अᇤरं	िलहायचा.	मग	ती	अᇤरं
मी	शाईनं	िगरवायचो.	सुኄवातीला	मोठी	मोठी	अᇤरं	काढायचो.	मग	नंतर	प्रगती	होत
गेली	तसतसं	मला	छोटी	अᇤरं	जमायला	लागली.	 नंतर	फᇻयावर	 ᇰयानं	 िलिहलेᇺया
अᇤरांचा	िकሧा	मी	िगरवायला	लागलो.	जवळजवळ	आठ	मिहने,	ही	िलपी	योᇩय	प्रकारे
यावी	 ᇸहणनू	 मी	 लाकडी	 फᇻयावर	 िलिहलं.	 मग	 खेनराब	 तेनिझननं	 मला	 हळूहळू
कागदावर	 िलहायची	 परवानगी	 िदली.	 नंतर	 िठ्रजङ्	 िरनपोछे	 या	 माᇭया	 किनᇾठ
िशᇤकानं	 मला	 ᇼयाकरण	आिण	 शुሬलेखन	 िशकवलं.	 एकंदरीत	 मी	 पाच	 वषᆾ	 ितबेटी
लेखनात	 घालवली.	 अथाᆼत	 मला	 रोजचा	 धमᆼग्रंथाचा	 अᇷयास	 सकाळ-संᇲयाकाळ
असायचा,	ᇰयाᇫया	भरीला	ᇸहणनू	 हे	 िशᇤण	होतं.	कारण	धमाᆼचं	 िशᇤण	हा	तर	माᇭया
िशᇤणाचा	 मुᇨय	 हेत	ू होता.	 ᇰयामुळं	 वाचणं,	 िलिहणं	आिण	 ᇼयाकरण	 ही	 सारी	 ᇰया
ᇲयेयाकडं	जायची	साधनं	होती.

मी	बारा	वषाᆾचा	होईपयᆾत	माझं	वाद-िववादाचं	 िशᇤण	तसं	फारसं	काही	 सुኅ	झालं
नᇼहतं.	 सुኄवातीस	 हे	तसं	सोपं	नᇼहतं.	सहा	वषाᆾपवूीᆼ	 (िशᇤण	 सुኅ	करताना)	मला	जो
अनुभव	आला	होता	तसाच	एकप्रकारचा	मानिसक	अडथळा	मला	याही	 वेळी	जाणवला
होता;	पण	लवकरच	हे	अडथळे	दरू	झाले	आिण	मला	हे	िवषय	आवडायला	लागले.	‘उᇫच



िवषयां’वरचे	 ग्रंथ	मला	काळजीपवूᆼकपणे	अᇷयासावे,	 िशकावे	लागत	आिण	ᇰयावरᇫया
चचाᆾमᇲये	 भाग	 ᇪयावा	 लागे.	 अनेकदा	 अितशय	 उᇫचिशिᇤत	 िवሲानांबरोबरही	 वाद-
िववाद	करावा	लागे.	मी	प्रᇥापारिमतेचा	(ᇥानाची	पणूाᆼवᇿथा)	अᇷयास	करायला	सुኄवात
केली.	या	ग्रंथावर	टीकांचे	तीसᇫयाही	वर	एवढे	खंड	आहेत	आिण	प्रᇰयेक	पीठ	ᇰयातनू
आपापले	 अᇷयासिवषय	 िनवडतात.	 ग्रंथांᇫया	 मळू	 तᇰᇰवांबरोबर	 मी	 ᇰयावरील	 दोन
टीकांची	माᇭया	ᇿवत:साठी	िनवड	केली.	एक	होती	महान	भारतीय	पंडीत	िसंहभदर्	यांची
टीका	आिण	दुसरी	टीका	होती	-	302	पानांची,	पाचᇼया	दलाई	लामाची.	ᇰयामुळं	इथनू	पुढं
यातलं	 एकतृतीयांश	 पान	 पाठ	करावं	लागणार	 होतंच.	आणखीही	 बरंच	 वाचावं	आिण
समजनू	 ᇪयावं	लागणार	 होतं.	 ᇰयाच	 सुमारास	 प्राथिमक	तकᆼ शाᇿत्रानं	मला	तािᇰᇰवक
वादिववादाचं	 प्रिशᇤण	ሱायला	 सुኄवात	झाली.	 डेपुङ्,	 सेरा	आिण	गादन	या	मठांᇫया
सात	महािवሱालयांमधील	सात	 िवሲान	 िशᇤकांची,	मला	या	कामी	मदत	करᇯयासाठी
िनवड	करᇯयात	आली.

मी	 जेᇼहा	 जेमतेम	 तेरावं	 वषᆼ	 पार	 केलं	 तेᇼहा	 ‘अिᇩन	 वराह’	 वषाᆼतᇺया	आठᇼया
मिहᇳयात,	डेपुङ्	आिण	सेरा	इथᇺया	मोठᆸा	मठात	मला	औपचािरकपणे	दाखल	करᇯयात
आलं.	 ᇰया	 प्रसंगी,	या	 दोन	मठांᇫया	 पाच	महािवሱालयांमᇲये	झालेᇺया	 वादसभांना
मला	 उपिᇿथत	 राहवं	 लागलं.	 महत्	 ग्रंथांवरील	 अशा	 सावᆼजिनक	 वादसभांमᇲये	 मी
पिहᇺयांदाच	भाग	घेतला	होता,	ᇰयामुळे	साहिजकच	मला	संकोच	वाटला,	मनात	खळबळ
माजली	आिण	 िकंिचत	ताणही	जाणवला.	माझे	वादातले	 िवरोधक	होते	अितशय	ᇥानी
असे	 महंत.	 वादामᇲये	अगदी	 धाᇿती	 वाटावी	असे	 ते	 ᇿपधᆼक	 होते.	 सभेला	 शेकडोनी
धािमᆼक	 ᇤेत्रातील	माᇳयवर	ᇥानवंत	 ᇼयᇧती	आिण	हजारो	 िभᇤ	ू उपिᇿथत	होते.	 नंतर
िवሲान	अशा	लामांनी	मला	सांिगतलं,	की	ᇬया	पሬतीनं	मी	वादसभेत	वागलो,	बोललो
ᇰयामुळे	जमलेᇺया	सवᆼ	शरे्ᇾठीनंा	समाधान	वाटलं	होतं.

इतर	धमाᆾचे	अनुयायी	असलेले	असे	जे	माझे	वाचक	आहेत	ᇰयांना,	मी	पुढ	ंजो	काही
बौሬ	िवचारांचा	अᇷयास	केला	ᇰयाचं	अनुसरण	करावं,	असं	मी	सांगणार	नाही.	कारण	बौሬ
तᇰᇰवᇥान	 बुदि्धप्रधान	आहे.	भावनाप्रधान	फारसं	नाही.	 ᇰयावर	हजारो	 खंड	भरतील
एवढ	ंवाङ्मय	आहे,	ᇬयापैकी	मी	फᇧत	शेकडोचंाच	अᇷयास	केला	आहे.	या	पुᇿतकाᇫया
पिरिशᇾटात	 मी	 ितबेटमधᇺया	 बौሬ	 धमाᆼचं	 थोडं	 ᇿपᇾटीकरण	 िदलं	 आहे.	 जेᇼहा
आᇰमतᇰᇰविवሱा	आिण	तᇰᇰवᇥान	या	िवषयांची	ओळख	मला,	तेरा	वषाᆾचा	झालो	तेᇼहा
कኅन	िदली	गेली.	मी	तेᇼहा	ᇰयांनी	माझं	जण	ूमन:ᇿवाᇿᇱय	घालवलं,	हे	कबलू	करणं	मला
आवᇽयक	वाटतं.	मला	 घेरी	आᇺयासारखं	झालं.	जणकूाही	माᇭया	डोᇧयावर	 कुणीतरी
आघात	केला	आहे	असं	वाटलं;	पण	पिहले	काही	िदवस	वगळता	ही	मनोवᇿथा	फार	काळ
िटकली	नाही.	मग	मात्र	पवूीᆼᇫया	अᇷयासप्रमाणंच	नवीन	अᇷयास	सोपा	आिण	ᇿपᇾट
वाटू	लागला.	एका	भारतीय	दर्ᇾटᆸानं	ᇸहटलं	आहे,	की	‘सवयीनं	सवᆼच	गोᇾटी	साहिजक
वाटतात’.	आिण	माᇭया	िशᇤणामᇲये	मला	ᇰया	वचनाचा	खरेपणा	पुरेपरू	पटला.	माᇭया
अᇷयासक्रमात	एकेका	िवषयाची	भर	पडत	गेली	आिण	उሧरोሧर	 हे	सवᆼ	िशकून	घेताना
माझा	अवघडपणा	कमी	कमीच	होत	 गेला.	उलट	आणखी	आणखी	जाणनू	 ᇪयावं	अशी
िजᇥासाच	वाढत	 गेली.	मला	 नेमनू	 िदलेᇺया	अᇷयासाᇫया	पᇺयाड	माझी	 िशᇤणातली
ኄची	वाढत	 गेली	आिण	मला	 पुढची	 प्रकरणं	वाचᇯयात	समाधान	वाटू	लागलं.	माᇭया
वयाᇫया	ᇤमतेᇫया	 दृᇾटीनं	 हे	जरा	अतीच	 होतं,	तरीही	 िशᇤकांकडून	मािहती	जाणनू



घेᇯयात	मला	आनंद	वाटू	लागला.
अशा	 प्रकारे	 झालेली	 बौदि्धक	 शᇧतीची	 वाढ	 ही	आᇲयािᇰमक	 वाढीशी	 संलᇩन

असते.	 प्रिशᇤणाᇫया	 प्रᇰयेक	टᇴᇴयावर	उᇫच	तᇰᇰवांᇫया	तयारीसाठी	माᇭया	मनावर
आिण	शरीरावर	 िवशेष	संᇿकार	करᇯयात	आले.	मी	आठ	वषारं्चा	होतो	 तेᇼहा	माᇭयावर
पिहला	संᇿकार	ᇸहणजे	दीᇤा	झाली	आिण	मला	ते	सारं	ठसठशीतपणे	आठवतं.	ᇰयामुळे
िकती	अपार	शांतीचा	आिण	आनंदाचा	अनुभव	मला	आला	होता,	 तेही	आठवतं.	 नंतर
प्रᇰयेक	संᇿकाराᇫया	वेळी	ᇰया	ᇰया	संᇿकारांशी	िनगिडत	असा	आᇲयािᇰमक	अनुभव	मला
आला.	माझा	माᇭया	धमाᆼवरचा	 िवश	्वास	आिण	शर्ሬा	 गंभीर,	सखोल	होत	 गेली.	मी
योᇩय	ᇰयाच	मागाᆼवर	आहे	हा	मनातला	भरवसा,	उमेद	आणखीनच	दृढ	झाली.

मी	 पंधरा	 वषाᆾचा	झालो	 तोवर	 हे	अनुभव	 माᇭया	 अंगवळणी	 पडू	 लागले	आिण
भगवान	 बुሬाबራल	 िवलᇤण	 कृतᇥतेची	भावना	माᇭया	मनात	दाटून	 येते	आहे,	 हे	मला
जाणव	ूलागलं.	 ᇰया	 गुኅंबራल	 -	 ᇬयांपैकी	बहुतेक	सारे	भारतीय	होते	 -	 ᇬयांनी	 ितबेटी
लोकांना	 अमᇺूय	 अशी	 धमᆼ-तᇰᇰवं	 िदली	 आिण	 ᇬयांनी	 ᇰयांचा	 अथᆼ	 ᇿपᇾट	 कኅन
सांिगतला	तसंच	आमᇫया	भाषेत	ᇰयाची	जपणकू	 केली,	ᇰया	 ितबेटी	 िवሲान	लोकांबራल
मला	कमालीचं	ऋण	वाटू	लागलं.	मी	ᇿवत:बራल	कमी	कमी	आिण	इतरांचा	जाᇿत	िवचार
कኅ	लागलो	तेᇼहा	कኄणेचा	अथᆼ	मला	उमगायला	लागला.

आᇲयािᇰमकदृᇾटᆸा	उᇳनत	झाᇺयाचा	हा	जो	भाव	होता,	ᇰयाᇫया	जोडीला	मानिसक
पातळीवर	 बुሬीची	 प्रगतता,	अिधक	तीवर्	 ᇿमरणशᇧती,	वादिववादात	आलेले	अिधक
नैपुᇯय,	ᇼयᇰपᇳनता	आिण	वाढलेला	आᇰमिवश	्वास	यांची	भर	पडली.

ᇬयांनी	आपलं	आयुᇾय	धािमᆼक	आिण	आिᇰमक	ᇥान	तसंच	साᇤाᇰकाराᇫया	ᇲयेयास
वािहलेलं	आहे,	 ᇰयांᇫयाप्रमाणे	मी	अᇷयासास	 वाहून	 घेऊ	शकलो	 नᇼहतो.	याला	जी
राजकीय	 पिरिᇿथती	 आिण	 इतर	 काही	 घटना	 कारणीभतू	 ठरᇺया	 ᇰयाबራल	 पुढ	ं मी
िलिहणार	आहेच.	पण	तेरा	वषाᆾमधला	तसा	बराच	काळ	मी	या	गंभीर	अᇷयासाकडे	लᇤ
देऊ	 शकलो.	 आिण	 जेᇼहा	 मी	 चोवीस	 वषाᆾचा	 झालो	 तेᇼहा	 मी	 तीनही	 मठांᇫया
िवሱापीठांᇫया	प्राथिमक	परीᇤा	िदᇺया.

या	 परीᇤा	 नेहमी	 वादसभांᇫया	 ᇿवኅपातच	 असतात.	 ᇰयाᇫया	 प्रिक्रयांचे	 िनयम
साधेसे	 पण	 सᇳमाननीय	 असतात.	 प्रᇰयेक	 िवሱाᇱयाᆼला	 मोठᆸा	 संᇨयेने	 असलेᇺया
िवरोधकांना	तोडं	ሱावं	लागतं.	 प्रितवाद	करायला	असलेले	लोक	ᇰयांना	हवा	असलेला
कोणताही	 िवषय	 िनवडतात,	 प्रितᇿपᇲयाᆼला	 हटिवᇯयासाठी	 कोणताही	 वादाचा	 मुራा
िनवडू	शकतात.	 भारतीय	 तसंच	 ितबेटी	 िवሲानांचे	 प्रमाणभतू	 मानले	 गेलेले	सवᆼ	 ग्रंथ
आिण	 भगवान	 बुሬाची	 सत्ूरኅप	 वचनं,	 हे	 सगळं	 िवरोधकांचा	 मुራा,	 ᇸहणणं	 खोडून
काढᇯयासाठी	 संदभᆼ	 ᇸहणनू	 िदलं	जातं.	माᇭया	 प्रᇰयेक	 प्राथिमक	परीᇤेत	मला	अशा
वादसभांमᇲये	 पंधरा	 िवሲान	 पंिडतांशी	सामना	करावा	लागला.	पाच	शरे्ᇾठ	 ग्रंथांपैकी,
एकेका	 ग्रंथासाठी	 ितघे	 िवሲान	 प्रितᇿपधीᆼ!	 मला	 माझा	 िनबंध	 िसሬ	 करावा	लागला
आिण	 ᇰयांचे	 मुራे	 खोडून	 काढावे	 लागले.	 मग	 मला	 िवलᇤण	 िवሲान	 अशा	 दोन
महंतांसमोर	उभं	राहवं	लागलं.	पाच	मुᇨय	िवषयांपैकी	एका	िवषयावर	वादाᇰमक	चचᆹला
प्रारंभ	 करावा	 लागला.	 या	 सवᆼ	 वादसभांमᇲये	 प्रᇰयेक	 मुራा	 ठसवनू	 सांगᇯयासाठी
आक्रमक	 वाटतील	 असे	 औपचािरक	 हावभाव	 केले	 जातात.	 ᇰयामुळे	 सवᆼ	 वाद,
कारणमीमांसा	हे	सारं	बौदि्धक	युሬाप्रमाणं	िदसतं.	खरं	तर	ते	तसं	असतंही!



एका	 वषाᆾनंतर	 मी	 माझी	 शेवटची	 परीᇤा	 िदली.	 ती	 ᇺहासामᇲये	 वािषᆼक	 मोनलम
सणाᇫया	 सुमारास	होती.	 ᇰयावेळी	हजारो	 िभᇤ	ूखास	बौሬ	 प्राथᆼनाउᇰसवाला	उपिᇿथत
राहᇯयासाठी	शहरात	जमतात.	दरवषीᆼᇫया	पिहᇺया	मिहᇳयात	हा	उᇰसव	होतो.	माझी
परीᇤा	तीन	सत्रांमᇲये	 होती.	सकाळᇫया	 वेळी	तीस	 िवሲानांनी	सभांमधील	चचᆹमᇲये
आळीपाळीनं	प्रमाण	िकंवा	तकᆼ शाᇿत्र	या	िवषयाची	माझी	परीᇤा	घेतली.	दुपारᇫया	वेळी
‘माᇲयिमक’	(मᇲयम	मागᆼ)	आिण	‘प्रᇥापारिमता’	(ᇥानाची	पणूाᆼवᇿथा)	या	िवषयांवरᇫया
वादात	 पंधरा	 िवሲान	 माझे	 िवरोधक	 ᇸहणनू	 होते.	 संᇲयाकाळᇫया	 वेळी	 ‘िवनय’	 -
िभᇤधूमाᆼची	तᇰᇰवं	आिण	‘अिभधमᆼ’	-	आᇰमिवሱेचा	अᇷयास	या	िवषयांमधलं	माझं	ᇥान
तपासᇯयासाठी	 पᇿतीस	 पंिडत	 होते.	 ही	 सवᆼ	 सत्रं	 चाल	ूअसताना	आमᇫया	 भोवती,
झळझळीत	लाल	आिण	िपवळे	कपडे	घातलेले	शेकडो	िवሲान	लामा,	ᇰयांᇫयातच	हूरहूर-
काळजी	वाटत	असलेले	माझे	िशᇤक	आिण	हजारो	िभᇤ	ूबसलेले	होते.	सारे	जण	अितश
उᇰसुकतेनं	आिण	 िचिकᇰसकपणं	ऐकत	होते.	या	परीᇤा	अᇰयंत	कठीण	आहेत	 हे	मला
जाणवलं,	कारण	मी	ᇬया	 िवषयाबራल	बोलत	आहे	 ᇰयावर	मला	 िवलᇤण	कठीण	अशा
एकाग्रतेनं	लᇤ	कᆿ िदर्त	करावं	लागतं	होतं.	 ᇰयाचबरोबर	 कुठᇺयाही	 प्रश	्नाला	चलाख
तᇰपरतेनं	उሧर	ሱावं	लागत	होतं.	िकᇰयेक	तास	चाललेला	हा	परीᇤेचा	काळ	मला	काही
ᇤणांसारखा	 वाटला.	 अथाᆼत	 भगवान	् बुሬाᇫया	 थोर	 उपदेशांचा	 इतकी	 वषᆼ	 अᇷयास
केᇺयानंतर	 मी	 शेवटची	 परीᇤा	 िदली	 आिण	 आᇰमतᇰᇰविवሱेत	 पारंगत	 ही	 पदवी
िमळवली	याचा	मला	अिभमान	वाटतो	अन	्आनंदही	वाटतो.	पण	मला	 हे	सुሬा	ठाऊक
आहे,	की	आᇲयािᇰमक	जाणीवेची	िकंवा	ᇥानाची	सवᆼशरे्ᇾठ	अवᇿथा	गाठेपयᆾत	सातᇰयानं
िशकत	राहᇯयाला	अंत	नाही.

माᇭया	 मते,	 अशा	 प्रकारᇫया	 धािमᆼक	 प्रिशᇤणानं	 मनाला	 िविशᇾट	 प्रकारचा
समभाव	 प्राᇴत	 होतो.	 जेᇼहा	 दु:ख	 िकंवा	 वेदना	 सहन	 करᇯयाचे	 प्रसंग	 येतात	 तेᇼहा
आपᇺया	आचाराची	प्रᇰयᇤ	परीᇤा	होते.	ᇬया	माणसाचं	मन	अᇷयासात	आिण	धमाᆼᇫया
आचरणात	रंगलेलं	असतं,	असा	माणसू	दु:खद	प्रसंगांना	धीरानं	आिण	संयमानं	तोडं	देतो.
जो	माणसू	‘धमᆼ’	आचरणात	उतरवत	नाही	तो	माणसू,	ᇰयाला	जी	काही	संकटं	वाटतात,
ᇰयांᇫया	 प्रभावानं	 मोडून	 पडतो	 आिण	 ᇿवत:ला	 िनराशेᇫया	 खाईत	 लोटतो	 िकंवा
दुसर्	यांना	दु:ख	भोगायला	लागेल	असे	उሱोग	करतो.	धमाᆼᇫया	गाᇷयाची	जाणीव	असेल
तरच	 ᇰयातनू	 मानवतावाद	आिण	 सवᆼ	 प्रािणमात्रांसाठी	 प्रेम	 यांचे	 अंकुर	 फुटतात.
एखादा	धमᆼ	कुठᇺयाही	नावानं	का	ओळखला	जाईना,	ᇰयाची	यथाथᆼ	समज	आिण	आचरण
हेच	शांत-िᇿथर	मनाचं	आिण	पयाᆼयानं	शांततािप्रय	जगाचं	सार	आहे.	 मुळात	 तुमᇫया
मनालाच	जर	शांतता	नसेल	तर	तुᇸही	दुसर्	याबራल	जो	दृिᇾटकोन	ठेवता	ᇰयात	शांतपणा
येणार	 नाही	 आिण	 यामुळेच	 मग	 माणसा-माणसांमᇲये	 िकंवा	 देशा-देशांमᇲये	 शांत,
समंजस	नातं	राहू	शकत	नाही.

इथं	 मला	आमᇫया	 शर्ሬा,	 िवश	्वास	आिण	 ‘दलाई	 लामा’	 ᇸहणनू	 माᇭया	 पदाचं
महᇰᇰव	या	बाबी	जरा	ᇿपᇾट	करायला	हᇼयात.	कारण	 जेᇼहा	आमᇫयावर	 संकटांची	 वेळ
येऊन	ठेपली,	तेᇼहा	मी	जे	काही	केलं	आिण	आमᇫया	लोकांनी	जे	काही	केलं	ᇰयाᇫयावर
या	शर्ሬांचाच	खोल	 प्रभाव	होता.	बौሬतᇰᇰवांची	 िᇧलᇾटता,	घडण	ही	काही	दोन-चार
ओळीमंᇲये	ᇿपᇾट	कኅन	सांगता	येᇯयासारखी	नाही,	हे	इथं	मला	माᇳय	करायला	हवं.	ᇬया
लोकांना	 ᇰयाचा	अिजबातच	पिरचय	नाही,	 ᇰयांᇫयासाठी,	सवᆼसाधारणपणे	 जे	सांिगतलं



जातं	ᇰयापेᇤा	जाᇿत	मी	बोलणार	नाही.
सवᆼ	 सजीव,	 ᇰयात	 माणसं	 ही	आलीच,	 हे	 मृᇰयनंूतर	 पुᇳहा	जᇳमाला	 येतात	असा

आमचा	 राᇿत	 िवश	्वास	 आहे.	 पुᇳहा	 िमळणार्	या	 प्रᇰयेक	 आयुᇾयात	 अनुभवायला
लागणार्	या	 दु:ख	आिण	 सुखाचं	पिरमाण	 हे	मागᇫया	जᇳमात	 ᇰयांनी	 केलेᇺया	चांगᇺया
िकंवा	वाईट	कमाᆾनुसार	ठरत	असतं.	पण	अथाᆼत	ᇰयांᇫया	सᇲयाᇫया	असणार्	या	जᇳमात
दु:ख-सुखांचं	पिरमाण	ᇿवत:ᇫया	कᇾटांनी	ते	बदल	ूशकतात.	याला	कमᆼवाद	ᇸहटलं	जातं.
प्रािणमात्र	 िकंवा	जीव	 हे	 ᇰयांᇫया	कमाᆼनुसार	 वेगवेगᇻया	योनीमंᇲये	 िफरतात,	 ᇸहणजे
काय,	तर	पशुपासनू	माणसाᇫया	योनीत	 िकंवा	 ᇰयाउलट.	 शेवटी,	सदाचरण	आिण	ᇥान
यांᇫयामुळं,	िजथनू	पुनजᆼᇳम	होणार	नाही,	अशी	िनवाᆼण	अवᇿथा	ते	प्राᇴत	कኅ	शकतात.
िनवाᆼणातही	ᇥानाᇫया	पायर्	या	असतात.	सवᆼशरे्ᇾठ	अशी	ᇥानाची	जी	पणूाᆼवᇿथा	असते
ती	ᇸहणजे	बुሬᇰव.

पुनजᆼᇳमावरᇫया	 िवश	्वासामुळं	 िवश	्वप्रेम	 िनमाᆼण	 ᇼहायला	हवं	कारण	सवᆼच	 िजवंत
प्रािणमात्र	आिण	 जीवजंत	ू हे	 सारेजण	 ᇰयांᇫया	 ᇰयांᇫया	आिण	आपᇺया	 ᇿवत:ᇫया
असंᇨय	जᇳमांमᇲये	आपलेच	 िप्रय	आई-वडील,	 मुलं-बाळं,	भाऊ,	बिहणी,	 िमत्र	असू
शकतात.	 वैश	्िवक	 प्रेमातनूच	 िनमाᆼण	 होणार्	या	 नीिततᇰᇰवांना	 आमᇫया	 पंथानं
प्रोᇰसाहन	 िदलं	आहे.	 ही	 नीिततᇰᇰव	कोणती	 तर	 -	सिहᇾणतूा,	 संयम,	औदायᆼ	आिण
उदाሧता,	दयाळूपणा	आिण	कኄणा.

ᇬयांनी	एकतर	 िनवाᆼणाᇫया	 िविवध	टᇴᇴयांची	 प्राᇴती	कኅन	 घेतलेली	असते	 िकंवा
िनवाᆼणाᇫया	खालची	 पण	 सवᆼशरे्ᇾठ	अवᇿथा	 प्राᇴत	 केलेली	असते	असे	जीव	 ᇸहणजे
पुनरावतार.	ᇰयाला	बुሬ,	बोिधसᇰव	आिण	अहᆼत्	मानता	येऊ	शकतं.	िनवाᆼणाᇫया	िदशेनं
उᇳनती	करावी	 ᇸहणनू	 इतर	जीवांना	 मदत	करᇯयाकिरता	 ᇰयांनी	 पुनरावतार	 घेतलेला
असतो	आिण	असं	करत	करतच	 बोिधसᇰव	 हे	 ᇿवत:ला	 बुሬᇰवाकडे	 उचंावतात	आिण
‘अहᆼत्’	अवᇿथादेखील	 शेवटी	 बुሬᇰवाला	जाऊन	 िमळते.	 ᇸहणजे	 ᇬयांनी	आधीच	सवᆼ
पातᇻयांवरची	 शरे्ᇾठता	 प्राᇴत	 कኅन	 घेतलेली	 असते,	 ᇰयांनी	 कोणᇰयाही	 ᇿवत:ᇫया
अशा	सिक्रय	 संकᇺपानं	 पुनरावतार	 घेतलेला	नसतो;	वᇿतुत:	अशा	 कुठᇺयाच	सिक्रय
मानिसक	 प्रिक्रयेला	 ‘अहं’काराला	 ‘िनवाᆼण’	 अवᇿथेत	 ᇿथानच	 नाही.	 ᇰयांनी	 ᇿवत:
ᇬयातनू	 बुሬᇰव	 िमळवलं	 ᇰयातनू	 िनमाᆼण	होणार्	या	आंतिरक	कኄणेनं,	इᇫछेनं	 ते	खरं	तर
पुनरावतार	ᇸहणनू	 येतात.	 िजथं	पिरिᇿथती	सुयोᇩय	असेल	 ितथं	 ते	 येतात.	ᇰयांचं	असणं
िनवाᆼणात	संपतं	असं	नᇼहे.	उपमा	िकंवा	दाखला	ሱायचा	झाला	तर	असं	ᇸहणता	येईल,	की
चंदर्ाचं	प्रितिबंब	हे	पृᇱवीवरᇫया	संथ	तᇻयात	काय	िकंवा	सागरात	काय,	योᇩय	ᇰयावेळी
िदस	ूशकतं.	तसं	असताना	ᇿवत:	चंदर्	मात्र	आकाशात	ᇰयाᇫया	ᇰयाᇫया	जागीच	राहतो.
तीच	उपमा	पुढे	नेली	ᇸहणजे	असं	ᇸहणता	येईल,	की	ᇰयाच	ᇰया	एका	चंदर्ाचं	एकाच	ᇤणी
पण	वेगवेगᇻया	अनेक	िठकाणी	प्रितिबंब	पडू	शकतं.	अगदी	तसंच	बुሬसुሬा	एकाचवेळी
पण	वेगवेगᇻया	देहांमधनू	आिवभूᆼत	होऊ	शकतो.	पुनरावतार	घेणारे	असे	सवᆼ	जीव,	मी
पवूीᆼच	सिूचत	 केलं	होतं	 ᇰयाप्रमाणे,	 ᇰयांᇫया	ᇿवेᇫछेनं,	 ते	 पुनजᆼᇳम	 कुठᇺया	जागी	अन्
कोणᇰया	 वेळी	 घेतील	 हे	ठरव	ूशकतात;	आिण	 प्रᇰयेक	जᇳमानंतर	पवूᆼजᇳमाची	 ᇿमृती
ᇰयांᇫयामᇲये	 रᆿ गाळत	 असते.	 ितᇫयामुळेच	 तर	 इतर	 लोक	 ᇰयांना	ओळख	ू शकतात.
पवूीᆼᇫया	अवताराशी	ᇰयांची	तदኅ्पता	इतरांना	कळू	शकते.

माᇭया	पोरवयात	माᇭया	धमाᆼᇫया	िशᇤणासाठी	मी	खरोखरच	खपू	कᇾट	घेतले;	पण



माझं	आयुᇾय	ᇸहणजे	काही	फᇧत	काम	आिण	काम	नᇼहतं.	माᇭया	असं	ऐकᇯयात	आलं
आहे,	 की	 इतर	 देशांमधᇺया	 काही	 लोकांना	 दलाई	 लामा	 ᇸहणजे	 पोताला
राजवाडᆸातᇺया	कैሱासारखे	वाटत	असत.

माᇭया	अᇷयासामुळे	 मी	 बर्	याचवेळा	 बाहेर	जाऊ	शकत	 नसे	 हे	खरं.	 पण	 माᇭया
कुटंुबासाठी	 पोताला	आिण	 ᇺहासा	शहर	यांᇫयामᇲये	घर	 बांधलं	 गेलं	 होतं;	आिण	मी
माᇭया	 कुटंुबीयांना	कमीत	कमी	दर	मिहᇳयाला	 िकंवा	सहाएक	आठवडᆸांᇫया	 अंतराने
भेटू	शकत	असे.	 ᇰयामुळे	कौटंुिबक	आयुᇾयापासनू	मला	 पणूᆼपणे	 तोडलं	 गेलं	 होतं	असं
नाही.	 मी	 माᇭया	 विडलांना	 बरेचदा	 भेटायचो.	 कारण	 (एक	 तर	 पोतालामᇲये	 िकंवा
नोबूᆼिलङ्गा	 या	 उᇳहाᇻयातᇺया	 घरात)	 रोजᇫया	 सोपᇿकारांपैकी	 िकंवा	 छोटᆸा
समारंभवजा	गोᇾटीपैंकी	एक	ᇸहणजे	सकाळᇫया	चहापानाचा	कायᆼक्रम	असायचा.	यावेळी
सवᆼच	 िभᇤ	ूअिधकारी	 चहासाठी	 एकत्र	 भेटायचे.	 मी	आिण	 माझे	 वडील	 या	 सभेला
बहुतेक	 वेळा	उपिᇿथत	राहायचो.	आमची	पिरिᇿथती	आता	पालटली	होती	तरी	 ᇰयांना
घोडᆸांमᇲये	 रस	होताच.	अजनूही	 ᇿवत:	 जेवण	 घेᇯयाआधी	 ते	 रोज	सकाळी	आपᇺया
घोडᆸांना	चारायला	जात.	आता	ᇰयांना	जरा	परवडायला	लागलं	होतं,	ᇰयामुळं	घोडᆸांना
शᇧती	िमळावी	ᇸहणनू	ते	ᇰयांना	अंडी	आिण	चहा	देत.	मी	जेᇼहा	माᇭया	उᇳहाᇻयातᇺया
घरात	असे,	 ितथं	दलाई	लामाचा	तबेला	होता.	माझे	वडील	 जेᇼहा	मला	 ितथं	 भेटायला
यायचे,	 तेᇼहा	मला	वाटतं	 ते	 नेहमी	मला	हाक	मारᇯयाआधी	माᇭया	घोडᆸांनाच	आधी
हाळी	ሱायचे.

आᇸही	 ᇺहासामᇲये	आᇺयानंतर	एक	वषाᆼनं	माझी	मोठी	बहीण	आली.	 नंतर	माझा
मोठा	भाऊसुሬा	 कुमबुमचा	मठ	सोडून	 ᇺहासाला	आला.	 ᇰयामुळे	आᇸही	 पुᇳहा	सगळे
एकत्र	 आलो.	 माझी	 मोठी	 बहीण	 आᇺयानंतर	 काही	 िदवसातच	 माᇭया	 धाकटᆸा
बिहणीचा	 जᇳम	 झाला.	 ितᇫयानंतर	 एक	 मुलगाही	 झाला.	 या	 बाळाचा	 आᇸहाला
सगᇻयांनाच	फार	लळा	होता.	मला	छोटा	भाऊ	आहे	याचा	मला	फार	आनंद	 ᇼहायचा;
पण	आमᇫयासाठी	 दु:खाची	गोᇾट	ᇸहणजे	तो	जेमतेम	दोन	वषाᆾचा	असतानाच	 गेला.	या
दु:खाचा	आिण	माᇭया	आई-विडलांचा	आधीच	जवळून	पिरचय	झालेला	होता,	कारण
ᇰयांची	आणखीही	 काही	 मुलं	 काळानं	 िहरावलेली	 होती.	 पण	 या	 बाळाᇫया	 मृᇰयनंूतर
मात्र	 एक	आश	्चयᆼकारक	 गोᇾट	 घडली.	 अंᇰयसंᇿकारांपवूीᆼ	 लामा	आिण	 ᇬयोितषांचा
सᇺला	ᇪयायचा	ितबेटमᇲये	िरवाज	आहे.	या	प्रसंगी	ᇰयांनी	असा	सᇺला	िदला,	की	ᇰयाचा
देह	हा	पुरला	जाऊ	नये	पण	आहे	तसा	राखला	जावा,	कारण	एखादेवेळीस	तो	ᇰयाच	घरात
पुनजᆼᇳम	 घेऊ	शकेल.	 ᇰयाचा	 पुरावा	 िमळावा	 ᇸहणनू	 ᇰयाᇫया	 देहावर	लोणी	माखनू	एक
छोटीशी	खणू	उठवावी.	असं	केलं	गेलं.	यथावकाश	माᇭया	आईनं	आणखी	एका	बाळाला
-	ितᇫया	शेवटᇫया	मुलाला	जᇳम	िदला.	तो	जेᇼहा	जᇳमला	तेᇼहा,	ᇬया	िठकाणी	पिहᇺया
बाळाᇫया	 देहावर	लोणी	माखलं	होतं,	अगदी	बरोबर	 ᇰयाच	जागी	या	नवीन	बाळाᇫया
शरीरावर	 िफकटशी	खणू	होती.	तोच	तो	जीव	होता.	 पुᇳहा	एकदा	नᇼयानं	आयुᇾय	 सुኅ
करायला	ᇰयानं	नᇼया	शरीरात	पुᇳहा	जᇳम	घेतला	होता.

या	सवᆼ	कौटंुिबक	घडामोडीमंᇲये	मी	थोडाफार	सहभागी	ᇼहायचो;	पण	मला	हे	कबलू
केलं	पािहजे,	की	माᇭया	बालपणाचा	बराचसा	काळ	मोठᆸांᇫया	संगतीतच	गेला.	आईचा
आिण	इतर	मुलांचा	सहवास	न	िमळलेलं	असं	जे	बालपण	असतं	ᇰयात	नᇧकीच	काहीतरी
उणीव	राहत	असली	पािहजे.	तरी	पोताला	हा	माᇭयाकरता	समजा	बंिदवास	असता	तरी



तो	अितशय	 प्रशᇿत	आिण	मोहक,	आकषᆼक	असा	 बंिदवास	 होता.	जगातᇺया	सवाᆼत
मोठᆸा	इमारतीपैंकी	पोतालाची	इमारत	एक	होती.	 ᇰया	वाᇿततू	वषाᆼनुवषᆹ 	 रािहलं	तरी
ᇰयातली	 सवᆼᇫया	 सवᆼ	 रहᇿयं	 उलगडली	 नसती.	 एका	 टेकडीचा	 वरचा	 सवᆼ	 भाग	 ᇰया
इमारतीनं	ᇼयापलेला	आहे;	पोताला	ᇸहणजे	एक	शहरच	आहे.	1,300	वषाᆾपवूीᆼ	ितबेटᇫया
राजानं	 ᇲयानधारणेसाठी	लहान	 इमारत	 ᇸहणनू	 बांधायला	 घेतली.	 िखर्ᇿती	काळानुसार
सतराᇼया	 शतकात	 पाचᇼया	 दलाई	 लामानं	 ती	 इमारत	अवाढᇼय	 ᇿवኅपात	 वाढवली.
सᇲयाᇫया	इमारतीचा	तेरा	मजली	मᇲयभाग	ᇰयाᇫया	आदेशानुसार	बांधला	गेला.	पण	या
इमारतीᇫया	 दुसर्	या	मजᇺयाचं	काम	 पुरं	होता	होता	 ᇰया	दलाई	लामांचा	 मृᇰय	ूझाला.
जेᇼहा	 ᇰयांना	 कळलं	 की	आता	आपला	 मृᇰय	ू िनश	्िचत	आहे	 तेᇼहा	 ᇰयांनी	 ᇰयांᇫया
प्रधानमंቔयाला,	 ‘ᇰयांचा	 मृᇰय	ू हे	 गुिपत	 ठेवलं	 जावं’	 असं	 सांिगतलं.	 ᇰयांनी	 अशी
काळजी	वाटत	होती,	की	जर	ते	मरण	पावले	आहेत	हे	कळलं	तर	या	इमारतीचं	बांधकाम
थांबेल.	या	लामांसारखाच	हुबेहूब	िदसणारा	एक	िभᇤ	ूप्रधानमंቔयानं	शोधला	आिण	काम
संपेपयᆾत	 तेरा	 वषᆼ	 ᇰयानं	 दलाई	 लामांᇫया	 मृᇰयचंू	 गुिपत	 लपवनू	 ठेवलं.	 पण	 ᇰयानं
गुपचपूपणे,	लामानं	पुनरावतार	ᇪयावा	ᇸहणनू	प्राथᆼना	कोरलेला	एक	दगड	तयार	करवनू
घेतला	आिण	तो	या	 इमारतीᇫया	 िभंतीमंᇲये	 बांधनू,	 बसवनू	 घेतला.	अजनूही	 दुसर्	या
मजᇺयावर	तो	दगड	पाहायला	िमळू	शकतो.

इमारतीᇫया	 मᇲयभागात	समारंभांसाठी	 मोठमोठी	 दालनं	 होती.	अितशय	 संुदरपणे
कोरलेली	 अन	् रंगवलेली	 पᇿतीस	 प्राथᆼनागृहं	 होती.	 ᇲयानासाठी	 छोटᆸा	 खोᇺया
ᇰयाचप्रमाणं	सात	दलाई	लामांᇫया	 ᇿमरणछቔया	होᇰया.	 ᇰयांᇫयापैकी	काही	छቔया	 30
फूट	उचं	होᇰया	आिण	सोᇳयाचा	पत्रा	आिण	मौᇺयवान	खडे	ᇰयावर	जडवलेले	होते.

इमारतीᇫया	पश	्िचमेकडचा	भाग	 नंतरᇫया	काळात	बांधला	 गेला.	या	भागात	 175
िभᇤ	ू राहतील	 एवढी	 ᇼयवᇿथा	 होती.	 पवूᆹकडᇫया	 भागात	 सरकारी	 कायाᆼलयं,	 िभᇤू
अिधकार्	यांसाठी	 िवሱालय	आिण	 राᇾट्रीय	 सभेची	 -	 ितबेटᇫया	 पालᆼमᆿटची	 सभागृहं
होती.	माझं	ᇿवत:चं	घर	कायाᆼलयांᇫया	वर,	अगदी	वरᇫया	मजᇺयावर	ᇸहणजे	शहरापासनू
400	फूट	इतᇧया	उचंावर	होतं.	ितथं	मला	चार	खोᇺया	होᇰया.	ᇬया	खोलीत	मी	बहुतांश
काळ	असायचो,	ती	साधारण	25	चौरस	फुटांची	खोली	होती.	ितᇫया	िभंती	भኅन	पाचᇼया
दलाई	लामाचं	जीवन	 िचित्रत	 केलेली	 रंगिचत्रं	होती.	 ᇰया	 िचत्रांमᇲये	इतके	बारकावे
िटपलेले	 होते,	 की	 ᇰयातᇺया	 ᇼयᇧती	 साधारणपणे	 एका	 इंचाइतᇧया	 छोटᆸा	 होᇰया.
यावኅन	ही	िचत्रं	केवढी	होती	ᇰयाची	कᇺपना	येईल.	जेᇼहा	मी	वाचन	कኅन	थकायचो,
तेᇼहा	 मी	 माᇭया	 सभोवर	 पसरलेᇺया	 ᇰया	 प्रचंड	 आिण	 अितशय	 सिवᇿतर	 अशा
िभሧीिचत्रांमधᇺया	कथानकाचा	मागोवा	घेत	बसायचो.

कायाᆼलय,	 मंिदर,	 िवሱालय	आिण	वसितᇿथान	या	सवᆼ	उपभोगांबरोबरच	पोताला	 हे
एक	अवाढᇼय	कोठार	होतं.	इथं	अनमोल	असे	हजारो	 गंुडाळीचे	पट	 (डलीेशर्शर्)	होते;
ᇰयातले	काही	तर	हजारो	वषाᆾपवूीᆼचे	होते.	अशा	पटांनी	भरलेᇺया	खोᇺया	होᇰया.	पवूीᆼᇫया
ितबेटᇫया	राजांचं	हजारो	वषाᆾचं	सगळं	राजेशाही	वैभव,	सोᇳयाची	राजिचᇳहं;	िचनी	िकंवा
मंगोलᇫया	 बादशहांकडून	 ᇰयांना	 िमळालेᇺया	 थाटामाटाᇫया	 शाही	 भेटवᇿत	ू आिण
राजांनंतरᇫया	दलाई	लामांची	संपሧी,	खिजना	हे	सारं	भरलेᇺया	ितजोर्	या	इथं	होᇰया.

ितबेटᇫया	 संपणूᆼ	 इितहासातील	 िचखलतं	आिण	 तोफखाना	 इथं	 साठवलेला	 होता.
ग्रंथालयांमᇲये	 ितबेटची	 संᇿकृती	आिण	 धमᆼ	 यांᇫया	 नोदंी,	 7,000	अजसर्	 खंड	 होते.



ᇰयापैकी	काही	खंडांचं	वजन	तर	ऐशंी	पौडं	होतं	असं	ᇸहणतात.	हजारो	वषाᆾपवूीᆼ	भारतातनू
मागवलेᇺया	तालपत्रांवर	काहीचंं	 लेखन	होतं.	धमᆼग्रंथांची	दोन	हजार	एवढी	अितशय
चमकदार	हᇿतिलिखतं	होती.	सोनं,	चांदी,	लोखंड,	तांबं,	शंखचणूᆼ,	नीलमणी	आिण	प्रवाळ
यांची	 चणूᆼ	 वापኅन	 तयार	 केलेᇺया	 शाईनं	 ती	 िलिहली	 होती;	आिण	 प्रᇰयेक	ओळ
वेगᇻया	शाईत	होती.

इमारतीᇫया	खाली	असंᇨय	भिूमगत	कोठारं	आिण	तळघरं	होती.	 ितथं	लोणी,	चहा
आिण	कापड	यांचे	सरकारी	साठे	होते.	ቋा	वᇿत	ूमठ,	सैᇳय	आिण	सरकारी	अिधकारी	यांना
पुरवᇺया	 जायᇫया.	 पवूᆹकडे	 अगदी	 शेवटी,	 विरᇾठ	 दजाᆼᇫया	 असलेᇺया	 पण	 अपराधी
लोकांसाठी	तुኄंग	होता	-	हे	थोडं	टॉवर	ऑफ	लंडनसारखं	होतं.	इमारतीᇫया	चोहोबाजूनंा
संरᇤक	असे	टेहेळणीसाठी	मनोरे	होते.	ितथं	ितबेटचं	सैᇳय	पहारा	ሱायचं.

अशा	 या	 वैिशᇾटᆸपणूᆼ	 आिण	 िनኄपम	 वातावरणात	 मी	 िशकलो	 आिण	 माझे
बालहट्टही	 पुरवले.	मला	 नेहमीच	यांित्रक	गोᇾटीनंी	 भुरळ	पडायची,	पण	ᇰयांᇫयाबራल
मला	सांगणारं	मात्र	कुणीच	नᇼहतं.	मी	लहान	असताना	ᇬया	ᇬया	प्रेमळ	लोकांना	माझी
ही	आवड	माहीत	होती	 ते	कधी	कधी	माᇭयासाठी	गाडᆸा,	जहाजं	आिण	 िवमानं	अशी
यांित्रक	खेळणी	पाठवायचे;	पण	मला	ᇰयांᇫयाशी	बराचवेळ	खेळूनसुሬा	समाधान	ᇼहायचे
नाही,	कारण	 ही	 खेळणी	कशी	काम	करतात	 ते	पाहᇯयासाठी	मला	 ᇰयांचे	सगळे	भाग
सोडवावे	लागत.	सवᆼसाधारणपणे	मला	सारे	भाग	पुᇳहा	जुळवायला	जमत	असे,	पण	तरी
काहीवेळा	मात्र	अपेᇤेनुसार	भयंकर	प्रसंग	ओढवत	असे.	माᇭयाकडे	मेकॅनोचा	संच	होता
आिण	 प्रᇰयᇤात	बघᇯयाअगोदर	मी	यारी	आिण	 रेᇺवे	बनवᇺया.	 नंतर	मला	एक	 जुना
िचत्रपट	प्रᇤेपक	िमळाला	होता.	एका	दांडᆸानं	तो	िफरवनू	चालवावा	लागे.	जेᇼहा	मी
ᇰया	 प्रᇤेपकाचे	सारे	भाग	सोडवले	 तेᇼहा	मला	 ᇰयाᇫया	 िवሱुत	 प्रकाश	 देणार्	या	 बॅटरी
सापडᇺया.	 िवሱुतशाᇿत्राशी	 ही	 माझी	 नवीनच	ओळख	 होत	 होती.	 मला	 ती	 सगळी
जोडणी	पाहून	पार	गोधंळायला	झालं.	मी	एकटाच	होतो,	पण	मला	ते	कसं	चालतं	याचा
उलगडा	झाला.	मला	ᇰयात	यश	आलं.	 नंतर	माᇭया	मनगटी	घडᆸाळावरचा	 प्रयोगही
यशᇿवी	झाला.	 ते	 कुठᇺया	तᇰᇰवांवर	चालतं	याचा	अᇷयास	करᇯयासाठी	मी	अᇤरश:
घडᆸाळ	अᇨखं	सोडवनू	 ठेवलं.	 नंतर	मी	 ते	 पुᇳहा	 जुळवनू	 ठेवलं	आिण	 ते	अजनूपयᆾत
चालत	होतं.

पोतालामᇲये,	दर	वषाᆼची	सुኄवात	सवाᆼत	उचं	असलेᇺया	मजᇺयावर,	छतावर	नवीन
वषाᆼचा	सयूोᆼदय	होᇯयाआधी	एका	समारंभात	होत	असे.	 (तेᇼहा	अगदी	कडाᇧयाची	थंडी
असे	अन	्सकाळी	 नंतर	होणार्	या	चहापानाᇫया	कायᆼक्रमाची	आतुरतेनं	वाट	बघणार्	या
लोकांमᇲये	मी	एकटाच	होतो	असं	नाही!)	वषᆼभर	 रोज	काही	ना	काही	कायᆼक्रम	चालू
राहत	असत.	नवीन	वषाᆼᇫया	सायंकाळी	लामांचे	महानृᇰय	(ॠीशरी	ंऊरपलश	◌ेष	◌ीहंश
ङरारी)	होईपयᆾत	कायᆼक्रमांची	धामधमू	असे;	पण	वसंत	ऋततू	मी	ᇿवत:,	माझे	िशᇤक
आिण	काही	पिरचारक	तसंच	काही	सरकारी	कायाᆼलयं	हे	सारं	नोबूᆼिलङ्गा	इथं	हलिवᇯयात
येत	असे.	 तेᇼहा	 िमरवणुकीनं	जायचो.	 ᇰयावेळी	 ᇺहासातले	 सारे	 लोक	 मला	 पाहायला
यायचे.	मला	नोबूᆼिलङ्गा	इथं	जायला	नेहमीच	आनंद	ᇼहायचा.	संᇿकृती	आिण	कलाकुसर
यांᇫया	परंपरेनं	पोतालाचा	मला	अिभमान	वाटायचा,	पण	नोबूᆼिलङ्गा	हे	जाᇿत	घरासारखं
वाटायचं.	 छोटे	 छोटे	 राजवाडे	 आिण	 लहान	 लहान	 देवळांची	 मािलका	 ितथं	 होती.
भोवताली	 मोठी	 संुदर	आिण	 नेटकं	 कंुपण	 घातलेली	 बाग	 होती.	 नोबूᆼिलङ्गाचा	 अथᆼ



‘रᇰनांचं	उपवन’.
अठराᇼया	 शतकात	 सातᇼया	 दलाई	 लामानं	 याची	 सुኄवात	 केली	 आिण	 नंतर

क्रमाक्रमानं	 पुढᇫया	दलाई	लामांनी,	आजपयᆾत	 ᇰयात	आपापᇺया	घरांची	भर	घातली.
मी	पण	माᇭयासाठी	ितथं	एक	घर	बांधलं.	या	जागेची	पायाभरणी	करणार्	यानं	खरंच	फार
सुपीक	जागा	 िनवडली	होती.	नोबूᆼिलङ्गा	इथᇺया	बागांमᇲये	आᇸही	वीस	पौडं	वजन
भरेल	एवढा	एकेक	 मुळा	 िपकवायचो	आिण	 हातांमᇲये	मावणार	नाहीत	एवढे	मोठमोठे
फुलकोबी	यायचे.	पॉपलर,	िवलो,	ᇬयुिनपर	िशवाय	अनेक	प्रकारची	फुलं;	सफरचंद,	पेअर,
पीच,	अक्रोड	आिण	जदाᆼळूसारखी	अनेक	फळझाडं	ितथं	होती.	मी	ितथं	होतो	तेᇼहा	ᇴलम
आिण	चेरीᇫया	झाडांची	नवीन	भर	आᇸही	घातली.

ितथं	 माᇭया	 अᇷयासवगारं्ᇫया	 मधᇺया	 वेळात	 मी	 फुलाफळांᇫया	 बागांमधनू
चालायचो	आिण	 मोर	 तसंच	 पाळलेᇺया	 कᇿतुरी	 हरणांᇫया	 मधनू	 पळापळ	 करायचो.
ितथᇺया	तᇻयाᇫया	काठी	 खेळायचो;	आिण	दोन	 वेळेस	मी	पार	 बुडता	 बुडता	वाचलो.
याच	 तᇻयातᇺया	 माशांना	 मी	खायला	 घालायचो;	आिण	 माᇭया	 पावलांचा	आवाज
ऐकला	 की	 हे	 मासेही	 मोठᆸा	 अपेᇤेने	 वर	 वर	 यायचे.	 पोतालामधᇺया	 ऐितहािसक,
देखᇯया	आश	्चयाᆼचं	आता	काय	झालं	आहे	हे	मला	माहीत	नाही.	ᇰयांबራल	िवचार	करता
करता	 मला	कधी	कधी	 वाटून	जातं,	 ᇰया	 माᇭया	 माशांनी,	 िचनी	 सैिनकांᇫया	 बुटांचा
आवाज	ऐकून	पाᇯयाᇫया	वरती	येᇯयाचा	वेडेपणा	केला	असला	तर?	जर	ᇰयांनी	असं	केलं
असेल,	तर	ᇰयांना	बहुतेक	ᇰया	सैिनकांनी	खाऊन	टाकलं	असेल.

नोबूᆼिलङ्गा	 इथली	आणखी	एक	मजेशीर	गोᇾट	अशी	 होती,	की	 ितथं	एक	 िवሱुत
जिनत्र	 होतं.	 ते	 बरेचदा	नादुኄᇿत	असायचं.	 ᇰयामुळं	 ते	सारं	 िखळिखळं	कኅन	खोलनू
बघायला	 मला	चांगलीच	सबब	 िमळायची.	 ᇰया	 यंत्रामुळं,	 अंतगᆼत	 ᇬवलनशील	 यंत्रं
कशी	चालतात	हे	मला	कळलं.	तसंच	िवजेचं	यंत्र	िफरवᇺयावर	कसं	काय	चंुबकीय	ᇤेत्र
िनमाᆼण	 होतं,	 हेही	माᇭया	लᇤात	आलं.	 ते	 दुኄᇿत	करᇯयात	मी	बहुतेक	 वेळा	यशᇿवी
झालो	होतो,	हे	सांगणं	इथं	मला	आवᇽयक	वाटतं.

ᇺहासामᇲये	ᇬया	काही	तीनच	मोटारगाडᆸा	होᇰया,	ᇰयांᇫयावर	या	ᇥानाचा	 प्रयोग
करᇯयाचा	मी	 प्रयᇰन	 केला.	 1927	 ᇫया	दोन	 बेबी	ऑिᇿटन	गाडᆸा	होᇰया,	एक	लाल
आिण	दुसरी	िपवळी	होती;	आिण	1931	ची	केशरी	रंगाची	मोठी	डॉज	गाडी	होती.	माझे	जे
पवूाᆼिधकारी	होते	ᇰयांना	ᇰया	गाडᆸा	 भेट	ᇸहणनू	 िमळाᇺया	होᇰया.	 िहमालयावर	 ᇰयांचे
भाग	सुटे	कኅन	आणले	गेले	आिण	मग	पुᇳहा	सगळी	जोडणी	करᇯयात	आली.	पण	ᇰया
पवूाᆼिधकार्	यांचा	मृᇰय	ूझाᇺयापासनू	गाडᆸांचा	वापरच	कधी	झाला	नᇼहता,	ᇰया	तशाच
ठेवलेᇺया	होᇰया	आिण	पयाᆼयानं	 गंजायला	लागᇺया	होᇰया.	या	गाडᆸा	चाल	ूझाᇺया
पािहजेत	असं	मला	तीवर्तेनं	वाटायचं.	शेवटी	मला	एक	तኄण	ितबेटी	माणसू	िमळाला.
ᇰयाला	भारतात	गाडी	चालवायचं	 प्रिशᇤण	 िमळालेलं	होतं.	माᇭया	उᇰसाही	मदतीनं
ᇰयानं	डॉज	गाडी	दुኄᇿत	केली.	एका	ऑिᇿटन	गाडीचे	सुटे	भाग	‘उधारी’वर	वापኅन	दुसरी
ऑिᇿटनही	चाल	ूकेली.	माᇭयासाठी	ते	अितशय	आनंदाचे	आिण	उᇰसाहाचे	ᇤण	होते.

ितबेटबाहेरᇫया	जगात	काय	चाललं	आहे	याᇫयाबራलही	मला	उᇰसुकता	असायची,
पण	 साहिजकच	 माᇭया	 कुतहूलाचं	 फारसं	 समाधान	 होतच	 नसे.	 माᇭयाकडे	 नकाशाचं
पुᇿतक	होतं	आिण	मी	दरूदरूᇫया	देशांचे	नकाशे	मन	लावनू	बघायचो.	ितथलं	आयुᇾय	कसं
बर	असेल?	 ᇸहणनू	कᇺपना	करत	 राहायचो.	 पण	 हे	 देश	 पािहलेला	असा	 कुणी	 मात्र



माᇭया	मािहतीत	नᇼहता.	मी	 पुᇿतकाᇫया	मदतीनं	 ᇿवत:हूनच	 इंग्रजी	 िशकू	लागलो.
कारण	आमᇫया	सᇨᇨया	शेजारी	देशांिशवाय	आमचे	फᇧत	िबर्टन	या	देशाशीच	मैत्रीपणूᆼ
संबंध	होते.

भारतातᇺया	कािलंगपागँ	इथनू	 प्रकािशत	होणार्	या	 ितबेटी	वतᆼमानपत्रात	माᇭया
िशᇤकांनी	दुसरे	महायुሬ	व	ᇰयाᇫया	प्रगतीबራल	वाचलं.	मला	जेᇼहा	ᇺहासाला	नेᇯयात
आलं	 ᇰयाच	वषीᆼ	 युሬ	चाल	ूझालं	होतं.	 ᇰयांनी	 हे	वाचᇺयावर	 ᇰयाबራल	मला	सांिगतलं
होतं.	 युሬ	 संपेपयᆾत	अशा	 बातᇸया	माᇭया	मला	 वाचता	 येऊ	लागᇺया	 होᇰया.	काही
थोडᆸाफार	 जागितक	 घडामोडीचें	 ᇺहासामᇲये	आमᇫयावर	 पडसाद	 उमटले.	 एᇼहरेᇿट
पवᆼत	सर	करᇯयामᇲये,	 िबर्िटशांᇫया	 प्रयᇰनांमᇲये	आᇸहाला	 रस	आहे	का	 ते	मलाही
काहीवेळा	िवचारलं	जायचं.	आᇸही	काय	केलं	ते	काही	मला	सांगता	येणार	नाही.	बहुसंᇨय
ितबेटी	 लोकांना	 इतके	 खंडीभर	 पवᆼत	आिण	 िखंडी	 चढाᇼया	 लागत,	 की	आणखी	 उचं
चढायलाच	हवं	अशी	काही	इᇫछा	ᇰयांना	होणं	कठीण	होतं.	ᇺहासातले	काही	लोक	जेᇼहा
गंमत	 ᇸहणनू	 हौसेखातर	 पवᆼतारोहण	करायचे	 ते	 बेतशीर	 उचंीᇫया	 टेकडᆸा	 िनवडायचे.
माᇱयावर	चढून	 गेᇺयावर	 ते	उदबᇰᇰया	लावायचे,	 प्राथᆼना	करायचे	आिण	सहल	साजरी
करायचे.	मला	संधी	िमळते	तेᇼहा	मलासुሬा	ही	गंमत	करायला	मजा	येते.

ᇸहणजे	एकंदरीत	पाहता	माझं	बालपण	काही	 दु:खी	वगैरे	अिजबात	नᇼहतं.	माᇭया
िशᇤकांनी	मला	ᇬया	दयाळूपणानं	वागवलं	ᇰयाची	ᇿमृती	माᇭया	ᇦदयात	नेहमीच	तेवत
राहील,	 फुलत	 राहील.	मला	कायमच	आनंद	आिण	 ᇿफूतीᆼ	 देईल	असं	धमाᆼचं	 िशᇤण
ᇰयांनी	 मला	 िदलं.	 इतर	 गोᇾटीमंधलं	 माझं	 िनरोगी	 कुतहूल,	 प्रश	्न	 यांचं	 समाधान
करायचा	 ᇰयांᇫया	 परीनं	 ᇰयांनी	 नेहमीच	आटोकाट	 प्रयᇰन	 केला.	 परंतु	 मोठा	 होताना
जागितक	घटना,	घडामोडी	यांचं	ᇥान	मला	ᇧविचतच	िमळालं	याची	मला	जाणीव	आहे.
अशा	 पिरिᇿथतीत,	 जेᇼहा	 मी	 सोळा	 वषाᆾचा	 झालो	 तेᇼहा	 साᇸयवादी	 चीनᇫया
आक्रमणािवኄሬ	देशाचं	नेतृᇰव	करᇯयासाठी	मला	पुढ	ंᇼहावं	लागलं.



मनाची	शांती

ितबेटवर	 जे	काही	 संकट	कोसळलं,	 ते	सांगᇯयापवूीᆼ,	आधीᇫया	 सुखा-समाधानाᇫया
आमᇫया	जीवनाचं	िचत्रण	करणं	मला	आवᇽयक	वाटतं.

ितबेटला	 अनेक	 शेजारी	 आहेत;	 पवूᆹकडे	 आिण	 उሧरेकडे	 चीन,	 मंगोिलया,	 पवूᆼ
तुकᆼ ᇿतान	आिण	भारत,	बर्ቊदेश	 ᇰयाचबरोबर	 नेपाळ,	 िसिᇧकम	आिण	भतूानची	 राᇬयं
दिᇤणेला	 आहेत.	 पािकᇿतान,	 अफगािणᇿतान	 आिण	 सोिवएत	 युिनयन	 हे	 देखील
आमᇫया	जवळ	आहेत.	गेली	अनेक	शतकं	यातᇺया	अनेक	शेजार्	यांशी	आमचं	नातं	आहे.
ᇰयातही	िवशेषत:	भारताबरोबर,	गेᇺया	हजारो	वषाᆾपासनू	आमचे	दृढ	धािमᆼक	बंध	आहेत;
खरं	 तर	आमचं	अᇤर	 हेच	 मुळी	 संᇿकृतातनू	आलं.	कारण,	 जेᇼहा	 बौሬ	धमᆼ	भारतातनू
ितबेटमᇲये	आणला	 गेला	 तेᇼहा	 ितबेटी	 िलपीच	 नᇼहती.	 ᇰयामुळे	 धमᆼग्रंथ	अनुवािदत
होऊन	 ितबेटी	 लोकांकडून	 वाचले	 जावेत	 यासाठी	 िलपीची	 गरज	 िनमाᆼण	 झाली.
मंगोिलया	आिण	चीनबरोबरही	आमचे	धािमᆼक	आिण	राजकीय	संबंध	आहेत.	खपू	पवूीᆼᇫया
काळात	आमचे	पिशᆼया	आिण	तुकᆼ ᇿथानबरोबरही	संबंध	होते,	ᇰयामुळं	अजनूही	इराणᇫया
आिण	 ितबेटᇫया	कपडᆸांमᇲये	 एक	 प्रकारचे	 साधᇸयᆼ	आहे.	 ᇰया	 मानानं	अलीकडᇫया
काळात,	 िवसाᇼया	 शतकाᇫया	 सुኄवातीला	 रिशयाबरोबर	आमचे	 राजकीय	 संबंध	 होते
आिण	ᇰयानंतर	दीघᆼकाळपयᆾत	िबर्टनबरोबर	होते.

असे	शेजारसंबंध	असले	तरी	ितबेटी	हा	पणूᆼपणे	वेगळा	आिण	वैिशᇾटᆸपणूᆼ	वंश	आहे.
आमचं	 ኅप,	 ठेवण,	 एकूणच	 िदसणं,	 आमची	 भाषा	 आिण	 चालीिरती	 या	 आमᇫया
कुठᇺयाही	 शेजारी	 देशापेᇤा	 िभᇳन	आहेत.	आमᇫया	 बाजᇫूया	 कुठᇺयाही	आिशयाई
देशाशी	आमचं	मानववंशीय	नातं	नाही.

इतरांपासनू	 जाणीवपवूᆼक	 दुरावा	 हीच	 नजीकᇫया	 भतूकाळातील	 ितबेटची	ओळख
होती.	बाहेरᇫया	जगात	ᇺहासाला	बरेचदा	‘फॉरिबडन	िसटी’	ᇸहणजे	‘प्रवेशाला	मᇬजाव
असलेलं	शहर’	 ᇸहटलं	जायचं.	जगापासनू	 तुटकपणा,	 वेगळेपणा	 ᇿवीकारᇯयामागे	 दोन
कारणं	होती.	हा	 देश	 िनसगᆼत:च	 वेगळा	 ᇸहणनू	बाजलूा	काढᇺयासारखा	आहे	 हे	पिहलं
कारण.	 गेᇺया	दशकापयᆾत	भारत	 िकंवा	 नेपाळᇫया	सरहራीपासनू	ᇺहासाला	जायला	दोन
मिहᇳयांचा	प्रवास	करावा	लागत	होता.

िहमालयातᇺया	अनेक	 उचं	 िखंडीमंधनू	 हा	 मागᆼ	जायचा	आिण	 वषाᆼतला	 बहुतांश
काळ	तो	 बंदच	झालेला	असायचा.	 ितबेट	आिण	चीनᇫया	सीमारेषेᇫया	 इथं	असलेᇺया
माᇭया	जᇳमिठकाणापासनू	ᇺहासाचा	रᇿता	आणखीनच	लांब	होता.	मी	मागे	सांिगतलंच
आहे,	की	ती	सीमाच	 मुळी	समुदर्िकनारा	आिण	चीनमधील	 बंदर	यापासनू	हजारो	 मैल
लांब	होती.

ᇰयामुळं	 ‘दरू	असणं’	 हे	जण	ूआमᇫया	रᇧतातच	होतं.	कमीत	कमी	परदेशी	लोकांना
आमᇫया	 देशात	 यायची	 परवानगी	 देऊन	आᇸही	आमᇫया	 नैसिगᆼक	 ‘दरूᇰवा’त	 भरच
घातली	 होती.	कारण	अगदी	साधं	 होतं,	आᇸहाला	 संघषाᆼचा	 -खास	कኅन	चीनबरोबर
संघषाᆼचा	अनुभव	आला	 होता	आिण	 ᇰयामुळं	शांततेनं	 राहणं	आिण	आमची	 ᇿवत:ची
संᇿकृती	आिण	धमᆼ	िटकवणं	यािशवाय	आᇸहाला	कुठली	महᇰᇰवाकांᇤाच	नᇼहती.	अगदी
शांत	 आिण	 सुिᇿथतीत	 राहायला	 िमळावं	 ᇸहणनू	 जगापासनू	 आपᇺयाला	 ᇿवत:ला



अिलᇴत	ठेवणं	हाच	सवोᆼሧम	मागᆼ	आहे	असं	आᇸहांला	वाटलं.	असं	धोरण	ᇸहणजे	मोठी
चकू	होती	हे	मला	खरोखरच	माᇳय	केलं	पािहजे.	भिवᇾयात	जगातᇺया	सवᆼ	भागांमधᇺया
पाहुᇯयांसाठी	 ितबेटचे	दरवाजे	सताड	 खुले	राहावेत	हाच	माझा	उራेश	असनू,	तो	साᇲय
होईल	अशी	मला	आशा	आहे.

ितबेटला	जगातला	सवाᆼत	जाᇿत	धािमᆼक	देश	असं	ᇸहटलं	जातं.	ᇰयात	िकतपत	तᇱय
आहे	याचा	मला	 िनणᆼय	असा	काही	करता	 येणार	नाही,	पण	 िनश	्िचतपणे	सवᆼसाधारण
ितबेटी	माणसू	ऐिहक	गोᇾटीपेंᇤा	आᇲयािᇰमक	गोᇾटीनंा	कमी	 लेखत	नाही.	 ितबेटमᇲये
प्रचंड	प्रमाणात	असलेले	मठ	हे	ितबेटचं	सवाᆼत	मोठं	वैिशᇾटᆸ	ᇸहणता	येईल.	िनश	्िचत
आकडे	उपलᇶध	नाहीत,	पण	बहुधा	एकूण	लोकसंᇨयेपैकी	दहा	टᇧके	माणसं	 िभᇤ	ू िकंवा
िभᇤणूी	होते.	आमᇫया	समाजरचनेचं	दुपदरी	ᇿवኅप	यातनू	लᇤात	येतं.	खरं	तर	मी	दलाई
लामा	ᇸहणनू	अिधकारात	असताना	गृहᇿथ	आिण	संᇳयᇿत	अिधकार्	यांना	एकत्र	आणलं
गेलं.	मला	दोन	 प्रधानमंत्री	होते	 -	एक	धमᆼगुኅ	आिण	एक	सामाᇳय	 प्रशासक	आिण
ᇰयाᇫया	खालची	बरीचशी	कायाᆼलयं	अशीच	दुपदरी	होती.

क-शग	 िकंवा	 मंित्रमंडळात	साधारणपणे	चार	सदᇿय	 होते,	 ᇰयांᇫयापैकी	एक	 िभᇤू
आिण	इतर	तीन	जण	सामाᇳय	नागरी	अिधकारी	होते.	मंित्रमंडळात	पदानं	खालची	अशी
दोन	कायाᆼलयं	होती	:	ियग-छङ्	(ᇸहणजे	सिचवालय)	ᇬयाचे	मुᇨय	अिधकारी	चार	िभᇤू
असायचे;	आिण	 हे	 थेट	 दलाई	लामांना	 उሧरािधन	 होते	 तसंच	 ते	 धािमᆼक	 घटनांचेही
प्रमुख	होते.	ᇰयाᇫया	जोडीला	छे-खङ्	(अथᆼिवभागीय	कायाᆼलय)	हे	कायाᆼलय	होतं.	चार
सामाᇳय	नागिरक	याचे	मुᇨय	होते	आिण	ते	राᇬयाची	अᇳय	खाती	सांभाळायचे.

सरकारला	आवᇽयक	असे	 जे	अᇳय	 िवभाग	असतात,	 ᇸहणजे	परराᇾट्र	खाते,	 कृषी
िवभाग,	कर	आकारणी,	टपाल	व	डाक	िवभाग,	संरᇤण	खाते,	सैᇳय	इ.	अशा	िवभागांना
दोन	 िकंवा	 तीन	 सभापती	 असायचे.	 दोन	 प्रमुख	 ᇳयायमतूीᆼ	 असायचे	 आिण	 शहरी
ᇳयायालयात	दोन	ᇳयायाधीश	होते.	आिण	शेवटी	ᇸहणजे	ितबेटᇫया	अनेक	प्रभागांमᇲये
दोन-दोन	राᇬयपाल	होते.

राᇾट्रीय	सभा	तीन	 प्रकारांनी	बोलावली	जाई.	 ᇰयाचं	 जे	सवाᆼत	छोटं	ኅप	होतं,	 ते
बहुतांश	 वेळा	 भरवलं	 जायचं.	 ᇰयात	 ‘ियग-छङ्’	आिण	 ‘छे-खङ्’चे	आठ	 अिधकारी
असायचे.	 ᇰयांᇫयाबरोबर	 इतर	 विरᇾठ	 अिधकारी,	 ᇺहासाᇫया	 जवळᇫया	 तीन	 मोठᆸा
मठांचे	 प्रितिनधी,	असे	 िमळून	 एकूण	 वीस	 प्रितिनधी	 ᇼहायचे.	 हा	 गट	 मलूभतू	 होता
आिण	एखाሱा	 िविशᇾट	 प्रश	्नाची	चचाᆼ	करᇯयासाठी	तीस	सदᇿयांची	 बैठक	तो	बोलवू
शकत	 असे.	 यात	 अᇳयही	 महᇰᇰवाᇫया	 गोᇾटी	 ᇸहणजे	 उदाहरणाथᆼ,	 दलाई	 लामाᇫया
पुनरावताराᇫया	 शोधाची	 शहािनशा	 करणं,	 खात्री	 पटवणं	 अशासाठी	 सरकारी	आिण
िबनसरकारी	पातᇻयांवरᇫया	चारशे	सदᇿयांची	पणूᆼ	मोठी	 बैठक	बोलावली	जाऊ	शकत
असे.

मठांᇫया	बाहेर	आमची	समाजरचना	जहािगरदारीची	होती.	जमीनदार	अमीर-उमराव
एका	 टोकाला	आिण	 अितशय	 गरीब	 शेतकरी	 दुसर्	या	 टोकाला	 अशी	 मोठी	आिथᆼक
तफावत	होती.	बडᆸा,	शर्ीमंत	वगाᆼत	जाणं	अवघड	होतं,	पण	अशᇧय	नᇼहतं.	उदाहरणच
ሱायचं	झालं	तर,	एखाሱा	सैिनकाला	शौयाᆼसाठी	मानाचे	पद	आिण	जमीन	बहाल	केली
जाई	आिण	या	दोᇳही	गोᇾटी	िपढीजात	असत.

पण	दुसर्	या	बाजलूा,	मठांमᇲये	आिण	िभᇤ	ूअिधकार्	यांमᇲये	जी	पदोᇳनती	होत	असे



ती	लोकशाही	पሬतीनं	असे.	समाजाᇫया	कुठᇺयाही	गटातनू	एखादा	मुलगा	मठात	प्रवेश
घेऊ	शकत	असे	आिण	ितथली	ᇰयाची	प्रगती	ही	ᇰयाᇫया	ᇿवत:ᇫया	कुवतीवर	अवलंबनू
असे.	आिण	खरोखरच	असं	ᇸहणायला	हरकत	नाही,	की	शरे्ᇾठ	अशा	ᇬया	ᇬया	लामांचे
पुनरावतार	आहेत	 ᇰयांᇫयावर	या	लोकशाहीचाच	 प्रभाव	 होता.	कारण	या	 पुनरावतारी
लामांनी	 बहुतेकदा	अितशय	साᇲया	 कुटंुबामᇲये	 पुनजᆼᇳम	 घेतला	आहे.	 तेराᇼया	 दलाई
लामाᇫया	 बाबतीत	 असंच	 घडलं.	 माᇭयाप्रमाणेच	 जी	 माणस	 अगदी	 सामाᇳय
वातावरणातनू	आली	ती	 िभᇤूंᇫया	 िवश	्वामᇲये	अगदी	विरᇾठ	पदांवर	 गेलेली	आढळून
आली.

(मी	नाखुषीनंच	भतूकाळ	वापरतो	आहे,	कारण	ितबेटवर	आक्रमण	झालेलं	आहे	आिण
या	ᇤणी	आमची	कुठली	संᇿथा	िटकून	रािहल	आिण	कुठली	नᇾट	होईल	 हे	कुणीच	सांगू
शकणार	नाही.)

मठांमᇲये	ᇰयांᇫया	गरजा	भागवᇯयासाठी	ᇰयांचे	ᇰयांचे	िभᇤ	ूकारािगर	असायचे	आिण
ते	काही	एका	प्रमाणात	उሱोगही	करायचे.	काही	िभᇤूंना	अनुदान	ᇸहणनू	मोठᆸा	जिमनी
िमळालेᇺया	होᇰया	आिण	काही	जणांकडे	देणᇩया	होᇰया	ᇰयांची	ᇰयांनी	गंुतवणकू	केलेली
होती.	पण	काहीजणांकडे	यांपैकी	कुठलीच	मालमሧा	नसे.	ते	ᇼयिᇧतगत	भेटी	ᇿवीकारत.
काहीजण	सावकारीही	करायचे	आिण	ᇰयातले	काहीजण,	मी	माᇳयच	कኅ	शकणार	नाही
असे	मोठे	ᇼयाजदर	ठेवायचे;	पण	एकंदरीत	सामाᇳयपणे	पाहता	ते	आिथᆼकदृᇾटᆸा	ᇿवयंपणूᆼ
काही	नᇼहते.	ᇰयांᇫयापैकी	बरेच	जण	कमी-अिधक	प्रमाणात	सरकारी	मदतीवर,	ᇰयातही
िवशेष	 कኅन	अᇳनाᇫया	 पुरवठᆸासाठी	 सरकारᇫया	 सहाᇹयावर	अवलंबनू	असत.	 याच
कारणासाठी	पोतालातील	तळघरं	आिण	अᇳयत्र	िठकाणी,	सरकार	 हे	धाᇳय,	चहा	आिण
लोणी	ᇰयाबरोबर	कापडाचेही	साठे	राखनू	ठेवत	असे.	अथाᆼत,	पयाᆼयानं	हा	िनधी	कुणाकडून
जमा	होत	असे,	तर	सामाᇳय	लोकांकडून	भाडᆸाची	रᇧकम	यातनू	िकंवा	करातनू.

मी	सैिनकांचा	उᇺलेख	केला	आहेच.	आमᇫयाकडे	सैᇳय	होतं	पण	ते	अगदी	छोटं	होतं.
ᇰयांचं	मुᇨय	काम	होतं	सरहራीवरᇫया	चौᇧयांवर	माणसूबळ	ठेवणं	आिण	देशात	येणार्	या
अनिधकृत	अशा	 परदेशी	 नागिरकांना	थोपवणं.	याच	 सैᇳयाकडे	 पोलीस	 बळाचंही	काम
असे.	फᇧत	ᇺहासामᇲये	 ᇰयाची	गरज	नसे,	कारण	 ितथं	व	मठात	 ᇰयांचे	ᇿवत:चे	पोलीस
दल	असे.	ᇺहासामᇲये	हे	सैᇳयदल	समारंभांना	लᇾकरी	रंग	आणत	असे.	मी	राजवाडᆸातनू
िजथं	 भेट	ሱायला	जायचो	 ितथं	 ते	मानवंदना	 देᇯयासाठी	उभे	असत.	यामागे	एक	 रंजक
इितहास	आहे.	पᇳनास	वषाᆾपवूीᆼ	आमचा	जेᇼहा	चीनबरोबर	संघषᆼ	चाल	ूहोता	तेᇼहा	माᇭया
पवूीᆼᇫया	अिधकार्	यानं	लᇾकर	अगदी	अሱयावत	करायचं	ठरवलं.	ᇰया	कामासाठी	थोडᆸा
काळाकिरता	काही	परदेशी	प्रिशᇤकही	नेमले.	कुठᇺया	परदेशी	लᇾकरदलाला	सवोᆼᇰकृᇾट
ᇸहणावं	आिण	कुणाᇫया	धतीᆼवर	प्रिशᇤण	देणं	उሧम	हे	सांगणारं	कुणीच	नᇼहतं.	ᇰयामुळं
झालं	काय,	की	एक	पलटण	 प्रिशिᇤत	झाली	रिशयाᇫया	 प्रिशᇤकाकडून,	एक	जपानी
तर	 दुसरी	िबर्िटश	 प्रिशᇤकाकडून!	िबर्िटश	पሬत	ही	सवाᆼत	जाᇿत	सोयीᇿकर	वाटली.
ᇰयामुळं	 मग	 संपणूᆼ	 लᇾकराची	 िबर्िटश	 पሬतीनुसार	 ᇼयवᇿथा	 लावली	 गेली.	 िबर्िटश
प्रिशᇤक	जवळजवळ	एका	िपढीपवूीᆼच	ितबेट	सोडून	गेले,	पण	1949	पयᆾत	सैᇳय	ᇰयाचे
कवायतीचे	आदेश	 देᇯयासाठी	 िबर्िटश	 शᇶदच	 वापरत	 होते.	आमᇫया	 भाषेत	 लᇾकरी
ᇸहणनू	असे	शᇶदच	नᇼहते	आिण	ितबेटी	संचलनात	लᇾकराची	बडँपथकं	‘इटस	्अ	लागँ	वे
टू	 िटपेरिर’,	 ‘आउᇺड	लगँ	साइन’	आिण	 ‘गॉड	 सेᇼह	द	 िकंग’	यांची	धनू	वाजवत	असे;



परंतु	या	सुरावटीचें	शᇶद	फार	पवूीᆼच	िवसरले	गेले.	एखाሱा	तरी	ितबेटी	माणसाला	ते	कधी
नीटसे	 ठाऊक	 तरी	 होते	 का	 याबራल	 शंका	आहे.	 मला,	आमचं	 लᇾकर	 कालिवपयाᆼस
करणारं	िकंवा	असमंजस	होतं	असं	िचत्र	मात्र	िबलकूल	उभं	करायचं	नाही.	ते	तसं	कधीच
नᇼहतं.	आजपयᆾत	ᇰयाᇫयात	कधी	यांित्रकीकरण	केलं	गेलं	नᇼहतं	कारण	ते	सारं	अशᇧयच
होतं.	आमᇫया	 प्रचंड	 देशाचं	एखाሱा	आक्रमणापासनू	 रᇤण	करावं	या	 दृᇾटीनं	आमचं
लᇾकर	फारच	लहान	होतं;	पण	ᇰयाचं	जे	मयाᆼिदत	कायᆼᇤेत्र	होतं	ᇰया	हेतसूाठी	ते	अगदी
पिरणामकारक	होतं	आिण	ᇰयातली	माणसंही	शरू	होती.

मला	 असं	 वाटतं,	 की	 ᇬया	 कुणाला	 ितबेटमᇲये	 रस	 आहे	 ᇰयानं	 ᇺहासातील
आयुᇾयाबራल	वाचलं	असावं.	कारण	बर्	याचशा	परदेशी	 प्रवाशांनी	 ितबेटला	 भेट	 देताना
ᇺहासा	 हेच	 ᇰयांचं	 ᇲयेय	 ठेवलं	आिण	 ᇰयाबራल	 पुᇿतकं	 िलिहली.	 ᇰयामुळं	मला	 ᇰयाची
पुनरावृሧी	 करायची	 नाही.	 या	 लेखकांनी	 बहुतांशी	 सवᆼ	 सतत	 चालणार्	या	 उᇰसवांवर,
वषᆼभर	 चालत	 राहणारे	 समारंभ,	शर्ीमंत	 माणसांनी	 िदलेᇺया	 साग्रसंगीत	 मेजवाᇳया,
िलंग-कोर	नावाचा	वतुᆼळाकार	रᇿᇰयाला	घातलेली	प्रदिᇤणा,	उᇳहाᇻयाᇫया	िदवसातᇺया
नदीकाठᇫया	सहली	ᇸहणजे	सगᇻयांचा	आवडता	कायᆼक्रम	-	या	सार्	यांची	ᇰयांनी	वणᆼनं
केली	आहेत.	 खरं	 तर	 या	 सगᇻया	 कायᆼक्रमांबራल,	 सण-समारंभाबራल	 प्रवाशांनाच
बारीकसारीक	तपशीलांिनशी	वणᆼनं	करायला	माᇭया	अनुभवापेᇤा	जमलं	असेल,	कारण
ᇰयातᇺया	बर्	याचशा	कायᆼक्रमांमᇲये	 ᇼयिᇧतश:	मी	काही	सहभागी	झालो	नᇼहतो.	मी
जेᇼहा	 जेᇼहा	 समारंभामᇲये	 भाग	 घेतला,	 तेᇼहा	 तेᇼहा	 साहिजकच	 ᇰया	 कायᆼक्रमांᇫया
कᆿ दर्ᇿथानी	मीच	असायचो	आिण	एकूणच	सार्	याचं	ममᆼ	 ᇸहणजे	माᇭयाबራल	लोकांना
असलेला	िनतांत	आदर	हे	होतं.	ᇰयामुळं,	ᇬया	कायᆼक्रमांमᇲये	माझा	सहभाग	नसायचा	ते
मी	 पडሱाआडून	 पाहायचो.	 हे	 कायᆼक्रम	 ᇸहणजे	 पोतालातील	 धािमᆼक	 नृᇰय	 िकंवा
नोबूᆼिलङ्गाᇫया	बागेतील	नाटकांचे	प्रयोग.	मी	कुणालाही	न	िदसता	मला	ते	सारं	पाहता
यायचं.	पण	मला	प्रवासी	लोकांᇫया	कथांबाबत	एक	सवᆼसामाᇳय	िटᇴपणी	ሱायला	मात्र
आवडेल.	आᇸही	 ितबेटी,	 धािमᆼक	 असो	 िकंवा	 करमणुकीचा,	 कुठलाही	 समारंभ	आिण
कायᆼक्रम	समरसनू	पाहतो.	आᇸहाला	ኄबाबदार	कपडᆸातली	माणसं	आिण	तसे	कायᆼक्रम
आवडतात,	 तसंच	 सगᇻयात	 महᇰᇰवाचा	 राᇾट्रीय	 गुणधमᆼ	 ᇸहणजे	 िवनोदाची	आवड.
आᇸही	पाश	्चाᇰयांसारखे	ᇰयाच	ᇰयाच	गोᇾटीनंा	सारखं	हस	ूकी	नाही	ते	माहीत	नाही,	पण
आᇸही	 जमेल	 ते	 कारण	 शोधनू	 हसत	 असतो.	 पाश	्चाᇰᇰय	 लोक	 ᇸहणनूच	आᇸहाला
िवशेषणं	वापरतात	 -	 ‘आरामशीर’	 िकंवा	 ‘खुशालचᆿडू’	 ᇿवभावाचे!	अगदी	कठीण,	 िबकट
प्रसंग	ओढवला	तरच	आमची	िवनोदबुሬी	काम	करत	नाही.

ᇺहासा	ही	एकच	अशी	जागा	होती,	की	 िजथं	सामािजक	जीवन	आिण	सण-समारंभ
इतᇧया	साग्रसंगीत	साजरे	 ᇼहायचे.	या	शहराबाहेर	आिण	इतर	काही	नगरांमᇲये	तसंच
मठांमᇲये	लोकांचं	लौिकक	जीवन	िकंवा	सामाᇳय	िदनक्रम	हा	अᇳय	िठकाणᇫया	शेतकरी
वगाᆼप्रमाणेच	असे.	फᇧत	शांतपणाᇫया,	एकांताᇫया	प्रमाणात	थोडाफार	फरक	असायचा
इतकंच.	अंतरं	प्रचंड	होती	आिण	पायपीट	करत	िकंवा	घोडᆸावर	ᇿवार	होऊन	टपालाची
ने-आण	करणार्	या	माणसांिशवाय	एकमेकांशी	 संपकाᆼचं	साधन	नᇼहतं.	डोगंराळ	भाग,
ᇰयामुळं	हवामान	अᇰयंत	खडतर	आिण	मातीचा	दजाᆼ	अगदी	बेताचा.	ᇰयामुळं	लोकसंᇨया
तुरळक	असायची	आिण	आयुᇾयही	शांत,	संथ	आिण	अितशय	साधं-सरळ.	 ितबेटमधली
अशी	दरू-दरू	राहणारी	बरीचशी	माणसं	ᇺहासाला	कधी	गेलेलीही	नसायची	िकंवा	ितथलं



कुणी	ᇰयांना	भेटलं	असेल	असंही	ᇧविचतच	घडायचं.	वषाᆼनुवषᆼ	ते	जमीन	कसायचे	आिण
इतर	 प्राणी	यांचं	 संगोपन,	पालन	करायचे	आिण	 ᇰयांᇫया	 ᇿवत:ᇫया	 िᇤितजापलीकडे
असलेᇺया	जगाबራल	ना	ᇰयांनी	कधी	ऐकलं,	ना	कधी	 हे	जग	पािहलं.	माझं	मत	आहे,
केवळ	 ितबेटमᇲयेच	 नᇼहे,	 तर	 जगातᇺया	 सवᆼच	 गरीब	 देशांमᇲये	 असे	 अनेक	 लोक
असतात;	मग	ᇰयाचं	सरकार	कोणᇰयाही	पሬतीचं	का	असेना.

प्रᇰयेक	ितबेटी	माणसू	हा	सᇷय	आिण	दयाळू	माणसू	असतो,	असं	मला	ढोगंीपणानं
मात्र	अिजबात	 ᇸहणायचं	नाहीये.	अथाᆼत,	आमᇫयातही	आमचे	 गुᇳहेगार	आिण	 पापी
लोक	होतेच	की.	एखादं	उदाहरण	ሱायचं	तर	सांगता	येईल,	की	आमᇫयाकडे	अनेक	भटके
लोक	 होते,	 ᇰयांᇫयापैकी	 बरेचसे	लोक	जरी	शांततािप्रय	 होते,	 तरी	 ᇰयांᇫयापैकी	काही
टोᇻया	डाकंूᇫया	टोᇻयासारᇨया	होᇰया.	ᇰयाचा	पिरणाम	ᇸहणनू	काय	ᇼहायचं,	की	काही
भागात	 वᇿती	 कኅन	 ᇿथाियक	 झालेᇺया	 लोकांना	 सशᇿत्र	 राहून	 ᇿवत:ची	 काळजी
ᇪयायला	 लागायची;	आिण	 या	 भागांमᇲये	 जाणारे	 प्रवासी	 ᇿवत:ᇫया	 सुरिᇤततेᇫया
दृᇾटीनं	मोठᆸा	गटांमधनू	जाणं	पसंत	करायचे.	माझा	िजथं	जᇳम	झाला	ᇰया	पवूᆹकडᇫया
भागात	 राहणारे	लोक,	 ᇰयात	 मग	 ‘खांपा’ही	 येतात,	 हे	सारे	 एकंदरीत	 पाहता	कायदा
पाळणारे	 होते;	 पण	 समथᆼ	आिण	 ᇿवतंत्र	अशा	 पुኄषाथाᆼचं	लᇤण	 ᇸहणनू	 या	 सार्	या
मंडळीनंा,	अᇳय	कुठᇺयाही	मालमሧेपेᇤा	बंदकू	बाळगणं	हे	सगᇻयात	जाᇿत	महᇰᇰवाचं
वाटायचं.

असं	असलं	तरीसुሬा	अगदी	सगᇻयात	जाᇿत	 रानटी	अशा	 िठकाणी	आिण	सवाᆼत
जाᇿत	 रासवट	 अशा	 ᇦदयांमᇲये	 देखील	 ‘धमᆼ’	 हा	 भाव	 ᇼयापनू	 असायचा.	 भटᇧया
लोकांᇫया	 दिरदर्ीतᇺया	 दिरदर्ी	 तंबतू	 ᇰयाची	 प्रतीकं	 िदसायची	 :	 एक	 वेदी	 आिण
ितᇫयापुढ	ंतुपाचा	िदवा	तेवत	असायचा.

माᇭया	 िशᇤणाᇫया	काळात	फᇧत	आमᇫया	समाजरचनेबራलच	ऐकलं	होतं;	आिण
सवᆼसाधारण	ितबेटी	लोकांना	हेच	नैसिगᆼक	वाटायचं.	ᇰयांनी	सरकारिवषयक	इतर	कुठᇺया
िवचारप्रणालीचा	 िवचारही	 केला	नाही.	पण	जसा	मी	मोठा	होऊ	लागलो	तसतसं	मला
ᇰयाᇫयातᇺया	 उिणवा	जाणव	ू लागᇺया.	आमᇫया	 इथली	 संपሧीची	 िवषम	 वाटणी	 ही
खिचतच	बौሬ	िशकवणुकीला	धኅन	नᇼहती.	नंतरᇫया	काही	वषाᆼत	मला	जेᇼहा	ितबेटमᇲये
प्रभाव	टाकेल	अशी	सሧा	िमळाली,	तेᇼहा	मी	काही	मलूभतू	सुधारणा	घडवनू	आणᇺया.
मी	पᇳनास	सदᇿयांची	एक	सुधारणा	सिमती	नेमली.	यात	गृहᇿथ,	िभᇤ	ूअिधकारी	आिण
िविवध	मठांचे	प्रितिनधी	यांचा	समावेश	होता;	आिण	आणखी	एक	लहान	िᇿथर	सिमती
नेमली.	ᇬया	सुधारणा	आवᇽयक	वाटतात	ᇰयांच	परीᇤण	करणं,	मोठᆸा	सिमतीला	आिण
पयाᆼयानं	मला	ᇰयाबራलचं	वृሧ	ितला	ሱावं	लागायचं.

कर	गोळा	करᇯयात	साधीसोपी	सुधारणा	केली	गेली.	प्रᇰयेक	िजᇺቋाकडून	होणार्	या
वसुलीची	 रᇧकम	 सरकारनं	 िनश	्िचत	 केलेली	 होती.	 अनंत	 काळापासनू	 िजᇺቋातील
जबाबदार	अिधकार्	यांनी	ᇰयांचे	ᇿवत:चे	खचᆼ	िकंवा	पगार	भागवᇯयासाठी	िजतका	जाᇿत
पैसा,	 िजतᇧया	जाᇿत	 प्रमाणात	वसलू	करता	 येईल	तो	करावा	ही	जण	ूसमजतूच	ኅढ
झाली	होती.	कायሱानं	याला	परवानगी	होती,	 ᇰयामुळं	लोकांना	 रᇧकम	अदा	करावीच
लागे.	 जेᇼहा	यातनू	अᇳयायालाच	 झुकतं	माप	 िमळतं	आहे,	 हे	मला	जाणवलं	 तेᇼहा	मी
फारसा	 मोठा	 नᇼहतो.	 ᇰयामुळं	 मंित्रमंडळ	 आिण	 सुधारणा	 सिमती	 यांᇫयाशी
सᇺलामसलत	 कኅन	 मी	 संपणूᆼ	 रचनाच	 बदलनू	 टाकली.	 िजᇺቋातील	 अिधकार्	यांनी



ᇰयानुसार,	जेवढी	ठरवली	आहे	तेवढीच	अचकू	रᇧकम	गोळा	करावी	आिण	संपणूᆼ	रᇧकम
खिजᇳयाᇫया	 ᇿवाधीन	 करावी.	 सरकारकडून	 ᇰयांना	 एक	 िनश	्िचत	 पगार	 ሱावा	 अशी
योजना	केली.	यामुळं	काही	िजᇺहािधकारी	वगळता	सार्	यांनाच	समाधान	वाटलं.	काहीनंा
ते	खटकलं,	कारण	पवूीᆼ	ते	ᇰयांना	हवा	तेवढा	पैसा	कमाव	ूशकत	होते!

जमीन	मालकीᇫया	पሬतीमᇲये	आमᇫयाकडे	जाᇿत	पायाभतू	 सुधारणा	होणं	गरजेचं
होतं.	 ितबेटमधील	 संपणूᆼ	 जमीन	 ही	 राᇬयाची	 मालमሧा	 होती	 आिण	 बहुतेक	 सवᆼ
शेतकर्	यांना	कसायला	 ᇰयांची	जमीन	राᇬयाकडून	 िमळत	असे.	 ᇰयांᇫयापैकी	काही	जण
वᇿतኅूपात	ᇰयांचं	भाडं	भरत.	हे	भाडं	ᇰयांᇫया	उᇰपᇳनाᇫया	प्रमाणात	असे.	सरकारकडून
मठांना,	लᇾकराला	आिण	अिधकार्	यांना	ᇬयातनू	या	वᇿत	ूवाटᇺया	जात,	 ᇰया	सरकारी
साठᆸाचा	 मळू	 सर्ोत	 अशा	 रीतीनं	 जमणार्	या	 वᇿत	ू हा	 होता.	 काहीजण	 शारीिरक
शर्मांᇫया	 ኅपात	 मोबदला	 ሱायचे	 तर	 काहीजण	 सरकारी	अिधकार्	यांना,	 काही	 वेळा
मठांना	 नेहमी	 प्रवासाची	साधन	मोफत	 पुरवायचे.	माझे	 पवूाᆼिधकारी,	 जे	 तेरावे	 दलाई
लामा	होते,	ᇰयांनी	ही	मोफत	प्रवासाची	साधन	पुरवायची	पሬत	बंद	केली.	कारण	ᇰयानं
गरीबांवर	 अᇳयाᇹय	ओझं	 पडायचं.	 ᇰयांनी	 घोडे,	 खेचरं	आिण	 याक	 यांᇫया	 वापरावर
िनश	्िचत	रᇧकम	िकंवा	भाडं	ठरवनू	िदलं	होतं.	पण	ᇰयानंतरᇫया	काळात,	सगᇻया	िकमती
वाढᇺया	 होᇰया,	 ठरवलेले	 भाडं	अपुरं	 पडायला	लागलं	 होतं	आिण	 प्रवासाची	 साधनं
मागᇯयाचा	हᇧक	अनेकजणांना	िमळाला	होता.	ᇸहणनू	मग	मी	आदेश	काढला,	की	आता
पुढ	ं भिवᇾयात	 मंित्रमंडळाᇫया	 खास	 परवानगीिशवाय	 दळणवळणाची	 साधनं	 मागता
येणार	नाहीत.	ᇰयाचबरोबर	मी	ᇰयाकिरता	ሱावी	लागणारी	रᇧकमही	वाढवनू	िदली.

हे	शेतकरी	कुळं	होते	िकंवा	भाडोत्री	होते	हे	ᇸहणणं	कदािचत	िदशाभलू	करणारं	ठरेल.
जमीन	ही	राᇬयाᇫया	मालकीची	होती	ही	केवळ	संकᇺपनाच	होती.	शेतकर्	याची	जमीन	ही
वंशपरंपरेनं	 पुढ	ंजाणारी	 होती,	 तो	 इतरांना	 ती	 भाडᆸानं	 देऊ	शकत	असे,	 गहाण	 ठेवू
शकायचा	 िकंवा	 अगदी	 ितᇫयावरचा	 ᇰयाचा	 हᇧक	 िवकून	 टाकू	 शकत	 असे.	 अथाᆼत,
जिमनीवरचा	 हᇧक	 ᇧविचतच	 िवकला	 जात	असे,	 कारण	आपᇺया	 िपढीकडून	 पुढᇫया
िपढीकडे	जमीन	आहे	तशी	सोपवणं	हे	शेतकर्	याचं	पिहलं	कतᆼᇼय	होतं.	ᇰयानं	जर	ᇰयाᇫया
उᇰपᇳनाᇫया	िकंवा	कᇾटांᇫया	मोबदᇺयात	ᇰयाचं	देणं	चुकतं	केलं	नाही	तर	ᇰयाचा	मालकी
हᇧक	 गमावला	जाई.	 चुकती	 करᇯयाची	 रᇧकम	 तशी	 काही	अितरेकी	 प्रमाणात	 नसे.
ᇰयामुळं	 वाᇿतवात	 ᇰयाला	 खर्	या,	 मुᇧत	 मालकाचेच	 हᇧक	 असत	 आिण	 ᇰयाचं
वᇿतኅूपातलं	देणं	हे	एका	अथीᆼ	जिमनीवरचा	कर	भरणंच	होतं;	भाडेपट्टी	नᇼहे.

अनेक	वषाᆾपासनू,	 जेᇼहा	 जेᇼहा	अडचणीची	 वेळ	 येई	 तेᇼहा	सरकार	या	 शेतकर्	यांना
कजᆼ	देत	असे.	माᇭया	असं	लᇤात	आलं,	की	ही	कजाᆼऊ	रᇧकम	िकंवा	ᇼयाज	पुᇳहा	वसुली
करᇯयाबራल	काही	 प्रयᇰनच	 केले	 गेले	नाहीत.	मग	ही	रᇧकम	एवढी	 फुगली	होती,	की
शेतकरी	 ितचा	भरणा	कኅच	शकणार	नाहीत	 हे	 ᇿपᇾटच	 िदसत	होतं.	माᇭया	सिमतीनं
सिवᇿतर	चौकशी	 केली	आिण	आᇸही	 तीन	गटांमᇲये	 शेतकर्	यांची	 िवभागणी	करायचं
ठरवलं.	 जे	साठलेलं	 ᇼयाज	 िकंवा	भांडवल	अिजबात	परत	कኅ	शकणार	नाहीत	अशांना
कजाᆼतनू	पणूᆼपणे	 मुᇧत	 केलं.	काहीजण	असे	होते,	की	 ᇰयांना	वािषᆼक	उᇰपᇳनातनू	 ᇼयाज
भरणं	शᇧय	झालं	नसतं,	पण	भांडवलाची	परतफेड	करता	 येईल	एवढी	साठवणकू	 केली
होती.	 आिण	 मग	 अशांना	 हᇴᇰयाहᇴᇰयानं	 परतफेड	 करायला	 सांिगतलं	 गेलं.	 मात्र
काहीजण	 कजᆼ	 िमळाᇺयानंतर	 चांगᇺयापैकी	 शर्ीमंत	झाले	 होते,	 ᇰयांना	 ᇼयाज	आिण



भांडवल	असं	 दोᇳहीही	 हᇴᇰयाहᇴᇰयानं	 परत	 करावं	लागलं.	 या	 उपायाचं	 शेतकर्	यांनी
ᇿवागत	केलं.	बर्	याच	जणांना	ᇰयांᇫया	डोᇧयावर	लोबंकळत	राहणार्	या	कजाᆼमुळं	िचंता
वाटू	लागली	होती,	ᇰयामुळे	आपापली	नेमकी	पिरिᇿथती	काय	आहे	हे	कळᇺयानं	ᇰयांना
हायसं	वाटलं.

ᇬया	मोठमोठᆸा	खाजगी	मालमሧा	होᇰया	 ᇰयाबाबतीत	तातडीनं	 सुधारणा	करणं	 हे
आमᇫया	समाजᇼयवᇿथेत	अितशय	गरजेच	होतं.	अमीर-उमरावांᇫया	 कुटंुबांना	 िकᇰयेक
वषाᆾपवूीᆼ	या	मालमሧा	 देणगीदाखल	 िमळाᇺया	होᇰया.	ही	मालमሧा	आनुवंिशक	होती
आिण	 ितᇫया	 बदᇺयात	अशा	 प्रᇰयेक	 कुटंुबाला	 ᇰयांᇫयातील	 एका	 मुलाला	 िशकवनू-
सवኅन	सरकारी	अिधकारी	ᇸहणनू	काम	करायला	पाठवायला	लागायचं.	काही	कुटंुब	ही
राᇬयाला	 पैसेही	 चुकते	करत	असत.	मालमሧेᇫया	उरलेᇺया	उᇰपᇳनातनू	अिधकार्	यांचे
पगार	 िदले	जात.	अशाप्रकारे	बाहेरचे	लोक	अिधकारी	ᇸहणनू	 नेमले	जायचे.	या	ᇿथावर
मालमሧांᇫया	जागी	अमीरांᇫयासाठी	शेतकरी	काम	करायचे.	ᇰया	पिरिᇿथतीवर	सरकारचा
कुठलाही	थेट	वचक	नसायचा;	आिण	जमीनदार	ᇳयायाचा	जहािगरदारी	हᇧक	वापरायचे.
हे	 करᇯयासाठी	 ᇰयांना	 िदवाणजी	 िकंवा	 कारभारी	 प्रितिनधी	 नेमावे	 लागत,	 कारण
ᇰयांᇫयापैकी	बहुतेकजण	राᇬयाची	कामं,	जबाबदारी	पार	पाडᇯयासाठी	वषाᆼतला	बहुतांश
काळ	ᇺहासामᇲयेच	असत.

माᇭया	सिमतीनं	आिण	मंित्रमंडळानं	या	जुᇳया	ᇼयवᇿथेचा	सवाᆾगीण	अᇷयास	केला.
जेᇼहा	ᇰयांᇫयाकडून	िशफारशी	आᇺया	तेᇼहा	मी	ठरवलं,	की	या	मोठमोठᆸा	मालमሧांचा
मोठा	भागही	 पुᇳहा	 राᇬयाᇫया	मालकीत	आला	 पािहजे	आिण	 ᇬया	 कुटंुबांᇫयाकडे	 ही
मालमሧा	असेल	 ᇰयांना	 ᇰयाबራल	 भरपाई	 िदली	जावी.	 ᇰयाबरोबरच	अिधकार्	यांनाही
रोख	 पैशांᇫया	 ᇿवኅपात	 पगार	 िदले	 जावेत.	 ᇰयामुळं	 जे	 शेतकरी	 जमीन	 कसत	 होते
ᇰयांᇫयात	या	जिमनीचं	 नंतर	 वाटप	 केलं	जावं.	 ᇰयामुळं	काय	झालं	असतं,	की	सारेच
शेतकरी	 हे	 राᇬयाची	 कुळं	 या	 तᇰᇰवावर	 समान	 पातळीवर	आणले	 गेले	असते	आिण
ᇳयायᇼयवᇿथेत	 सुसत्ूरता	आणणंही	शᇧय	झालं	असतं.	अगदी	 हीच	 सुधारणा,	मठांना
ᇬया	 जिमनी	 िमळालेᇺया	 होᇰया	 ᇰयांᇫयाबाबतीतही	 करणं	 गरजेचं	 होतं,	 पण	आᇸही
खाजगी	मालकीᇫया	मालमሧांपासनू	सुኄवात	करायचं	ठरवलं.

असं	असनूही,	या	सुधारणांचा	टᇴपा	गाठᇯयापवूीᆼच	आमᇫयावर	िचनी	लोकांचा	अंमल
सुኅ	झाला	 होता	आिण	 ᇰयांᇫया	 संमतीिशवाय	 हे	 दरूगामी	 बदल	आᇸही	 राबव	ूशकत
नᇼहतो;	पण	 ते	जमीन	वाटपाबራलᇫया	ᇬया	साᇸयवादी	कᇺपना	 घेऊन	आले	होते,	ᇰया
कᇺपनांचा	 ितबेटी	लोकांना	 िवलᇤण	 ितटकारा	होता.	अशा	पिरिᇿथतीत	जर	आᇸही	ही
लोकिप्रय	होऊ	शकणारी	 सुधारणा	घडवनू	आली	असती	तर	 िचनी	 सुधारणा	या	जाᇿत
अिप्रय,	अमाᇳय	झाᇺया	असᇰया.	ᇰयामुळे,	आᇸही	िकतीही	नेटानं	आग्रह	लावनू	धरला
तरी	 ते	आमᇫया	योजनेला	 ‘हो’	 ᇸहणत	 नᇼहते	अन	् ‘नाही’	 पण	 ᇸहणत	 नᇼहते.	आिण
अखेरीस	आमᇫयावर	असे	कठीण	 प्रसंग	कोसळले,	की	ती	योजनाच	बासनात	 गंुडाळून
ठेवावी	लागली.

अशाप्रकारे	मᇲययुगीनपासनू	आधुिनकेपयᆾत	आᇸही	आमᇫया	समाजरचनेमᇲये	बदल
घडवनू	आणायला	 सुኄवात	 तर	 केली	 होती,	 परंतु	आमचा	 ᇬयावर	 ताबा	 नᇼहता	अशा
घटनांनी	आमची	 प्रगती	 खंुटवली	 गेली.	सवᆼसामाᇳय	अशा	 ितबेटी	माणसांचा	जो	मोठा
वगᆼ	 ितबेटमᇲये	 होता	 ᇰयाᇫया	 सुधारणेसाठी	 खपू	 काही	 करणं	 बाकी	 होतं.	 पुढᇫया



प्रकरणात,	 मला	आिण	 माᇭया	सरकारला	 भिवᇾयात	काय	काय	करायचं	आहे,	 ते	 मी
िलिहणारच	आहे.	आमची	समाजरचना,	आमᇫया	 देशाचं	 हवामान	 याचा	 िवचार	कኅन
देखील	 ितबेट	आनंदी	 भप्ूरदेश	 होता	असं	 मला	 वाटतं.	 ितथᇺया	समाजाᇫया	 पሬतीत
खरोखरच	अᇳयायाला	वाव	 होता,	 पण	एकंदरीत	 पाहता	 ितबेटी	लोक	अᇳयायी	 वृሧीचे
नᇼहते.	पवूीᆼ	असलेᇺया	जहािगरदारी	पሬतीतही	जे	काही	संघषᆼ	घडायचे	ᇰयात	माणसा-
माणसातलं	 क्रौयᆼ	 फारच	 कमी	 होतं,	आिण	 सवᆼ	 प्रकारᇫया	 िᇿथᇰयंतरांमᇲये	 धमᆼ	 हा
िनयामक	असा	प्रभावी	घटक	होता	आिण	सातᇰयानं	सुख-शांतीचा	आिण	आधार	वाटेल
असा	सर्ोत	होता.

पुनजᆼᇳमाबራलचा	 िवश	्वास	 -	कमᆼिसሬांत	 -	यांᇫयामुळे	माणसू	निशबातली	 िवषमता
माᇳय	 करतो	 -	 कदािचत	 िवनासायास	 माᇳय	 करतो,	 असं	 इतर	 धमाᆼᇫया	 लोकांकडून
नेहमीच	ᇸहटलं	जातं,	पण	हे	अधᆼसᇰयच	आहे.	अगदी	गरीब	असा	ितबेटी	शेतकरी	ᇰयाᇫया
शर्ीमंत	ितबेटी	माणसाचा	फारसा	ሲेष	करत	नाही	िकंवा	राग	राग	करत	नाही.	ᇰयाचा	तसा
फारसा	कल	नसतो,	कारण	ᇰयाला	ठाऊक	असतं,	की	ᇰयांᇫयापैकी	प्रᇰयेकजणच	मागᇫया
जᇳमात	 पेरलेᇺया	बीजाची	फळं	भोगतो	आहे.	पण	 दुसर्	या	बाजनंू	पािहलं	तर	माणसानं
ᇰयाचं	 वतᆼमान	 आयुᇾय	 सुधारायचं	 असेल	 तर	 ᇰयाला	 नाऊमेद	 करेल	 असं	 काहीच
कमᆼिसሬाᇳतात	नाही.	अथाᆼत,	इतरांचंही	आयुᇾय	सुधारावं	ᇸहणनू	आमचा	धमᆼ	प्रोᇰसाहन
देतो.	सवᆼ	 प्रकारचा	खरा	परोपकार	हा	 दुहेरी	फायሱाचा	आहे	 -	जो	मदत	 घेतो	 ᇰयाला
वतᆼमान	आयुᇾयात	 मदत	 होते	आिण	जो	 मदत	 देतो	 ᇰयाला	 वतᆼमान	आयुᇾयात	 िकंवा
ᇰयाᇫया	 पुढᇫया	आयुᇾयात	 उपकारक	 होतो.	 या	 दृिᇾटकोनातनू	 ितबेटी	 लोक	आमची
समाजरचना	कुठलाही	प्रश	्न	न	करता	ᇿवीकारतात.

आमची	समाजरचना	जरी	सामंतशाहीची	 होती	 तरी	अᇳय	सामंतशाहीपेंᇤा	 वेगळी
होती,	 कारण	 ᇰयाᇫया	 अग्रᇿथानी	 होता	 -	 चन-र-िसग,	 ᇸहणजे	 असं	 अिᇿतᇰव,	 की
ᇬयाᇫयाबራल	 शेकडो	 वषाᆾपासनू	 सवᆼ	 लोकांनी	 सवᆼशरे्ᇾठ,	 उᇰकट	 असा	 आदरभाव
बाळगलेला	आहे.	लोकांना	जाणवायचं,	की	राᇬयाᇫया	या	िचᇺलर	अशा	अिधकार्	यांपेᇤा
ᇳयायाची	दाद	मागता	येईल	अशी	विरᇾठ	जागा	आहे,	ती	िवश	्वासाहᆼ	आहे;	आिण	खरं	तर
परंपरांचा	 वारसा	 सांगणारा	आिण	 प्रिशिᇤत	 असलेला	 व	 दलाई	 लामाची	 कृपादृᇾटी
असणारा	असा	माणसू	ᇧविचतच	जुलमी	राᇬयकताᆼ	झाला	असता.

अशाप्रकारे	आᇸही	आनंदी	होतो.	अपेᇤा	या,	इᇫछा	आिण	असमाधान	घेऊन	येतात;
शांत	िᇿथर	मनातनू	आनंद	झुळझुळत	येतो.	असंᇨय	ितबेटी	लोकांसाठी,	लौिकक	आयुᇾय
खडतर	होतं,	पण	 ते	लोक	इᇫछांचे,	 तृᇾणेचे	बळी	मात्र	ठरलेले	नᇼहते;	आिण	आमᇫया
डोगंरामधᇺया	 साधेपणात	आिण	 गिरबीत,	 जगातᇺया	 बहुतेक	 सवᆼ	 शहरांपेᇤा	 जाᇿत
अशी	मनाची	शांती	वसत	होती.



आमचा	शेजारी	–	चीन

ितबेटमᇲये	 जेᇼहा	 माझं	 सिक्रय	 राᇬय	 होतं	 ᇰया	 काही	 वषाᆾᇫया	 काळात	 ‘राᇾट्र’
ᇸहणनू	आᇸहाला	असलेला	कायदेशीर	दजाᆼ	आमᇫयासाठी	आᇰयंितक	महᇰᇰवाचा	 िवषय
झाला.	 ᇰयाआधी	आᇸहाला	अशी	 िचंता	फारशी	कधी	 वाटली	 नᇼहती.	 ᇰयामुळे	आता
यावेळी	जगातलं	आमचं	जे	ᇿथान	आहे	ᇰयाचा	वᇿतुिनᇾठ	इितहास	मला	सांगायचा	आहे.

इितहासपवूᆼ	काळात	 ितबेट	हा	 जंगलं	आिण	बफाᆼळ	पवᆼत	यांनी	 वेढलेला	 िनमᆼनुᇾय
असा	 (खपशर्रपव)	 मᇲयसमुदर्	 ᇸहणनू	 समजला	 जायचा.	 जेᇼहा	 इथं	 माणसं	 आली
ᇰयांᇫयापैकी	 काहीजणांना	 इतरांनी	 नेता,	 प्रमुख	 ᇸहणनू	 माᇳयता	 िदली	 आिण	 या
प्रमुखांनी	आपापᇺया	टोᇻयांᇫया	आयुᇾयाला	िदशा	िदली.

‘ञ-िठ्र-चन-पो’	 ቋा	 पिहᇺया	 राजाबरोबर	 ‘काᇾठ-ᇼयाघ्र’	 वषाᆼमᇲये,	 जवळजवळ
2000	वषाᆾपवूीᆼ	एकािᇰमक	ितबेट	राᇾट्र	ᇸहणनू	या	टोᇻया	एकत्र	आᇺया.	हा	काळ	होता
साधारण	िखर्ᇿतपवूᆼ	127	िकंवा	(भारतीय	कालगणनेनुसार)	418	ᇸहणजे	भगवान	बुሬांᇫया
मृᇰयनंूतरचा.	ᇰयाᇫयानंतर	राजांᇫया	चाळीस	िपढᆸा	गेᇺया.	पिहᇺया	सሧावीस	राजांᇫया
कारकीदीᆼत	 ‘बोन’	नावाचा	धमᆼ	 देशात	भरभराटीस	आला.	 ᇰयाबरोबर	अनेक	चमᇰकािरक
शर्ሬाही	होᇰया.

जो	 अठ्ठािवसावा	 राजा	 होता,	 ᇰयाचं	 नाव	 होतं	 ‘ᇺह-थो-िर-ञन-चन’	 ᇰयाᇫया
राᇬयकालात	ितबेटᇫया	इितहासातली	 पुढची	सगᇻयात	महᇰᇰवाची	घटना	घडून	आली.
भगवान	बुሬाᇫया	िशकवणुकीचा	एक	खंड	ᇰयाᇫया	हातात	पडला	आिण	ितबेटमᇲये	बौሬ
धमाᆼᇫया	प्रसाराला	सुኄवात	झाली.

‘सोङ्चन	 गᇸपो’	 या	 तेहितसाᇼया	 राजानं	 नवीन	 धमᆼ	 अिधक	 घट्टपणे	 ኄजावा,
िᇿथरावावा	यासाठी	प्रयᇰन	केले.	‘पृᇱवी-वृषभ’	वषाᆼत	(ᇸहणजे	िखर्ᇿतोሧर	629,	भगवान
बुሬांᇫया	 मृᇰयनंूतर	 1,173	वषाᆾनी)	 ᇰयाचा	जᇳम	झाला,	आिण	 जेᇼहा	तो	लहान	 होता
तेᇼहा	ᇰयानं	ᇰयाᇫया	 ‘थुिम	सᇸभोट’	नावाᇫया	 मंቔयाला	भारतात	 िशᇤणासाठी	पाठवलं.
ᇰयानं	परत	 ितबेटमᇲये	आᇺयानंतर	सᇲया	 प्रचिलत	असलेलं	 ितबेटी	 मुळाᇤर	घडवलं.
राजानं	आᇲयािᇰमक	आिण	 ᇼयावहािरक	आयुᇾयासाठी	नीितिनयम	घालनू	 िदले.	धािमᆼक
सेवेसाठी	 दहा	 िनयम	 आिण	 नागिरकांसाठी	 वतᆼनाचे	 सोळा	 िनयम	 तयार	 केले.
ᇺहासामधᇺया	जोरवांगसकट	 मंिदरं	आिण	लहान	 देवळं	आिण	 पोतालाᇫया	 इमारतीचं
काम	ᇰयाᇫया	राजवटीत	चाल	ूझालं.	ᇰयाला	तीन	ितबेटी	बायका	होᇰया.	तरी	ᇰयानं	िचनी
आिण	 नेपाळी	 राजकᇳयांशी	 िववाह	 केला.	कदािचत	 ᇰयांᇫया	 प्रेरणेमुळं	 नेपाळ	आिण
चीनमधनू	भगवान	 बुሬाᇫया	दोन	 प्रितमा	आणवᇺया	 गेᇺया.	मी	चार	वषाᆾचा	असताना
जेᇼहा	 पिहᇺयांदा	 ᇺहासाला	 पोहोचलो	 तेᇼहा	यातᇺया	एका	मतूीᆼला	मी	 प्रणाम	 केला
होता.	 ‘सोङ्चन	गᇸपो’	राजाᇫया	राजवटीत	भारत,	चीन	आिण	 नेपाळकडून	 वेगवेगळी
ᇼयापारकौशᇺये	 िशकᇯयात	आली,	 ᇰयामुळं	 ितबेटची	आिथᆼक	 ᇼयवᇿथा	 सुधारली.	लोक
अिधक	समृሬ	आिण	आनंदी	बनले	आिण	देशाᇫया	सሧेतही	वाढ	झाली.

‘िठ्र-दे	 चुगतन’	नावाᇫया	छिሧसाᇼया	राजाᇫया	कारकीदीᆼत	चीन	आिण	 ितबेटᇫया
युሬाचा	काळ	ओढवला	आिण	 ‘त-र-लु-गोङ्’	नावाᇫया	 राजाᇫया	 मंቔयानं	अनेक	 िचनी
सुभे	 िजंकले.	या	 मंቔयाᇫया	 िवजयाचं	 ᇿमृतीिचᇳह	 ᇸहणनू	पोतालासमोर	 उभारलेला	एक



दगडी	खांब	अजनूही	िदसतो.
‘िठ्रझोङ्	 देउचन’	या	सदितसाᇼया	राजाचा	जᇳम	 ‘लौह-अश	्व’	वषाᆼत	 (िखर्ᇿतोሧर

790,	 भगवान	 बुሬाᇫया	 मृᇰयनंूतर	 1,334	 वषाᆾनी)	 झाला.	 ᇰयाᇫया	 राजवटीत	 ᇰयानं
उपाचायᆼ	बोिधसᇰव	आिण	आचायᆼ	पदम्सᇸभव	या	भारतीय	िवሲान	पंिडतांना	ितबेटमᇲये
यायचं	 िनमंत्रण	 िदलं.	अनेक	भारतीय	 पंिडत	आिण	संᇿकृतचे	जाणकार	असलेले	 ितबेटी
लोक	यांनी	भगवान	बुሬाची	िशकवण	ितबेटी	भाषेत	अनुवािदत	करायचं	काम	केलं.	याच
सुमारास	‘सम-ये’	मठाची	ᇿथापना	झाली	आिण	ितबेटमᇲये	पिहᇺया	सात	िभᇤूंना	दीᇤा
िमळाली.	देशाᇫया	राजकीय	सሧेत	देखील	वाढ	झाली	आिण	ितबेटᇫया	आिधपᇰयाखाली
अनेक	दरूदरूचे	भाग	आले.

‘ङ्-दग-िठ्ररल’	या	चाळीसाᇼया	राजाᇫया	राजवटीत	 ितबेटमधᇺया	 िभᇤूंची	 संᇨया
प्रचंड	 प्रमाणात	 वाढली.	 या	 राजाचा	 जᇳम	 होता	 ‘अिᇩन-श	्वान’	 वषाᆼतला	 (ᇸहणजे
िखर्ᇿतोሧर	866,	भगवान	बुሬाᇫया	मृᇰयनंूतर	1,410	वषाᆾनी).	ᇰयाᇫया	कारकीदीᆼत	ितबेट
आिण	चीनमᇲये	 पुᇳहा	 युሬ	झालं.	 पुᇳहा	याही	 वेळी	 ितबेटनं	चीनचा	बराच	मोठा	भाग
ᇼयापला.	परंतु	ितबेटी	लामा	आिण	हशङ्	ᇸहणनू	ओळखले	जाणारे	िचनी	िभᇤ	ूया	दोघांनी
शांतता	 प्रᇿथािपत	 करायला	 मᇲयᇿथाचं	 काम	 केलं.	 साइनो-ितबेटी	 सरहራीवर	 ᇬया
भागाला	खुङ्-खु	मेኅ	असं	ᇸहटलं	जातं,	ᇰया	सरहራीवर	दगडी	खांबांची	खणू	आहे	आिण
असेच	 खांब	 िचनी	 समर्ाटाᇫया	 राजवाडᆸासमोर	 आिण	 ᇺहासामᇲये	 जोरवांग	 समोर
उभारले	 आहेत.	 या	 तीन	 खांबांवर	 सामंजᇿयाची	 एक	 प्रितᇥा	 िचनी	 आिण	 ितबेटी
अᇤरांमᇲये	कोरलेली	आहे.	 ᇰयावर	 ᇸहटलेलं	आहे,	की	 िचᇳहांिकत	 केलेᇺया	सरहራीपुढं
ितबेटनं	आिण	चीननं	आक्रमण	कኅ	नये.

ितबेटᇫया	इितहासात	 तेहितसावा,	सदितसावा	आिण	चाळीसावा	असे	 जे	तीन	राजे
होऊन	 गेले,	 ᇰयांना	 शरे्ᇾठतम	 ᇸहणनू	 गणलं	जातं	आिण	आजही	 लोक	 ᇰयांचा	 गौरव
करतात.

‘लौह-खग’	वषाᆼत	 (िखर्ᇿतोሧर	 901,	भगवान	 बुሬाᇫया	 मृᇰयनंूतर	 1,445	वषᆼ)	लङ्
दरमा	 नावाचा	 एकेचाळीसावा	 राजा	 राᇬयावर	 बसला	आिण	 ᇰयाची	 राजवट	 ᇸहणजे
ᇰयाᇫया	पवूाᆼिधकार्	यांनी	जे	जे	काही	केलं	ᇰयावर	पाणी	िफरवणारी	ठरली.	ᇰयानं,	ᇰयाᇫया
मंቔयांनी	ितबेटᇫया	चालीिरती	आिण	बौሬ	धमᆼ	पार	नᇾट	करᇯयासाठी	आटोकाट	प्रयᇰन
केले.	सहा	वषाᆾᇫया	अᇰयंत	दुᇾट,	जुलमी	राजवटीनंतर	ᇰयाचा	खनू	झाला.

ितबेटᇫया	 पिहᇺया	 राजाᇫया	 राजवटीपासनू	 एकेचािळसाᇼया	 राजाᇫया	 मृᇰयपूयᆾत
हजारो	वषᆾ	उलटली	आिण	या	पिहᇺया	हजारो	वषाᆾमᇲये	राᇾट्राची	धीᇸया	गतीनं	लौिकक
आिण	आᇲयािᇰमक	 प्रगती	शᇧती	 वाढली	 होती.	 पण	 ‘लङ्	 दरमा’	 याᇫया	 मृᇰयनंूतर
राᇬयाचं	िवभाजन	झालं.	राजाला	दोन	राᇯया	आिण	दोन	मुलगे	होते.	ᇰयापैकी	एक	ᇰयाचा
मुलगा	नᇼहता.	 राᇯयांᇫयात	भांडणं	झाली.	 मंቔयांनी	 वेगवेगᇻया	 बाज	ू घेतᇺया	आिण
शेवटी	दोᇳही	राजकुमारांᇫयात	ितबेटची	िवभागणी	झाली.	यानंतर	ितबेटचे	आणखी	तुकडे
पडले.	 यामुळं	अनेक	छोटᆸा	छोटᆸा	 राᇬयांची	 भमूी	 बननू	 गेला.	 347	 वषᆼ	 हे	असंच
रािहलं.

िखर्ᇿती	कालगणनेनुसार	 तेराᇼया	शतकात	शरे्ᇾठ	अशा	साᇧय	मठातील	 ‘छोᇩयल
फग-पा’	नावाचा	थोर	लामा,	िचनी	समर्ाट	से-छेन	याचा	धािमᆼक	अᇲयापक	होᇯयासाठी
चीनमᇲये	 गेला.	आिण	 मग	 ‘जल-वृषभ’	 वषाᆼत	 (ᇸहणजे	 िखर्ᇿतोሧर	 1253,	 भगवान



बुሬाᇫया	 मृᇰयनंूतरचं	 1,797	 वं	वषᆼ)	तो	परत	आला	आिण	 ितबेटᇫया	तीनही	 प्रांतांचा
ᇸहणजे	छोल-खा	यांचा	राᇬयकताᆼ	बनला.	आमᇫया	 देशातला	तो	पिहला	धमᆼगुኅ	राजा
होता.	नंतरची	शहाᇯणव	वषᆼ	साᇧय	इथᇺया	वीस	लामांनी	या	देशावर	राᇬय	केलं	आिण
ᇰयानंतरची	 शहाऐशंी	 वषᆼ	 -	 1349	 पासनू	 1435	 िखर्ᇿतोሧर	 काळ	 -	 ‘फगमो	 डुब-पा’
वंशातᇺया	अकरा	लामांनी	ओळीनं	राᇬय	केलं.	नंतर	पुᇳहा	िनधमीᆼ	राजसሧाक	पሬतीची
पाळी	आली.	 1435	 ते	 1565	या	काळात	 िरन	 पुङ्	राजाᇫया	चार	 िपढᆸांनी	राᇬय	 केलं
आिण	1566	ते	1641	एवढी	वषᆼ	तीन	‘चङ्	पा’	राजांनी	राᇬय	केलं.

‘जल-अश	्व’	 वषाᆼत	 (ᇸहणजे	 िखर्ᇿतोሧर	 1642	 िकंवा	 भगवान	 बुሬाᇫया	 मृᇰयनंूतर
2,186	वं	वषᆼ)	संपणूᆼ	देशाची	लौिकक	सሧा	दलाई	लामानं	घेतली.	सᇲया	जे	ितबेटी	सरकार
‘गा-दन	फोड्रङ्’	 ᇸहणनू	ओळखलं	जातं,	 ᇰयाची	रचना	झाली.	 तेᇼहापासनू	जवळजवळ
तीनशे	वषाᆾपेᇤा	जाᇿत	काळ	 क्रमानं	दहा	दलाई	लामा	 हे	 ितबेटचे	आᇲयािᇰमक	 िकंवा
पारलौिकक	आिण	लौिकक	सሧाधीश	झाले;	आिण	 ᇰयांᇫया	अनुपिᇿथतीत	 िकंवा	 ᇰयांचं
वय	 कमी	असेल	 तेᇼहा	 सामाᇳय	आिण	 िभᇤ	ू राजकारभार्	यांनी	 ᇰयांᇫया	 नावे	 सरकार
चालवलं.

पाचᇼया	दलाई	लामान	ही	लौिकक	सሧा	ताᇶयात	 घेतली.	पिहला	दलाई	लामा	हा
गेलुग-पा	पंथाचा	संᇿथापक	गेलुग-पा	पंथाचा	िशᇾय	होता.	हे	दोᇳहीही	अवतार	हे	अगदी
अपवादाᇰमक	ᇸहणावेत	असे	 िवሲान	होते.	पिहला	आᇲयािᇰमक	बाबतीत	 प्रवीण	आिण
पाचवा	आᇲयािᇰमक	आिण	 ऐिहक	 बाबतीत	 िनᇾणात.	 िखर्ᇿतोሧर	 1652	 मᇲये	चीनचा
पिहल	मांच	ूसमर्ाट	शनू	झेᇰसे	यानं	ᇰयाचा	ᇿवत:चा	धािमᆼक	अᇲयापक	ᇸहणनू	पाचᇼया
दलाई	लामाला	चीनला	भेट	ሱायचं	िनमंत्रण	िदलं.	ᇰयानं	ᇰयाचं	‘ितबेटचा	राजा’	ᇸहणनू
सᇳमानानं	ᇿवागत	केलं.

दलाई	लामाᇫया	अडीच	शतकांᇫया	 राजवटीत,	 ᇸहणजे	 िखर्ᇿती	एकोणीसावं	शतक
संपेपयᆾत	 दलाई	लामा	आिण	चीनचे	समर्ाट	यांᇫयात	अᇳयोᇳय	असं	 ᇼयिᇧतगत	 नातं
होतं;	एका	बाजलूा	धािमᆼक	नेतृᇰवाचं	नातं	आिण	दुसर्	या	बाजनंू	तसं	ᇸहटलं	तर	अंधुकपणे
िनधमीᆼ	 ᇸहणता	 येईल	असं	 नेतृᇰव	होतं.	समर्ाटानं	 ᇰयाचे	 प्रितिनधी	 -ᇬयांना	अम-बन
असं	ᇸहटलं	जायचं	-	ᇰयांना	ᇺहासामᇲये	नेमलं.	ᇰयांना	काही	अिधकार	होते;	पण	ते	ᇰयांचे
अिधकार	 दलाई	 लामाᇫया	 सरकारमाफᆼ त	 चालवायचे.	 नंतर	 काळाᇫया	ओघात	 ᇰयांचे
अिधकार	िवरत	गेले.

माझे	पवूाᆼिधकारी	असे	 जे	 तेरावे	दलाई	लामा	होते,	 ᇰयांᇫया	राᇬयाᇫया	कारकीदीᆼत
ितबेटनं	 पिहᇺयांदाच	 आंतरराᇾट्रीय	 संबंध	 वाढवायला	 सुኄवात	 केली.	 तेराᇼया	 दलाई
लामानं	आमᇫया	लोकांचं	जीवनमान	कसं	सुधारलं	आिण	ᇰयानं	लᇾकराची	पुनरᆼचना	कशी
केली	 ᇰयाबራल	 मी	आधी	 सांिगतलं	आहेच.	 ᇰयानं	 िवሱाᇱयाᆾना	 परदेशात	 िशकायला
पाठवलं;	छोटे	जलिवሱुत	 प्रकᇺप	आिण	उሱोग	यांची	 ᇰयानं	उभारणी	 केली;	डाकसेवा
आिण	तार	यांची	सुኄवात	केली;	 ितिकटं,	सोᇳयाचांदीची	नवी	नाणी	आिण	चलनी	नोटा
वापरात	आणवᇺया.	 गेलुग-पा	 मठाᇫया	 धािमᆼक	अᇷयासातील	 पाठᆸक्रमामᇲये	 ᇰयानं
बदल	घडवले.	आिण	ᇰयाᇫया	राᇬयकालात	ितबेटनं	अनेक	आंतरराᇾट्रीय	करार	केले.

एकोिणसाᇼया	शतकाᇫया	शेवटी	शेवटी	भारतातᇺया	िबर्िटश	सरकारला	ितबेटबरोबर
ᇼयापार	 करायचा	 होता	 आिण	 िहमालयातील	 ितबेटी	 आिण	 िबर्िटश	 भागामᇲये
सीमाप्रश	्नाबራल	अनेक	लहान	वाद	झाले.	याबाबतीत	ितबेटबरोबर	बोलणी	करायची	की



चीनबरोबर,	याबራल	 िबर्िटशांना	धोरण	ठरवावं	लागलं.	1247	मᇲये	 ितबेट	आिण	चीनने
सही	केलेला	तहाचा	एकमेव	दᇿतऐवज	वगळता,	822	या	वषाᆼत	िशलालेख	कोरलले	ᇿतंभ
उभारᇺयापासनू	 िनवड	 करᇯयासाठी	 िबर्िटशांना	 काही	 मागᆼदशᆼन	 िमळेल,	असा	 दुसरा
कुठलाच	 आधार	 नᇼहता.	 1893	 मᇲये	 ᇰयांनी	 सीमा	 ठरवᇯयाबाबत	 चीनबरोबर	 एका
करारावर	सही	केली	आिण	ᇰयानुसार	ितबेटᇫया	दिᇤण	भागात	िबर्िटशांना	काही	िविशᇾट
असे	ᇼयापाराचे	हᇧक	िमळाले.

परंतु	 ितबेटी	 सरकारनं	 हा	 करार	 साफ	 धुडकावला.	 जेᇼहा	 िबर्िटश	 आिण	 िचनी
आयुᇧतांनी	 सीमेᇫया	 खुणा	 उभारᇺया,	 तेᇼहा	 ते	 सारे	 जाईपयᆾत	 ितबेटी	 लोकांनी	 वाट
पािहली	आिण	मग	 ᇰयांनी	 ᇰया	 खुणा	काढून	टाकᇺया.	 नंतर	 जेᇼहा	 िबर्िटशांनी	 ᇼयापार
सवलतीसंाठी	अजᆼ	 केला	 तेᇼहा	सरकारनं	 ᇰयांना	 ᇿवᇫछ	सांिगतलं,	की	करारावर	फᇧत
चीननं	सही	 केलेली	आहे	आिण	 ितबेटमᇲये	वगैरे	 ᇰयाचा	जोर	चालत	नाही.	आरामशीर
राहणार्	या	 ितबेटी	लोकांमᇲये	 िपढᆸािᇳपढᆸा	राहणारे	चीनी	अम-बन	होते.	 ितबेटबरोबर
एखाሱा	 सሧेला	 आंतरराᇾट्रीय	 करार	 करावयाचा	आहे	असं	 पिहᇺयांदाच	 घडत	 होतं
आिण	 केवळ	 ‘अम-बन	 यांची	 ᇺहासामधील	 उपिᇿथती’	 एवढᆸावኅन	 चीनचं	 सरकार
ितबेटᇫया	 वतीनं	 करारावर	 सही	 कኅन	 टाकᇯयाचा	 अिधकार	 दाखवेल,	 असं	 ितबेटी
लोकांᇫया	 ᇲयानी-मनीही	नᇼहतं.	 िचᇳयांनी	 ᇰयांचं	 ᇿवातंቔय	 िहरावनू	 घेईपयᆾतही	 ᇰयांनी
कधी	असा	िवचार	केलाच	नाही.

ᇼयापाराᇫया	 हᇧकांना	 प्रितसाद	 िमळत	 नाही	आिण	 ᇰयांᇫया	 सीमादशᆼक	 खुणाही
गायब	 झाᇺयामुळं	 िबर्िटशांना	 जाᇿत	 जाᇿत	 चीड	 येऊ	 लागली.	 भारताचा	 िबर्िटश
ᇼहॉइसरॉय	लॉडᆼ	कझᆼन	याने	ᇸहटलं,	ᇰयाᇫया	मते-	“ितबेटवरचं	चीनचं	अिधराᇬय	हे	केवळ
घटनाᇰमक	 कपोलकᇺपना	आहे	 -	 केवळ	 फुकाचा	 दंभ	आहे.	 दोᇳही	 बाजूनंा	 सोयीᇿकर
ᇸहणनू	 केवळ	 ᇰयाची	 राखण	 केली	आहे.’’	 1903	 मᇲये	 ᇰयानं	 ᇺहासाला	 लᇾकरी	 फौज
पाठवली.	वाटेत	बराच	काळ	 हे	सैᇳय	थांबलं.	 तेᇼहा	अम-बन	यांनी	 िबर्िटश	सेनापतीला
िनरोप	पाठवला,	की	 ‘ᇰयानं	 भेट	 घेᇯयासाठी	यावं’;	पण	 ितबेटी	सरकार	अम-बन	याला
ᇺहासा	सोडᇯयाची	परवानगी	देईना.	िबर्िटश	सैᇳयाशी	ितबेटी	लᇾकरानं	लढा	िदला	आिण
ᇰयांचा	पराभव	झाला.	दलाई	लामा	पवूᆹकडे	सटकला.	िबर्िटशांनी	1904	मᇲये	ᇺहासाᇫया
िदशेनं	आगेकूच	केली	आिण	ितबेटी	सरकारबरोबर	करारावर	सही	केली.

दलाई	लामाᇫया	अनुपिᇿथतीत,	 दलाई	लामाचा	 िशᇧका	 वापኅन	 राजप्रितिनधीनं
सही	 केली	 ᇰयाचबरोबर	 मंित्रमंडळ,	 राᇾट्रीय	 सभा	आिण	 डेपुङ्	 सेरा	आिण	 गा-दन
येथील	 मठांनीही	 िशᇧकामोतᆼब	 केलं.	 वᇿतुत:	 एक	 ᇿवतंत्र	 सሧा	 ᇸहणनू	 ितबेटनं
औपचािरकिरᇰया	 आंतरराᇾट्रीय	करार	 केला	 होता.	 ᇰयानं	 सीमा	आिण	 ᇼयापारी	 हᇧक
िनश	्िचत	 केले	 आिण	 इतर	 काही	 गोᇾटीबंरोबर	 हेही	 पᇧकं	 केलं,	 की	 िबर्िटशांᇫया
संमतीिशवाय	 कोणतीही	 परकीय	 सሧा	 ितबेटᇫया	 कामकाजात	 दखलअंदाजी	 करणार
नाही.	या	सवᆼ	कागदपत्रांमᇲये	चीनचा	अिजबात	नामोᇺलेखही	नᇼहता	आिण	 ᇰयाला
वगळलं	 ᇸहणजेच	अᇳय	सवᆼ	परकीय	सሧांमᇲये	 ᇰयाचा	समावेश	 केला	 गेला	होता.	ᇬया
ᇤणी	करारपत्रांवर	सቋा	झाᇺया,	ᇰयानंतर	लगेच	िबर्िटश	सैᇳय	ितबेटमधनू	बाहेर	पडलं
आिण	नंतर	पुᇳहा	कधीही	ᇰयांनी	आᇸहाला	धाक	दाखिवला	नाही.

या	 तहाबራल	चीनᇫया	सरकारनं	कधी	आᇤेप	 घेतला	 नाही.	 दोन	 वषाᆼनंतर	 ᇸहणजे
1906	मᇲये	 िबर्िटशांना	धाᇿती	 वाटू	लागली,	की	 ᇰयांᇫया	 ᇼयापार	सवलतीमंᇲये	चीन



ढवळाढवळ	करेल	की	काय?	आिण	 ᇸहणनू	 ᇰयांनी	असा	करार	 केला,	की	ᇬयामुळे	चीन
सरकारनं	औपचािरकपणे	‘अᇩँलो-ितबेटी’	तह	ᇿवीकारला.	या	आंतरराᇾट्रीय	कराराला	जी
काही	 िकंमत	ሱायची	असेल	 ᇰयानुसार	 ितबेटमᇲये	चीनची	जी	काही	उरली-सुरली	सሧा
होती	ती	देखील	संपुᇾटात	आली	होती.

असं	असनूही,	 िबर्िटशांचं	वागणं	 िवसंगत	होतं.	आिशयातील	 ‘प्रभावशाली	घटक’
ᇸहणनू	रिशया	आिण	िबर्टन	यांमᇲये	या	काळात	शत्ኄता	होती.	1907	मᇲये	ᇰयांनी	करार
केला,	 की	 ᇰया	 दोघांनीही	 ितबेटमᇲये	 ढवळाढवळ	 करायची	 नाही	 आिण	 चीनᇫया
मᇲयᇿथीनंच	ितबेटबरोबर	बोलाचाली	कराᇼयात.	हा	करार	पवूीᆼᇫया	कराराशी	िवरोधाभास
दाखवणारा	 होता.	 आमᇫया	 देशावर	 चीनची	 ᇼयवहारत:	 कुठलीही	 सሧा	 नाही	 याचा
िबर्िटशांना	अनुभव	असतानाही	 ᇰयांनी	 ितबेटवरती	 चीनᇫया	अिधराᇬयाला	 माᇳयता
देऊन	टाकली.

आिधराᇬय	ही	एक	संिदᇩध	आिण	जुनाट	कᇺपना	आहे.	कदािचत	1720	ते	1890	या
काळातले	 ितबेट	आिण	चीनमधले	नातेसंबंध	वणᆼन	करᇯयासाठी	ᇸहणनू	वापरलेली	 िकंवा
ᇰया	अथाᆼᇫया	जवळ	जाणारी	पाश	्चाᇰᇰय	 राजकीय	 संᇥा	 ᇸहणनूही	असेल.	 ते	काहीही
असलं	तरीपण	ती	फारच	अयोᇩय	होती.	या	संᇥेᇫया	वापरामुळं	पाश	्चाᇰᇰय	मुᇰसሱांᇫया
िपढᆸािᇳपढᆸांची	िदशाभलू	झालेली	आहे.	परᇿपरांमधलं	आᇲयािᇰमक	नातं	ᇰयांनी	कधी
िवचारातच	 घेतलं	 नाही	 िकंवा	 दलाई	 लामा	आिण	 मांच	ू समर्ाट	 यांᇫयातलं	 नातं	 ही
ᇼयिᇧतगत	 बाब	 होती,	 हेही	 ᇰयांनी	 कधी	 लᇤात	 घेतलं	 नाही.	 अशी	 अनेक	 प्राचीन
पौवाᆼᇰय	नातीगोती	आहेत	ᇬयांचं	वणᆼन	उसᇳया	अशा	पाश	्चाᇰय	राजकीय	शᇶदांमधनू
करता	येणार	नाही.

िबर्िटशांᇫया	 िवसंगत	वागᇯयामागचं	एक	 ᇿपᇾटीकरण	असं,	की	 ितबेटमᇲये	 ᇰयांनी
ᇿवत:ला	 पुरेपरू	फायदेशीर	असं	 ᇿथान	 िमळवलं	होतं,	 ᇰयावर	नᇼया	कराराचा	 कुठलाही
पिरणाम	झालेला	नᇼहता.	ᇰयांना	ितबेटशी	थेट	बोलणी	करायचे	हᇧक	सोडायचे	होते,	पण
ᇰयाचवेळी	रिशयानं	 हे	कኅ	नये	हाही	डाव	साधायचा	होता.	पण	 दुसरं	ᇿपᇾटीकरण	असं
अस	ूशकतं,	की	पिहले	दोन	तह	हे	भारतातील	िबर्िटश	सरकारनं	केले	होते	आिण	ितसरा
मात्र	लंडनमधᇺया	 िबर्िटश	सरकारनं	केला	होता;	आिण	या	एकमेकांना	आपापसातील
ᇼयवहार	फारसे	ठाऊक	नसावेत.	चीन	आिण	ितबेटमधलं	जे	वैिशᇾटᆸपणूᆼ,	अगदी	पौवाᆼᇰय
ᇸहणता	 येईल	असं	 जे	 नातं	 होतं,	 ᇰयाचा	अथᆼ	 इंᇩलंडपेᇤा	 भारतातच	 जाᇿत	 कळला
असता;	परंतु	या	सवᆼ	घडामोडीमंᇲये	नᇼया	करारावर	सही	करताना	ितबेटला	काय	िकंवा
चीनला	काय,	िवचारलंच	गेलं	नᇼहतं.	ᇰयामुळं	चीनची	आिधसሧा	ितबेटनं	मानावी	याची
लेशमात्रही	गरज	नᇼहती.

ᇺहासामधᇺया	 िबर्िटशांᇫया	मोिहमेचा	एक	 दुᇾपिरणाम	झाला.	तो	 ᇸहणजे	 ‘आपली
सሧा	नᇾट	होतं	आहे’	या	वᇿतुिᇿथतीचं	चीनला	भान	आलं.	 ितबेटी	लᇾकराला	अतोनात
जखमी	कኅन	िबर्िटशांनी	जेᇼहा	काढता	पाय	घेतला,	तेᇼहा	चीननं	काही	केलं	असतं	तरी
ᇰयाला	 ितबेटीनंी	 िवरोध	करᇯयाची	शᇧयता	अगदीच	कमी	 होती.	 रिशयाई	करारामुळं
चीनला	तर	 ितबेटमᇲये	मोकळं	रानच	 िमळालं	होतं.	 ᇰयाचवेळी	ढवळाढवळ	न	करᇯयाचं
बंधन	 िबर्िटशांवर	होतं.	ᇰयामुळं	 िबर्टनबरोबर	करार	असनूही	चीननं	 ितबेटवर	आक्रमण
केलं.	यावेळी	भारतातील	 िबर्िटश	 संरᇤणासाठी	 दलाई	लामाला	 पुᇳहा	 परागंदा	 ᇼहावं
लागलं	आिण	1910	मᇲये	चीनचं	सैᇳय	ᇺहासाला	पोहोचलं.



पण	मांच	ूसामर्ाᇬय	डळमळीत	होतं.	 1911	मᇲये	चीनमᇲये	 क्रांतीला	तोडं	 फुटलं.
ितबेटमधᇺया	 िचनी	 पथकांचे	 पगार	 आिण	 रसद	 थांबली,	 ᇰयामुळं	 ᇰयांनी	 ᇰयांᇫया
अिधकार्	यांᇫया	 िवኄሬ	 उठाव	 केला	 आिण	 1912	 मᇲये	 ‘अम-बन’	 यांᇫयाबरोबर,
ᇰयांᇫयापैकी	उरᇺयासुरलेᇺयांनाही	ितबेटी	लोकांनी	देशाबाहेर	हाकलनू	लावलं.	ᇰयाचवेळी
ितबेट	पणूᆼपणे	 ᇿवतंत्र	झाला.	 1912	पासनू	 1950	मᇲये	चीनᇫया	आक्रमणापयᆾत	चीन
काय	िकंवा	अᇳय	कुठᇺयाही	राᇬयाची,	कसलीच	सሧा	ितबेटमᇲये	नᇼहती.

िचनी	 सैᇳयाची	 हकालपट्टी	 झाᇺयाᇫया	 काळात	 दलाई	 लामा	 भारतातनू	 परतला
आिण	 ᇰयानं	 ितबेट	 हे	 ᇿवतंत्र	 राᇾट्र	 आहे	 ᇸहणनू	 जाहीरनामा	 काढला.	 या
जाहीरनाᇸयानंतर,	फार	पवूीᆼ	िचनी	सሧेनं	दलाई	लामाला	भेट	ᇸहणनू	जे	िशᇧके	िदले	होते
ᇰयाऐवजी	 ितबेटी	लोकांनी	 भेट	 ᇸहणनू	 िदलेले	 िशᇧके	वापरले	 गेले	होते.	काही	 प्राचीन
ितबेटी	 दᇿतऐवजांवर	 शᇶद	 होते	 :	 ‘िचनी	 समर्ाटाᇫया	आᇥेनं	 दलाई	 लामा	 हा	 बौሬ
धमाᆼचा	 मुᇨय	अिधकारी	आहे’.	 परंतु	 तेराᇼया	 दलाई	 लामानं	 हे	 शीषᆼᇿथान	 बदलनू	 :
‘भगवान	बुሬाᇫया	आᇥेनं...’	असं	केलं.

अशाप्रकारे	 ᇿवातंቔय	 िमळवनू	 आिण	 ᇰयाची	 घोषणा	 कኅन	 झाᇺयावर,	 या	 सवᆼ
संघषाᆾना	 कंटाळून	 जाऊन,	 आᇸही	 आमᇫया	 प्राचीन	 अशा	 एकांतवासात,	 शांततेत
िशरलो.	आᇸही	चीनबरोबर	लेखी	करार	केला	नाही	आिण	ᇰयाचा	पिरणाम	ᇸहणनू	आमᇫया
ᇿवतंत्र	 अिᇿतᇰवाला	 आंतरराᇾट्रीय	 कायदेशीर	 दजाᆼ	 िमळाला	 नᇼहता.	 1913	 मᇲये
भारतातील	 िसमला	 येथील	पिरषदेत	चीनᇫया	आिण	 ितबेटᇫया	 प्रितिनधीनंा	 िनमंत्रण
कኅन	 िबर्िटशांनी	 हा	 वाद	 िमटवᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला.	 तीनही	 प्रितिनधी	 समान
पातळीवर	भेटले	आिण	बर्	याच	मोठᆸा	चचᆹनंतर	ᇰयांनी	कराराचा	मसुदा	तरी	तयार	केला.
या	 िठकाणी	 चीनᇫया	 आिधसሧेची	 ᇰयांची	 कᇺपना	 माᇳय	 करᇯयासाठी	 िबर्िटशांनी
ितबेटचं	मन	वळवलं,	 ᇰयाचप्रमाणं	 ितबेटᇫया	 ᇿवायሧतेला	माᇳयता	 देᇯयासाठी	चीनचं
मन	वळवलं.	 िबर्टन	आिण	चीननं	 ितबेटᇫया	 प्रादेिशक	 ᇿवतंत्रतेᇫया	अबािधतपणाचा
आदर	 राखणं,	 ितबेटमᇲये	 सैᇳय	 न	 पाठवणं	 आिण	 ितबेट	 सरकारᇫया	 ᇼयवᇿथापनात
ढवळाढवळ	न	करणं	अपेिᇤत	होतं.

पण	जरी	 िचनी	 प्रितिनधीनंी	 हा	करार	करᇯयात	 पुढाकार	 घेतला	 होता,	तरी	 िचनी
सरकारनं	यावर	सही	करायला	नकार	 िदला	आिण	 ᇰयामुळं	फᇧत	 ितबेट	आिण	 िबर्टननं
सቋा	केᇺया;	आिण	एक	ᇿवतंत्र	जाहीरनामा	कኅन,	चीननं	सही	करायला	नकार	िदᇺया
कारणानं	करारानुसार	 कुठलीही	सोय-सवलत	 िमळᇯयातनू	चीनला	 रራ	 केलं	 गेलं.	चीननं
सही	केली	नाही	आिण	अशा	कायदेशीर	मागाᆼनं	आिधसሧाही	सांिगतली	नाही.

सार्	या	गोᇾटी	तशाच	रािहᇺया	होᇰया.	जेᇼहा	जेᇼहा	कुठला	प्रश	्न	उभा	रािहला	तेᇼहा
तेᇼहा	चीनᇫया	सरकारनं	आग्रहपवूᆼक	सांिगतलं,	की	 ‘ितबेट	हा	चीनचा	भाग	आहे.’	पण
दरᇸयानᇫया	काळात	कुठलाही	अिधकार	असलेली	िचनी	माणसं	ितबेटमᇲये	नᇼहती	आिण
अडतीस	वषᆼ	ितबेटनं	आपला	ᇿवतंत्र	मागᆼ	चोखाळला.

ितबेटनं	िचनी-जपानी	युሬात	भाग	घेतला	नाही	आिण	 दुसर्	या	महायुሬाᇫया	वेळीही
ितबेटनं	 तटᇿथ	 राहᇯयावर	 भर	 िदला.	 ᇰयाचबरोबर	 ितबेटᇫया	 भभूागातनू	 भारतामधनू
चीनला	 युሬसामग्री	 नेऊ	 ሱायला	 परवानगी	 नाकारली.	 या	 संपणूᆼ	 काळात	 बाहेरᇫया
जगासमोर	आपलं	ᇿवतंत्र	अिᇿतᇰव	िसሬ	करᇯयाᇫया	दृᇾटीनं	ितबेटनं	कोणतेही	सिक्रय
प्रयᇰन	 केले	नाहीत,	कारण	 ᇰयाची	कधी	फारशी	गरजही	वाटली	नाही.	पण	एक	मात्र



होतं,	की	वेळोवेळी	इतर	देशांची	सरकारं	अशा	पሬतीनं	वागत	होती	की	ᇰयांना	हे	ᇿवातंቔय
माᇳय	होतं,	हेच	िसሬ	होत	होतं.	अशाप्रकारे	1947	मᇲये,	जेᇼहा	िदᇺलीत	सवᆼ	आिशयाई
देशांची	पिरषद	भरली,	 तेᇼहा	 ितबेटी	 प्रितिनधी	 मंडळ	इतरांप्रमाणेच	समान	पातळीवर
उपिᇿथत	 रािहलं	आिण	 इतर	 देशांᇫया	 ᇲवजांबरोबर	 ितबेटचा	 ᇲवजही	फडकला.	 ᇰयाच
वषीᆼ,	भारताला	ᇿवातंቔय	िमळाᇺयानंतर,	भारतीय	सरकारनं	या	शᇶदांमᇲये	ितबेटला	संदेश
पाठवला	:	“नवीन	करार	होऊन	दोᇳही	बाजूनंा	माᇳय	होईपयᆾत	सᇲया	आहे	ᇰया	पायावर
ितबेट	सरकारशी	संबंध	चाल	ूराहावेत	असा	आमचा	हेत	ूआहे,	ᇰयाला	दुजोरा	िमळाᇺयास
भारत	सरकारला	आनंद	वाटेल.	 िबर्िटश	सरकार	भारतात	असᇺयाᇫया	काळापासनू	ᇬया
ᇬया	 देशांबरोबर	 भारताचे	 तहाचे	 संबंध	 परंपरेने	 चालत	आले	आहेत	 ᇰया	 सवाᆾनी	 ही
ᇼयवᇿथा	 ᇿवीकारली	आहे.’’	 1948	 मᇲये	 ितबेट	सरकारᇫया	 वतीनं	 ᇼयापारी	 प्रितिनधी
मंडळानं	भारत,	चीन,	फ्राᇳस,	इटली,	 युनायटेड	 िकंगडम	आिण	अमेिरकेचा	दौरा	 केला;
आिण	 ितबेटᇫया	सरकारनं,	 प्रितिनधीनंा	जी	पारपत्रं	 मंजरू	 केलेली	होती,	 ᇰयांचा	सवᆼ
देशांᇫया	सरकारांनी	ᇿवीकार	केला	होता.

आमᇫया	 ᇿवातंቔयाची	 पिहली	 बावीस	 वषᆼ	 ितबेटमᇲये	 कुठᇺयाही	 प्रकारचे	 िचनी
अिधकारी	नᇼहते;	पण	1934	मᇲये	तेराᇼया	दलाई	लामाᇫया	मृᇰयनंूतर	धािमᆼक	भेटवᇿतू
देᇯयासाठी	 िचनी	 प्रितिनधी	 मंडळ	 ᇺहासाला	 आलं.	 भेटवᇿत	ू अपᆼण	 केᇺयानंतर	 हे
प्रितिनधी	 मंडळ	 ᇺहासामᇲयेच	थांबलं.	यासाठी	 ᇰयांनी	सबब	सांिगतली,	की	साइनो-
ितबेटी	सीमेबራल	अपणूᆼ	रािहलेली	काही	बोलणी	पणूᆼ	करायची	आहेत.	असं	असलं	तरी
या	िचनी	लोकांचा	दजाᆼ	नेपाळी	आिण	िबर्िटश	लोकांप्रमाणंच	आिण	नंतर	ᇺहासामᇲयेच
असलेᇺया	 भारतीय	 मंडळाप्रमाणंच	 होता.	 नंतर	 1949	 मᇲये	 या	 उरलेᇺया	 िचनी
लोकांनाही	देशाबाहेर	हाकलᇯयात	आलं.

अशाप्रकारे	 या	 थोडᇧयात	 सांिगतलेᇺया	 इितहासातनू	असं	 सारांशኅपानं	 ᇸहणता
येईल,	की	ितबेट	हे	एक	वैिशᇾटᆸपणूᆼ	असं	प्राचीन	राᇾट्र	आहे	आिण	अनेक	शतकं	ᇰयाचे
चीनशी	सौहादाᆼचे	संबंध	होते,	 हे	खरं	आहे.	चीन	बलाढᆸ	होता	आिण	ितबेट	 दुबᆼळ	होता
आिण	चीननं	 ितबेटवर	आक्रमण	 केलं	असे	 प्रसंग	आले.	तसंच	इितहासात	अजनू	मागे
दृिᇾटᇤेप	टाकला	तर	लᇤात	 येतं,	की	 ितबेटनं	चीनवर	आक्रमण	 केलं	होतं.	 ितबेट	हा
चीनचा	भाग	आहे	असा	िनदᆹश	करᇯयासाठी	इितहासात	कुठलंही	ठोस	कारण	नाही.	1912
पासनू	 दुदᆺवी	 अशा	 1950	 सालापयᆾत	 ितबेटनं	 इतर	 राᇾट्रांप्रमाणंच	 संपणूᆼ	 ᇿवातंቔय
उपभोगलं.	आिण	जसा	1912	मᇲये	होता	तसाच	-अगदी	तसाच	कायदेशीर	दजाᆼ	आᇸहाला
या	 काळात	 होता.	 ᇳयायपंिडतांᇫया	 आंतरराᇾट्रीय	 मंडळानं	 या	 दजाᆼचा	 अगदी
अलीकडᇫया	वषाᆾपयᆾत	अगदी	बारकाईनं	ऊहापोह	केला	आहे.	माझं	ᇿवत:चं	मत	उሬतृ
करᇯयापेᇤा	या	माᇳयवर	आिण	 िन:पᇤपाती	 मुᇰसሱांᇫया	सिमतीनं	जो	सारांश	मांडला
तोच	मी	उሬतृ	करतो.	हा	सारांश	संयुᇧत	राᇾट्र	सिमतीला	सादर	करᇯयात	आला	होता
आिण	 1959	मᇲये	 ‘द	 ᇧवेश	्चन	ऑफ	 ितबेट	अडँ	द	ኅल	ऑफ	लॉ’	 (‘ितबेटचा	 प्रश	्न
आिण	कायሱाचे	राᇬय’)	या	ᇰयांᇫया	वृሧात	प्रकािशतही	झाला.

1912	मᇲये	चीनची	हकालपट्टी	करᇯयावኅन	ितबेटची	जी	भिूमका	आहे	ितचे	नᇧकीच
ᇿवातंቔय	अबािधत	राखᇯयाची	कृती	ᇸहणनू	योᇩय	वणᆼन	करता	 येईल.	 ितबेट	कुठᇺयाही
प्रकारे	चीनचा	अंिकत	भाग	नᇼहते	आिण	 गुलाम	राᇾट्रही	नᇼहते	 हे	कायदेशीर	मागाᆼने
ᇿपᇾट	होतं.	ᇰयामुळे	1911-12	मधील	घटनांनुसार	ितबेट	हे	चीनपासनू	ᇼयावहािरक	आिण



कायदेशीरिरᇰया	ᇿवतंत्र	असᇺयाचे	ᇿपᇾट	होते.



परचक्र

1948	मᇲये,	मी	अजनूी	िवሱाथीᆼच	होतो	तेᇼहा	सरकारᇫया	कानावर	आलं,	की	देशात
िचनी	 साᇸयवादी	 गुᇴतहेर	आहेत.	आमचं	 लᇾकर	 िकतपत	 समथᆼ	आहे	आिण	 कुठᇺया
परकीय	सሧेकडून	आᇸहाला	लᇾकरी	मदत	वगैरे	िमळत	आहे	काय,	याचा	शोध	घेᇯयासाठी
ते	आले	होते.

ᇰयांना	हवी	असलेली	मािहती	काढून	 ᇪयायला	 ᇰयांना	फारसे	कᇾट	पडले	नसतील.
माᇭया	 मािहतीनुसार	 ितबेटमᇲये	 आमᇫया	 इथं	 फᇧत	 सहा	 युरोपीय	 माणसं	 होती.
ᇰयांᇫयापैकी	तीन	जण	-	एक	धमोᆼदेशक	आिण	दोन	 रेिडओचालक	हे	लोक	िबर्टीश	होते.
उरलेᇺया	ितघांपैकी	दोन	ऑिᇿट्रयाचे	आिण	एक	श	्वेत	रिशयाई	होता.	हे	कसली	लᇾकरी
मदत	करणार?	 युሬकाळात	भारतातील,	 नेमनू	 िदलेᇺया	हራीतील	नजरबंदीᇫया	 िबर्िटश
छावᇯयांमधले	 हे	सारे	 िनवाᆼिसत	होते.	लᇾकराशी	 संबंिधत	 कुठᇺयाही	गोᇾटीशी	 ᇰयांचं
काही	घेणं-देणंच	नᇼहतं.

लᇾकराबራल	बोलायचं	तर,	अिधकारी	आिण	 सैिनक	 िमळून	 8,500	एवढ	ं संᇨयाबळ
होतं.	 ᇰयांᇫयाकडे	 गरजेपेᇤा	 जाᇿत	 बंदुका	 होᇰया.	 50	 वेगवेगᇻया	 प्रकारᇫया	 तोफा,
अडीचशे	उखळी	तोफा	आिण	दोन	एकशे	मिशनगन	एवढी	हᇰयारं	 ᇰयांᇫयाजवळ	होती.
अनिधकृत	प्रवाशांना	थांबवणं	आिण	पोलीस	दळाचं	काम	करणं,	ही	ᇰयांची	कामं	होती,	हे
मी	आधी	सांिगतलं	आहेच.	युሬाᇫया	दृᇾटीनं	हे	सारं	फारच	अपुरं	होतं.

जसजशा	 भावी	 संकटाᇫया	 छाया	 पसኅ	 लागᇺया,	 ᇰया	 सुमारासच	 ितबेटᇫया
पवूᆹकडᇫया	 भागांमधनू	 जाᇿतच	 गंभीर	 बातमी	 कानावर	 आली.	 पवूᆼ	 ितबेटᇫया
राᇬयापालाचं	 नाव	 होतं	 ᇺह-लु.	 ᇰयाला	 छमदो	 शहरात	 नेमलेलं	 होतं.	 ही	 जागा
सरहራीजवळ	होती;	आिण	एक	िबर्िटश	 रेिडओचालक	ᇰयाᇫयाबरोबर	होता	आिण	 दुसरा
ᇺहासामᇲये	 होता.	लवकरच	 या	 राᇬयपालाकडून	 सांकेितक	 इशारे	 येऊ	लागले.	 िचनी
लᇾकर	मोठᆸा	बळानं	हालचाली	करत	आहे	आिण	आमᇫया	पवूᆼ	सरहራीजवळ	 ᇰयांची
सैᇳयाची	जमवाजमव	सुኅ	झाली	आहे,	हे	वृሧ	ᇰयात	येऊ	लागलं.	यावኅन	अगदीच	उघड
होतं,	की	हᇺला	करᇯयाचा	तरी	िकंवा	आᇸहाला	भेडसावᇯयाचा	तरी	ᇰयांचा	हेत	ूहोता.

धोᇧयाची	 घंटा	 वाजवणारी	 ही	 बातमी	 पोहोचताच	 मंित्रमंडळानं	 राᇾट्रीय	 सभेची
बैठक	बोलावली.	 गेᇺया	अनेक	शतकांमᇲये	आलेᇺयापेᇤाही	मोठा	 गंभीर	धोका	पवूᆹᇫया
बाजनंू	ितबेटसमोर	उभा	रािहला	होता	हे	उघडच	होतं.	चीनमᇲये	साᇸयवादाचा	जय	झाला
होता	अन	्गेᇺया	अनेक	िपढᆸांमᇲये	नᇼहती	अशी	लᇾकरी	ताकद	ᇰया	 देशाला	िमळाली
होती.	 ᇰयामुळं	 हा	धोका	आमᇫयासाठी	 नुसताच	 बलाढᆸ	 होता	असं	नᇼहे,	तर	 पणूᆼपणे
वेगᇻयाच	ᇿवኅपाचा	होता.	गेली	अनेक	शतकं,	आᇸहा	दोᇳही	 देशांमᇲये	काही	ना	काही
तरी	धािमᆼक	सहानुभाव	होता.	परंतु	आता	मात्र	 केवळ	लᇾकरी	धोका	नᇼहता	तर	एका
वेगᇻयाच	परᇧया,	उपभोगवादी	पंथाᇫया	वरचᇾᇸयालाही	आᇸहाला	तोडं	ሱायचं	होतं.	हा
जो	काही	नवा	पंथ	होता,	तो	ितबेटमᇲये	कोणालाही	घृणाᇿपद	वाटावा	असाच	होता.

राᇾट्रीय	सभेत	एकमतानं	ठरवलं,	की	ितबेटमᇲये	कुठलीही	साधनसामग्री	नाही,	ना
लᇾकर,	 ना	 एखाሱा	 गंभीर	आक्रमणाला	 तोडं	 देऊन	 ᇿवातंቔयाचं	 रᇤण	 करावं	 एवढं
माणसूबळ;	ᇰयामुळं	फार	उशीर	होᇯयाअगोदर	चीननं	आहे	ितथं	थांबावं	याकिरता	ᇰयाचं



मन	वळिवᇯयाᇫया	अपेᇤेनं	इतर	 देशांना	तातडीनं	कळकळीची	 िवनंती	करावी.	 िबर्टन,
अमेिरकी	 संघराᇬय,	भारत	आिण	 नेपाळ	या	 देशांना	मदतीची	 िवनंती	करᇯयाᇫया	 हेतनंू
भेट	 देᇯयासाठी	चार	 प्रितिनधी	मंडळांची	नेमणकू	करᇯयात	आली.	या	मंडळांनी	ᇺहासा
सोडᇯयाआधी	 या	 चारही	 देशांना	 तारा	 पाठवᇯयात	 आᇺया.	 आमᇫया	 ᇿवातंቔयाला
ᇿपᇾटपणे	असलेला	धोका	आिण	 प्रितिनधी	 मंडळ	पाठवᇯयामागची	आमᇫया	सरकारची
भिूमका	याबራल	या	तारसंदेशात	सांिगतलं	होतं.

या	 तारांना	 िमळालेली	 उሧरं	 फारच	 नाउमेद	 करणारी	 होती.	 िबर्िटश	 सरकारनं
ितबेटᇫया	लोकांसाठी	ᇰयांची	गाढ	सहानुभतूी	ᇼयᇧत	केली;	आिण	ितबेटची	भौगोिलकता
आिण	भारताला	िदलं	गेलेलं	ᇿवातंቔय	ही	कारणं	दाखवनू	मदत	देऊ	शकᇯयात	असमथᆼतता
दाखवली.	 अमेिरकी	 संघराᇬयांनीही	 साधारण	 अशाच	 ᇿवኅपाचं	 उሧर	 पाठवलं	आिण
आमᇫया	 प्रितिनधी	 मंडळाचं	 ᇿवागत	करायला	नकार	 िदला.	भारत	सरकारनंही	लᇾकरी
मदत	 देऊ	शकत	नसᇺयाचं	 ᇿपᇾट	कኅन	आᇸहाला	सᇺला	 िदला,	की	 ‘आᇸही	लᇾकरी
िवरोध	कኅ	नये	पण	िसमला	कराराᇫया	आधारावर	शांततापणूᆼ	मागाᆼनं	मᇲयᇿथी	ᇼहावी,
तोडगा	िनघावा	याकिरता	चचᆹचा	मागᆼ	मोकळा	ठेवावा.’	ᇰयामुळं	लᇾकरी	बाबतीत	आᇸही
पार	एकाकी	आहोत	हे	आᇸहाला	कळून	चुकलं.

ᇺह-लु	 यांचा	 पवूᆼ	 ितबेटचा	 राᇬयपाल	 ᇸहणनू	 कायᆼकाळ	 संपला	 आिण	 अशा
अटीतटीᇫया	वेळी	ᇰयाᇫया	जागी	ङ्वो	ङ्वङ्	िजᇩमेद	्या	दुसर्	या	अिधकार्	याची	नेमणकू
करावी	 लागली.	 ङ्वो	 यानं	 पवूᆼभागात	 जाᇯयासाठी	 ᇺहासा	 सोडलं	आिण	 पिरिᇿथती
अितशय	 नाजकू	 असᇺयामुळं	 मंित्रमंडळानं	 ᇺह-लु	 याला,	आहे	 ᇰया	 िठकाणी	 थांबनू
ᇰयाᇫया	जागी	आलेᇺया	पुढᇫया	ᇼयिᇧतला	मदत	करावी	आिण	ᇰयाᇫयाबरोबर	जबाबदारी
वाटून	 ᇪयावी	असं	सांिगतलं.	 पण	 ‘मी	सवᆼ	जबाबदारी	 ᇿवीकारायला	तयार	आहे’	असं
लवकरच	 ङ्वो	यानं	सांिगतलं	आिण	 ᇰयामुळं	 	ᇺह-लु	याला	परत	बोलावनू	 घेतलं	 गेलं.
ᇰयानंतर	निजकᇫयाच	काळात,	कुठलीही	औपचािरक	सचूना	न	देता	साᇸयवादी	चीनᇫया
लᇾकरानं	ितबेटवर	आक्रमण	केलं.

थोडᆸाफार	काळापयᆾत,	ᇧविचत	काही	भागात	ितबेटᇫया	लᇾकरानं	ᇰयाला	यशᇿवीपणे
पतरवलं.	ᇰयांना	ᇿथािनक	खांपा	जमातीᇫया	ᇿवयंसेवकांची	मदत	िमळाली;	पण	आमᇫया
सैᇳयाची,	संᇨयाबळ	आिण	तयारीᇫया	बाबतीत	ᇰयांᇫयाशी	तुलनाच	होऊ	शकत	नᇼहती.
राᇬयपालाᇫया	 बदलामुळं	 ᇼयवᇿथापनात	गोधंळ	झाला	आिण	 ङ्वो	यानं	 ᇰयाचं	 मुᇨय
कᆿ दर्	छमदोपासनू	मागे	मागे	पश	्िचमेकडे	हलवायला	 सुኄवात	 केली.	 जेᇼहा	 ितबेटी	गट
सरहራीपासनू	मागे	आले,	छमदोमᇲये	पोहोचले,	 तेᇼहा	 ᇰयांᇫया	लᇤात	आलं,	की	 ᇰयानं
आधीच	 ती	 जागा	 सोडून	 िदली	आहे.	 यामुळं	 ᇰयांना	 युሬसामग्री,	 दाኅगोळा	 यांचं
शᇿत्रागार	जाळून	टाकावं	लागलं	आिण	ᇰयाᇫयाबरोबर	माघार	ᇪयावी	लागली.

परंतु	माघार	घेᇯयाचा	काहीच	उपयोग	झाला	नाही.	आपली	संदेशवहन	यंत्रणा	तुटली
आहे	 हे	 आिण	 ᇰयाचप्रमाणं	 अिधक	 सपाटᆸानं	 हालचाली	 करणार्	या	 िचनी	 दळानं
आपᇺयावर	 िवजय	 िमळवला	आहे	 हे	ङ्वो	याᇫया	लᇤात	आलं.	ᇰयामुळं	ᇰयाला	आिण
अनेक	ितबेटी	पथकांना	शरणागती	ᇿवीकारणं	भाग	पडलं.

छमदो	रेिडओ	ट्राᇳसमीटर	आिण	ᇰयाचा	िबर्िटश	चालक	हेही	ᇰयांᇫया	हाती	लागले;
ᇰयामुळे	काय	काय	घडतं	आहे	याची	बातमी	काही	काळ	सरकारपयᆾत	पोहोचलीच	नाही.
िचनी	सेनापतीᇫया	परवानगीनं	ङ्वो	यानं	पाठवलेले	दोन	अिधकारी	नंतर	ᇺहासाला	आले.



‘ङ्वो	 कैदी	आहे,	शांतता	 प्रᇿथािपत	 ᇼहावी	 ᇸहणनू	सሧािधकार्	यांनी	बोलाचाली	 सुኅ
कराᇼयात’	 हे	 मंित्रमंडळाला	सांगᇯयासाठी	 ते	आले	होते.	ᇰयाबरोबर	 िचनी	सेनापतीनंही
मंित्रमंडळाला	आश	्वासन	 िदलं	 होतं,	 की	 चीन	 ितबेटᇫया	 भभूागावर	आणखी	 ताबा
िमळवणार	नाही.

दरूवरᇫया	 ितबेटᇫया	 पवूᆼभागात	 या	 दुदᆺवी	 घटना,	 संकटं	 कोसळत	 असताना
ᇺहासातील	सरकार	 दैवᇥ	आिण	शरे्ᇾठ	लामा	यांᇫयाशी	सᇺलामसलत	करत	होतं	आिण
ᇰयांᇫया	मागᆼदशᆼनानुसार	 मंित्रमंडळ	कळकळीची	 गंभीर	 िवनंती	 घेऊन	मला	 भेटायला
आलं;	‘मी	सरकारची	जबाबदारी	ᇿवीकारावी’	ही	ती	िवनंती	होती.

यामुळं	 मी	 िवलᇤण	 िचंतेत	 पडलो.	 मी	 फᇧत	 सोळा	 वषाᆾचा	 होतो.	 माझं	 धािमᆼक
िशᇤणदेखील	अजनू	पणूᆼ	झालं	नᇼहतं.	ᇰयाला	 िकतीतरी	अवधी	होता.	मला	जगाबራल
काही	ठाऊक	नᇼहतं	आिण	राजकारणाचा	अनुभव	नᇼहता;	पण	 ‘मी	 िकती	अᇥानी	आहे
आिण	मला	अजनू	 िकतीतरी	 िशकायचं	 िशᇺलक	आहे’	 हे	मला	कळत	होतं.	 ‘मी	अजनू
खपूच	लहान	आहे’	असं	ᇸहणनू	मी	पिहᇺयांदा	हरकत	घेतली.	कारण	राजप्रितिनधीकडून
सिक्रय	रीतीनं	ताबा	घेᇯयासाठी	दलाई	लामाचं	अठरा	हे	वय	ठरवलेलं	होतं.	दैवᇥ	आिण
इतर	लामा	यांना	अशी	िवनंती	कोणᇰया	गंभीर	कारणानं	करावी	लागली	हे	मला	नᇧकीच
कळत	 होतं.	 एका	 दलाई	 लामाᇫया	 मृᇰयनंूतर	 राᇬयकारभाराची	 बरीच	 िरᇧत	 वषᆼ,	 ही
आमᇫया	 सरकारᇫया	 पሬतीतील	 एक	अपिरहायᆼ	 दुबᆼलता	 होती.	 माᇭया	अᇥानदशेत,
सरकारᇫया	 पᇤांमᇲये	 दुफळी,	कलह	माजले	 होते	आिण	 एकूणच	 देशाᇫया	कारभाराचा
दजाᆼ	खालावला	 होता.	 बहुतेक	लोकांचा	कल	साधारणपणे	जबाबदारी	 ᇿवीकारᇯयापेᇤा
टाळᇯयाकडेच	 होता.	 पण	आताᇫया	 घडीला	 मात्र	आक्रमणाᇫया	 धोᇧयामुळं	 कधी
नᇼहती	इतकी	आᇸहांला	एकाᇰमतेची	गरज	 िनमाᆼण	झाली	होती.	अशावेळी	 देशातᇺया
जनतेनं	 दलाई	लामाचं	 ᇸहणणं	 िवनातक्रार	 माᇳय	 केलं	असतं,	 ᇸहणजे	 ही	जबाबदारी
माझीच	होती.

माᇭया	मनात	यामुळं	प्रचंड	खळबळ	माजली.	मी	साशंक	बनलो.	दरᇸयान	राᇾट्रीय
सभेची	 भेट	 झाली	आिण	 ᇰयांनीही	 मंित्रमंडळाᇫया	 बरोबर	 ᇰयांची	 िवनंती	 जोडली.
आमᇫया	 इितहासातᇺया	अशा	 गंभीर	ᇤणी,	मला	माझी	जबाबदारी	झटकून	चालणार
नाही.	मला	माझं	पोरवय	मागे	टाकून	 ᇰयांना	पािठंबा	 िदला	पािहजे.	मला	 जेवढ	ंशᇧय
आहे	िततकं	बळ	एकवटून	साᇸयवादी	चीनᇫया	प्रचंड	शᇧतीिवኄሬ	माᇭया	देशाचं	नेतृᇰव
करᇯयासाठी	मला	सᇬज	झालं	पािहजे,	हे	मला	जाणवलं.

ᇸहणनू	 परंपरागत	 सोहᇻयानं	 माᇭयावर	 सोपवᇯयात	 आलेᇺया	 सावᆼभौम	 सሧेचा
काहीशा	 धाᇿतावलेᇺया	 मनानंच	 मी	 ᇿवीकार	 केला.	 सवᆼप्रथम	 मी	 एका	 माफीᇫया
जाहीरनाᇸयानुसार	ितबेटमधᇺया	तुኄंगातᇺया	प्रᇰयेक	गुᇳहेगाराला	मुᇧत	केलं.

अगदी	याच	 सुमारास,	पवूᆹᇫया	भागातनू	माझा	सवाᆼत	मोठा	भाऊ	 ᇺहासात	आला.
िजथं	आमचा	जᇳम	झाला	होता	ितथᇺया	कुमबुमᇫया	मठात	महंत	ᇸहणनू	तो	परत	आला
होता.	 चीनᇫया	 आिधपᇰयाखालᇫया	 या	 भागात	 महंत	 ᇸहणनू	 असताना,	 चेङ्	 काई
शेकᇫया	 अमदानीत	 राᇬयपालाचा	 पाडाव	 कसा	 झाला	 आिण	 नवीन	 साᇸयवादी
सरकारᇫया	 सैᇳयाची	आगेकूच	कशी	झाली,	या	सार्	यांचा	तो	साᇤीदार	होता.	गोधंळ,
जुलमू	आिण	दहशत	 हे	ᇰयानं	वषᆼभर	पािहलं	होतं.	या	वातावरणात	 िचनी	साᇸयवाሱांचं
ᇸहणणं	काय	होतं,	तर	ते	ᇸहणे	लोकांना	संरᇤण	ሱायला	आले	होते	आिण	लोकांना	ᇰयांचा



धमᆼ	 पाळᇯयाचं	 ᇿवातंቔय	 देणार	 होते.	असं	असनू,	 ᇰयाच	 वेळी	 दुसर्	या	 बाजनंू	 ᇰयांनी
पሬतशीरपणे	धािमᆼक	परंपरा	मोडून	काढायला	आिण	धािमᆼक	जीवन	उदᇲ्वᇿत	करायला
सुኄवात	केली	होती.	ᇰयाला	ᇿवत:ला	कडक	नजरकैदेत	ठेवᇯयात	आलं	होतं,	ᇰयाᇫयावर
साᇸयवादी	िवचारांचा	सतत	मारा	केला	गेला	होता	आिण	शेवटी	िचनी	लोकांनी	ᇰयाला
सरळ	सांिगतलं	 होतं,	की	 ᇰयांना	 संपणूᆼ	 ितबेटवर	 पुनहᆼᇧक	 प्रᇿथािपत	करायचा	 होता.
ᇰयांचा	 हाच	आग्रह	 होता,	 की	 ितबेट	 हा	 चीनचाच	 भाग	 होता	आिण	 ᇰयाचं	 पणूᆼपणे
साᇸयवादी	 प्रांतात	 ኅपांतर	 करायचा	 ᇰयांचा	 िवचार	 होता.	 ᇰयांचं	 वचᆼᇿव,	 मी	आिण
माᇭया	सरकारनं	मंजरू	करावं,	यासाठी	मन	वळवᇯयाकिरता	ᇰयानं	ᇰयांचा	गुᇴत	दतू	ᇸहणनू
ᇺहासाला	जावं	यासाठी	ᇰयाचं	मन	वळवायचा	ᇰयांनी	प्रयᇰन	केला.	तो	जर	या	कामात
यशᇿवी	झाला	तर	ᇰयाला	ितबेटचा	राᇬयपाल	करायचं	वचनही	ᇰयांनी	िदलं	होतं.	अथाᆼत
ᇰयानं	असलं	काही	करायला	साफ	नकार	िदला.	तो	जर	सातᇰयानं	नकार	देत	रािहला	तर
ᇰयाचं	आयुᇾय	धोᇧयात	येईल,	हे	ᇰयाᇫया	लᇤात	आलं.	तसंच	ᇰयानं	हाही	िवचार	केला,
की	 या	 िनिमሧानं	 िचᇳयांᇫया	कारᇿथानांची	 मािहती	 देऊन	 मला	सावध	करता	 येईल.
ᇰयामुळं	 ᇰयानं	 सवᆼ	 काही	 माᇳय	 केᇺयाचं	 नाटक	 केलं	 आिण	 िचᇳयांᇫया	 देखरेखीतनू
सटकायची	 संधी	साधली.	आᇸहाला	असलेᇺया	सवᆼ	धोᇧयांची	सिवᇿतर	मािहती	 घेऊन
तो	ᇺहासाला	पोहोचला.

तोपयᆾत,	 आमᇫया	 मंित्रमंडळानं	 आमची	 पिरिᇿथती	 संयुᇧत	 राᇾट्रांसमोर
मांडᇯयाᇫया	 दृᇾटीनं	पावलं	उचलली	होती.	याचा	 िवचार,	 िनणᆼय	काय	होतो	आहे	याची
वाट	 पाहताना	 भारत	 सरकारचा	 सᇺला	 घेणं	 आिण	 आणखी	 िहंसाचार	 घडᇯयापवूीᆼ
िचᇳयांशी	सामोपचारानं	काही	बोलणी	करता	 येतील	का	 हे	पाहणं,	 प्रयᇰन	करणं,	 हे	मी
माझं	कतᆼᇼय	समजलं.	ᇸहणनू	मग	छमदो	इथं	असलेᇺया	लᇾकराᇫया	नायकाᇫया	करवी
िचनी	सरकारला	मी	पत्र	 िलिहलं.	 ᇰयात	मी	 ᇸहटलं,	की	 ‘मी	सᇥान	नाही	या	काळात
आपᇺया	देशांमधले	संबंध	ताणले	गेले	आहेत;	पण	आता	मी	सवᆼ	जबाबदारी	घेतली	आहे
आिण	पवूीᆼचे	 मैत्रीसंबंध	 पुनप्रᆼᇿथािपत	ᇼहावेत	असं	मला	 प्रामािणकपणे	वाटतं.’	 ‘ᇬया
ितबेटी	लोकांना	ᇰयांᇫया	लᇾकरानं	पकडलं	होतं	ᇰयांना	परत	करावं	आिण	ितबेटᇫया	ᇬया
भागावर	 ᇰयांनी	जबरदᇿतीनं	कबजा	 केला	आहे	 ᇰया	भागातनू	 ᇰयांनी	परत	 िफरावं’	ही
िवनंतीही	मी	ᇰयांना	केली.

याच	 सुमारास,	आमᇫयासमोर	असलेᇺया	धोᇧयाबራल	जनमताची	चाचपणी	करावी
यासाठी,	माᇭया	मंित्रमंडळानं	पुᇳहा	राᇾट्रीय	सभा	आयोिजत	केली.	माᇭया	दृᇾटीनं	या
सभेतनू	िनघालेला	एक	िनणᆼय	मला	आवडलेला	नᇼहता.	चीनी	लᇾकरानं	ᇺहासावर	हᇺला
कኅन	ᇺहासा	ताᇶयात	घेᇯयाची	शᇧयता	गृहीत	धኅन	मी	ᇺहासा	सोडावं	असा	हा	िनणᆼय
होता.	 मी	 ᇺहासा	सोडून	 ठरवलं,	की	 ‘मी	शहर	सोडावं.	 यतंुग	शहरात	जावं.	 हे	शहर
भारताᇫया	सीमेजवळ	आहे	आिण	 ᇰयामुळं	मी	 वैयिᇧतक	धोᇧयापासनू	 बचावेन.’	मला
अिजबात	जायचं	नᇼहतं.	मी	िजथं	होतो	ितथंच	मला	राहायचं	होतं	आिण	माᇭया	लोकांना
जी	होईल	ती	मदत	करायची	होती;	परंतु	 मंित्रमंडळानंही	मला	जायची	 िवनंती	 केली
आिण	शेवटी	मला	ᇰयांचं	ᇸहणणं	मानावं	लागलं.	हा	संघषᆼ	नंतर	बरेचदा	उदभ्वणार	होता,
ᇰयाबራल	मी	नंतर	सांगेनच.	मी	तኄण	आिण	सशᇧत	होतो,	माᇭया	लोकांना	जे	जे	धोके
होते	ᇰयात	मी	सहभागी	 ᇼहावं	असं	वाटणं	ही	माझी	 नैसिगᆼक	इᇫछा	होती;	पण	 ितबेटी
लोकांᇫया	 लेखी	 ‘दलाई	लामा’	ही	 ᇼयᇧती	मात्र	अतीव	मौᇺयवान	होती.	आिण	 जेᇼहा



जेᇼहा	 संघषᆼ	उदभ्वत	असे	 तेᇼहा	 तेᇼहा	मी	माझी	काळजी	 घेᇯयाचा	काय	 िवचार	करेन
ᇰयापेᇤा	 माझे	 लोकच	 मला	 तळहातावरᇫया	 फोडाप्रमाणं	 जपत,	 ही	 गोᇾट	 मला
ᇿवीकारावी	लागे.

ᇸहणनू	मी	िनघᇯयाची	तयारी	केली.	िनघᇯयाआधी	दोन	प्रधानमंቔयांची	नेमणकू	केली.
ᇰयापैकी	 एक	 होता	 विरᇾठ	 दजाᆼची	 िभᇤ	ू अिधकारी	 लोसङ्टाशी	आिण	 दुसरा	 होता
कसलेला	अनुभवी	असा	नागरी	अिधकारी.	 ᇰयाचं	नाव	होतं	 लु-खङ्वा.	मी	 ᇰयांना	पणूᆼ
अिधकार	िदले	आिण	दोघांत	िमळून	जबाबदारी	िदली;	आिण	ᇰयांना	सांिगतलं,	की	जेᇼहा
सवाᆼत	अᇰयंत	 महᇰᇰवाची	अशी	 एखादी	 बाब	असेल	 तेᇼहा	 ᇰयांनी	 माᇭयाशी	 सᇺला-
मसलत	करावी.

अगदी	वाईटातलं	वाईट	जरी	काही	घडलं	तर	कदािचत	मला	आशर्यासाठी	भारतात
जाता	 येईल,	असं	माᇭया	 मंቔयांना	वाटत	होतं.	चाळीस	वषाᆾपवूीᆼ	 िचᇳयांनी	आक्रमण
केलं	तेᇼहा	माᇭया	पवूाᆼिधकार्	यांना	असं	करावं	लागलं	होतं.	माᇭया	खिजᇳयाचा	लहानसा
भाग	मी	 ितथं	पाठवनू	ሱावा	असा	मला	सᇺला	 देᇯयात	आला.	 ᇸहणनू	काही	 सुवणᆼकण
(ॠेशर्व	 वीीीᆾ)	 आिण	 चांदीᇫया	 लगडी	 ᇺहासातनू	 नेऊन	 िसᇧकीमᇫया	 सीमेपलीकडे
सुरिᇤत	 ठेवᇯयात	आᇺया.	 पुढची	 नऊ	 वषᆼ	 ᇰया	 ितथं	 पडून	 होᇰया.	 ᇰयानंतर	 ᇰयांची
आᇸहांला	खपू	गरज	भासली.

नंतरचा	एक	अᇰयंत	कठोर	असा	फटका	आᇸहाला	बसला	तो	एका	बातमीᇫया	ኅपात!
संयुᇧत	 राᇾट्रांᇫया	सवᆼसाधारण	सभेनं	 ितबेटᇫया	 प्रश	्नाची	दखल	 ᇪयायची	नाही	असं
ठरवᇺयाची	ती	बातमी	होती.	ᇰयामुळं	आᇸही	पारच	िचंतातरू	झालो.	 ‘संयुᇧत	राᇾट्र’	ही
एक	ᇳयाय	िमळᇯयाची	जागा	ᇸहणनू	आᇸही	िवश	्वास	बाळगनू	होतो;	आिण	िबर्िटशांᇫया
पुढाकारानं	आमचा	 प्रश	्न	 बाजलूा	 सारला	 गेला	 हे	 ऐकᇺयावर	आᇸही	 िवᇿमयचिकत
झालो.	 िबर्िटशांबरोबर	 दीघᆼ	 काळपयᆾत	आमचे	 मैत्रीचे	 संबंध	 होते;	 आिण	 िबर्िटश
राᇬयातᇺया	अनेक	सेवकांᇫया	बुदि्धमሧेचा	आिण	हुशारीचा	आᇸहाला	मोलाचा	फायदा
झालेला	होता.	अन	्याच	 िबर्िटशांनी	एक	 ᇿवतंत्र	शᇧती	 ᇸहणनू	आमᇫयाबरोबर	करार
कኅन	 आमᇫया	 ᇿवातंቔयाला	 माᇳयता	 िदलेली	 होती.	 असं	 असनूसुሬा	 िबर्िटश
प्रितिनधीचं	ᇸहणणं	होतं,	की	ितबेटचं	कायदेशीर	ᇿथान	फारसं	ᇿपᇾट	नाही.	ᇰयाला	बहुतेक
हे	 सुचवायचं	 होतं,	की	आमᇫया	 देशात	 िचनी	 नाहीत	अशी	अडतीस	 वषᆼ	जरी	झाली
असली,	तरी	कदािचत	आᇸही	चीनᇫया	आिधपᇰयाखालचा	घटक	अस	ूशकतो.	भारतीय
प्रितिनधीचा	दृिᇾटकोनही	अशाच	पሬतीनं	नाऊमेद	करणारा	होता.	ᇰयाचं	ᇸहणणं	होतं,	की
शांततापणूᆼ	तडजोड	करता	येणं	शᇧय	आहे	आिण	ितबेटᇫया	ᇿवायሧतेचं	रᇤणही	करता
येऊ	 शकतं.	 सवᆼसाधारण	 सभेपुढ	ं याची	 चचाᆼ	 घडून	 यावी	 याचा	 नाद	 सोडून	 देणं	 हा
सवोᆼሧम	मागᆼ	आहे.

कुणीही	आᇸहाला	लᇾकरी	मदत	 देऊ	शकत	नाही	या	पवूीᆼᇫया	बातमीपेᇤा	सुሬा,	ही
अगदी	िनराशादायक	बातमी	होती.	ᇳयायासाठी	िवनंती	मांडᇯयामᇲयेदेखील	आता	आमचे
दोᇿत	मदत	करणार	नᇼहते.	िचनी	लᇾकराᇫया	टोᇻयांपुढ	ंआᇸहाला	एकाकी	पडᇺयासारखं
झालं.

अथाᆼत,	आता	आमᇫयाच	इितहासाकडे	नजर	टाकली	तर	आमᇫयाच	धोरणांमुळे	या
दाኄण	पिरिᇿथतीत	आᇸही	ढकलले	गलो,	हे	कळणं	सोपं	आहे.	1912	मᇲये	जेᇼहा	आᇸही
संपणूᆼ	ᇿवातंቔय	िजंकलं	तेᇼहा	एकांताᇫया	कोशात	जाताना	आᇸही	अगदी	समाधानी	होतो.



आमचं	 ᇿवातंቔय	 -	 जे	आᇸहाला	अगदी	सरळ	 वᇿतुिᇿथती	 वाटत	 होतं	 -	 ते	 बाहेरᇫया
जगापुढ	ंिसሬ	होᇯयासाठी	कायदेशीर	पुराᇼयाची	जኅरी	आहे,	हा	िवचारच	कधी	आᇸहाला
िशवला	 नाही.	 संकट	कोसळᇯयाआधी	जर	आᇸही	 ‘लीग	ऑफ	 नेशᇳस’	 िकंवा	 संयुᇧत
राᇾट्रांमᇲये	सामील	झालो	असतो	िकंवा	काही	शᇧतीशाली	सሧा	असलेᇺया	 देशांमᇲये
राजदतू	 नेमले	 असते,	 तर	 ᇿवातंቔयाᇫया	 या	 खुणा	 कुठᇺयाही	 प्रश	्नािशवाय	 सहज
ᇿवीकारᇺया	 गेᇺया	 असᇰया.	 वेगवेगᇻया	 प्रसंगी	 केᇺया	 गेलेᇺया	 जुᇳया	 करारांवर
आधािरत	 िᇧलᇾट,	 बारकाᇼयांᇫया	 चचाᆼमुळं	 आज	 जे	 घडतं	 आहे	 तसं	 संशयाचं	 धुकं
आमᇫया	ᇳयायाᇫया	सरळ	मागणीवर	पसरलं	नसतं.	कुणीही	माणसं	ᇰयांᇫया	िनኅपदर्वी
अशा	एकांतात	राहू	शकणार	नाहीत	इतकं	जग	आता	लहान	झालेलं	आहे,	हा	कडवट	धडा
आᇸहाला	िशकावा	लागला.

िजतकं	शᇧय	आहे	ितथपयᆾत	नेटानं	आमची	बोलाचाली,	चचाᆼ	पुढ	ंचाल	ूठेवणं	एवढचं
आᇸही	कኅ	शकत	होतो.	ङ्वो	याला	ᇬया	अिधकाराची	गजर	होती	 ते	अिधकार	ᇰयाला
ሱायचं	आᇸही	 ठरवलं.	 ᇰयानं	 ᇺहासाला	 जे	 दोन	अिधकारी	 पाठवले	 होते,	 ᇰयांᇫयापैकी
एकजण	माझा	आिण	माᇭया	मंित्रमंडळाचा	िनरोप	घेऊन	िनघाला.	या	िनरोपात	आᇸही
ङ्वो	याला	सांिगतलं,	की	िचनी	लᇾकर	ितबेटमᇲये	आता	जरासुሬा	पुढ	ंसरकणार	नाही	या
ठाम	अटीवर	ᇰयानं	चचᆹला	सुኄवात	करावी.	आᇸहाला	असं	वाटलं	होतं,	की	चचाᆼ	कदािचत
ᇺहासा	 िकंवा	छमदो	इथं	घडेल,	 िजथं	 िचनी	लᇾकर	तळ	ठोकून	आहे	 ितथं	होईल;	पण
भारतातील	 चीनᇫया	 राजदतूानं,	 आमᇫया	 प्रितिनधी	 मंडळानं	 पेिकंगला	 जावं	 असा
प्रᇿताव	 ठेवला.	 मी	 ङ्वो	 याला	 मदतनीस	 ᇸहणनू	अजनू	चार	अिधकार्	यांची	 नेमणकू
केली.	हे	सारेजण	1951	ᇫया	सुኄवातीला	पेिकंगमᇲये	पोहोचले.

हे	सारे	ᇺहासाला	परतले	पᇼहते.	 िकतीतरी	काळानंतर	ᇰयांᇫया	बाबतीत	नᇧकी	काय
घडलं	हे	आᇸहाला	कळलं.	ᇰयांनी	जे	वृሧ	ᇰयावेळी	सादर	केलं	ᇰयानुसार,	ते	सारे	पोहोचले.
मग	चाऊ	इन	लाइ	या	चीनᇫया	िवदेशमंቔयानं	सार्	यांना	मेजवानीसाठी	बोलावलं;	आिण
िचनी	 प्रितिनधीशंी	 ᇰयांचा	औपचािरक	 पिरचय	कኅन	 िदला.	 परंतु	 पिहली	 बैठक	 सुኅ
होताच,	 मुᇨय	 िचनी	 प्रितिनधीनं	आधीच	तयार	 केलेला	दहा	कलमी	 मुሱांचा	आराखडा
समोर	 केला.	 ᇰयावर	 अनेक	 िदवस	 चचाᆼ	 झाली.	आमᇫया	 प्रितिनधी	 मंडळानं	 ठासनू
सांिगतलं,	की	 ितबेट	ᇿवतंत्र	आहे,	आिण	आपᇺया	 मुሱांᇫया	 पुᇾटीसाठी	 ᇰयांनी	अनेक
पुरावे	 सादर	 केले,	 पण	 िचनी	 लोकांनी	 ᇰयातलं	 काहीही	 माᇳय	 केलं	 नाही.	 अखेरीस
िचᇳयांनी	 दुसरा	एक	सतरा	कलमी	 सुधािरत	असा	आराखडा	तयार	 केला.	हा	आराखडा
ᇰयांनी	अंितम	िनणᆼय	ᇸहणनूच	सादर	केला.	ᇰयात	काही	बदल	करᇯयाची	िकंवा	सुधारणा
सुचवᇯयाची	 परवानगी	 आमᇫया	 प्रितिनधीनंा	 नाकारᇯयात	 आली.	 ᇰयांचा	 अपमान
करᇯयात	 आला.	 ᇰयांना	 िशवीगाळ	 केली	 गेली	 आिण	 ᇼयिᇧतगत	 पातळीवर	 इजा
करᇯयाचीही	 भीती	 घातली	 गेली.	 ᇰयाचबरोबर	 ितबेटᇫया	 लोकांवर	 आणखी	 लᇾकरी
करावाई	करᇯयाची	दहशत	दाखवली.	अिधक	सचूनांसाठी	ᇰयांना	माᇭयाशी	िकंवा	माᇭया
सरकारशी	संपकᆼ 	करᇯयाची	परवानगीही	िचᇳयांनी	िदली	नाही.

ितबेट	हा	चीनचाच	घटक	आहे,	हे	गृहीत	धኅनच	हा	आराखडा,	करार	तयार	करᇯयात
आला	होता.	हा	तर	िनखालस	खोटेपणा	होता.	धाकदपटशा,	दहशत	नसती	तर	माᇭयाशी
आिण	 माᇭया	 सरकारशी	 सᇺलामसलत	 केᇺयािशवाय	 माᇭया	 प्रितिनधी	 मंडळानं
कराराचा	 हा	आराखडा	 मुळीच	 ᇿवीकारला	 नसता.	 पण	 ङ्वो	 हा	 बर्	याच	 काळापासनू



िचᇳयांचा	 कैदी	 ᇸहणनू	 होता	आिण	 इतर	 प्रितिनधीही	 वᇿतुत:	 कैदीच	 होते.	 शेवटी,
कुठᇺयाही	 सᇺᇺयापासनू	 दरू,	 एकाकी	 पाडलं	 गेᇺयामुळं,	 जुलमू	जबरदᇿतीमुळं	 ᇰयांचा
नाईलाज	झाला	आिण	 ᇰयांनी	 कागदपत्रावर	 सቋा	 केᇺया.	असं	 होऊन	 देखील	 ᇰया
कागदपत्रांना	कायदेशीर	बळकटी	आणᇯयासाठी	आवᇽयक	 ते	 िशᇧके	मारᇯयास	ᇰयांनी
नकार	िदला;	पण	िचनी	लोकांना	पेिकंगमᇲये	ितबेटी	िशᇧᇧयांᇫया	दुसर्	या	प्रती,	बनावटी
घडवनू	 घेतᇺया	आिण	 कागदपत्रांवर	 हे	 िशᇧके,	आमᇫया	 प्रितिनधीनंा	 जबरदᇿतीनं
मारायला	लावले.

मला	 िकंवा	माᇭया	सरकारला,	करारावर	सቋा	करᇯयात	आᇺया	आहेत	 हे	अिजबात
सांिगतलं	 गेलं	 नाही.	 ङ्वो	 यानं	 पेिकंग	आकाशवाणीवኅन	जो	 संदेश	 प्रसािरत	 केला
ᇰयावኅन	आᇸहाला	ही	बातमी	िमळाली.	या	कराराᇫया	अटी,	मसुदा	आᇸही	ऐकला	तेᇼहा
आᇸहाला	जबरदᇿत	धᇧका	बसला.	ᇰयातᇺया	साᇸयवादी	कᇺपना,	आᇰमप्रौढीची	िवधानं
ही	पणूᆼपणे	असᇰय	होती;	आिण	अधᆼसᇰय	दाखवणारी	ती	धाडसी	 िनवेदनं	ऐकून	आᇸही
िचंताग्रᇿत	झालो.	आᇸही	जी	काही	कᇺपना	 केली	होती	 ᇰयापेᇤा	 िकतीतरी	पटीनं	ቋा
अटी	वाईट	आिण	जाᇿत	जुलमी	होᇰया.

याᇫया	 प्रᇿतावनेत	 ᇸहटलं	 होतं,	 “शंभर	 वषाᆼपासनू	 िकंवा	 ᇰयाहूनही	 अिधक
काळापासनू	सामर्ाᇬयवादी	सሧांनी	चीन	आिण	ितबेटमᇲये	िशरकाव	कኅन	अनेक	प्रकारे
खोटेपणा	 आिण	 िचथावणीखोर	 गोᇾटी	 केᇺया	 आहेत.	 अशा	 पिरिᇿथतीखाली	 ितबेटी
राᇾट्रीयᇰव	 आिण	 लोक	 हे	 गुलामिगरी	 आिण	 हालअपेᇾटांᇫया	 गतᆹत	 ढकलले	 गेले
आहेत.’’	हे	ᇸहणणं	तर	शुሬ	मखूᆼपणाचं	होतं.	ᇰयात	असंही	िवधान	होतं,	की	ितबेटमधᇺया
आक्रमक	 अशा	 सामर्ाᇬयवादी	 सሧांचा	 प्रभाव	 यशᇿवीिरᇰया	 नᇾट	 करणे,	 ितबेटी
जनतेस	मुᇧत	करणे	आिण	ᇰयांना	मोठᆸा	कुटंुबाकडे	परत	िफरणं	शᇧय	ᇼहावं	ᇸहणनू	चीन
सरकारने	ितबेटमᇲये	मुᇧतीसेना	पाठवली	होती.

करारातील	पिहᇺया	पोटकलमाचा	तो	िवषय	होता	 :	“ितबेटी	जनता	संघिटत	होईल
आिण	 ितबेटमधील	आक्रमक	सामर्ाᇬयवादी	सሧांना	 हाकलनू	लावेल.	 ितबेटी	जनता
ᇰयांᇫया	मातृभमूीᇫया	मोठᆸा	 कुटंुबाकडे	 -	चीन	 प्रजासሧाकाकडे	 -	परत	 िफरतील.’’	 हे
वाचᇺयानंतर	 1912	मᇲये	 िचनी	सሧेला	हाकलनू	लावᇺयानंतर,	 तेᇼहापासनू	 ितबेटमᇲये
कुठलीही	परकीय	सሧा	नᇼहती,	 हे	कडवटपणे	आᇸहाला	आठवलं.	 दुसर्	या	पोटकलमात
ᇸहटलं	 होतं,	 “ितबेटचं	 ᇿथािनक	 सरकार	 हे	 ितबेटमᇲये	 िशरᇯयासाठी	 ‘जनता	 मुᇧती
सेने’ला	 मदत	 करेल	आिण	 राᇾट्रांᇫया	 संरᇤणासाठी	 दृढसंबंध	 साधेल.’’	 ङ्वो	 याला
आᇸही	 िदलेᇺया	अिधकारᇫया	 िविशᇾट	मयाᆼदेᇫया	बाहेर	 हे	सारं	जातच	होतं.	आठᇼया
पोटकलमानुसार	 िचनी	 लᇾकरात	 ितबेटी	 लᇾकराचं	 िवलीनीकरण	 सांिगतलेलं	 होतं.
चौदाᇼया	कलमाने	बाቋ	घडामोडीवंरचा	ितबेटचा	ᇿवत:चा	पणूᆼ	अिधकार	िहरावनू	घेᇯयात
आलेला	होता.

कुठलाही	 ितबेटी	 माणसू	 अिजबात	 ᇿवेᇫछेनं	 माᇳय	 करणार	 नाही	 अशा	 या
पोटकलमांमᇲये	 िचनी	 लोकांनी	 अनेक	 वचनं	 िदलेली	 होती.	 ती	 अशी	 -	 ितबेटमधील
राजकीय	ᇼयवᇿथेत	कुठलेली	बदल	केले	जाणार	नाहीत;	दलाई	लामाचे	ᇿथान,	कायᆹ 	आिण
सሧा	यात	बदल	केला	जाणार	नाही;	ितबेटी	लोकांचे	धािमᆼक	िवश	्वास,	चालीरीती	आिण
सवयी	यांचा	आदर	राखला	जाईल	आिण	मठांचे	 संरᇤण	 केले	जाईल;	 शेतीचा	 िवकास
करणे	आिण	लोकांचे	जीवनमान	उचंावणे;	आिण	सुधारणा	ᇿवीकारᇯयासाठी	लोकांना	भाग



पाडलं	जाणार	नाही.	एका	बाजलूा	आᇸही	आमचा	 देश	चीनᇫया	हाती	सोपवायचा	होता
आिण	 ᇿवतंत्र	 राᇾट्र	 ᇸहणनू	 अिᇿतᇰव	 संपवायचं	 होतं	 -	 ᇰयामुळं	 ही	 वचनं	 ᇸहणजे
िकरकोळ	समाधान	 होतं.	सगळं	असलं	तरी	आᇸही	 पार	असहाय	 होतो.	 िमत्रांिशवाय
आᇸही	काहीही	कኅ	शकत	नᇼहतो.	फᇧत	मकूपणे	 संमती	 देणं,	आमचा	 प्रखर	 िवरोध
असनूसुሬा	िचनी	हुकूमशाहीपुढ	ंमान	तुकवणं	आिण	आमचा	संताप	िगळून	टाकणं	एवढचं
हाती	रािहलं	होतं.	िचनी	लोकांकडून	एवढीच	अपेᇤा	आᇸही	कኅ	शकत	होतो,	की	िकमान
या	जबरदᇿतीनं	लादलेᇺया,	एकेरी	सौሱात	ᇰयांचा	शᇶद	तरी	ते	पाळतील.

या	करारावर	सही	झाᇺयानंतर,	आमᇫया	 प्रितिनधी	 मंडळानं	मला	 हे	सांगᇯयासाठी
तार	 केली,	 की	 िचनी	 सरकारनं	 ᇰयांचा	 प्रितिनधी	 ᇸहणनू	 चांग	 िचन	 वु	 या	जनरलची
ᇺहासामᇲये	 नेमणकू	 केली	आहे.	 पवूᆼ	 ितबेटमधील	 लांबᇫया	 रᇿᇰयानं	 येᇯयाऐवजी	 तो
भारतमागᆹ 	येत	आहे.	यतंुग	या	ᇬया	िठकाणी	मी	राहत	होतो,	ती	जागा	जेमतेम	ितबेटᇫया
सरहራीᇫया	आत	होती.	इथनूच	भारतातनू	ᇺहासाला	जाणारा	 रᇿता	जात	होता.	आिण
ᇰयामुळं	 हे	ᇿपᇾट	होतं,	की	ᇬया	ᇤणी	तो	आमᇫया	 देशात	पाऊल	 ठेवले	 ᇰयावेळी	मला
ᇰयाला	भेटणं	क्रमप्राᇴत	होतं.

मला	 हे	अपेिᇤत	नᇼहतं.	मी	कधीही	 िचनी	जनरलला	 भेटलो	नᇼहतो	आिण	 हे	सारं
टळलं	असतं	तर	बरं	झालं	असतं.	तो	कसा	वागेल	याची	कुणालाच	कᇺपना	नᇼहती.	तो
सहानुभतूीपवूᆼक	वागेल	की	एखाሱा	िवजेᇰयासारखं	वागेल?	करारावर	सही	झाᇺयापासनू
माᇭया	 काही	 अिधकार्	यांनी	 िवचार	 मांडला	 होताच,	 की	 फार	 उशीर	 होᇯयाआधी
सुरिᇤततेसाठी	मी	भारतात	जावं	आिण	काही	साधक-बाधक	चचᆹनंतर	प्रᇰयेकानं	हे	माᇳय
केलं,	की	तो	जनरल	येईपयᆾत	आिण	ᇰयाचा	दृिᇾटकोन	कसा	आहे	याचा	अंदाज	घेऊन	मग
सवाᆾनी	िमळून	काही	ठरवेपयᆾत	मी	थांबनू	राहवं.

माझे	काही	विरᇾठ	अिधकारी	ᇰयाला	यतंुगमᇲये	भेटले.	मठाᇫया	गᇫचीत	एक	सुरेखसा
तंब	ू होता	आिण	 मी	 ᇰयाला	 ितथं	 भेटावं	असं	आᇸही	 ठरवलं	 होतं.	 ᇰयानं	 यतंुगमᇲये
आग्रहपवूᆼक	 सांिगतलं,	 की	 ᇰयानं	 आिण	 मी	 बरोबरीᇫया	 नाᇰयानं	 भेटलं	 पािहजे.
मसुሱाबाबतᇫया	 काही	 अडचणीवंर	 आᇸही	 मागᆼ	 काढला.	 ितबेटमधली	 जी	 नेहमीची
िगरሱांची	 ᇼयवᇿथा,	 रीत	होती	 ᇰयाऐवजी	आᇸही	 प्रᇰयेकाला	समान	दजाᆼची	 खुᇫयाᆾची
आसनᇼयवᇿथा	िदली.

भेटीची	 वेळ	जवळ	 येऊ	लागली,	 तसं	 मी	 ‘तो	 कसा	 बरं	 िदसतो’	 हे	 पाहᇯयासाठी
िखडकीतनू	 डोकावत	 होतो.	 मला	 खरोखर	 कशाची	 अपेᇤा	 होती	 हे	 मला	 िनश	्िचतसं
आठवत	नाही;	पण	मी	पािहलं	की	तीन	माणसं	करडा	सटू	आिण	टोकदार	टोᇴया	घालनू
आलेली	 होती.	 लाल	आिण	 सोनेरी	 कपडᆸांमधᇺया,	 उमሱा	 अशा	 ᇼयिᇧतमᇰᇰवाᇫया
माᇭया	अिधकार्	यांपुढे,	 ते	 ितघं	अगदीच	मळके	आिण	 ᇤुᇺलक	 िदसत	होते.	मला	 कुठं
कᇺपना	होती,	की	सार्	याᇫया	 शेवटापवूीᆼ	ቋाच	मळकेपणाᇫया	अवᇿथेत	चीन	आᇸहाला
ढकलणार	होता;	आिण	‘ᇤुᇺलक’	ᇸहणनू	जे	काही	वाटलं	तो	तर	िनᇼवळ	भर्म	होता.

पण	हा	लवाजमा	मठापयᆾत	पोहोचला	आिण	माᇭया	तंबतू	वरती	आला,	ᇰयानंतर	तो
जनरल	 मैत्रीᇫया	आिण	अनौपचािरकतेᇫया	 भावनेनं	 वागणारा	 िनघाला.	 दुसरी	 दोन	 -
करडᆸा	कोटातली	माणसं	 -	 ᇰयाचे	सहकारी,	मदतनीस	आिण	 दुभाषे	होती.	 ᇰयाने	मला
माओ	 चे	 तंुग	याचं	 पत्र	 िदलं.	या	 पत्रात	 ‘मोठᆸा	मातृभमूीत	 परतᇯयाबራल	 ᇿवागत
असो’	 ᇸहटलं	 होतं.	 कमी-अिधक	 प्रमाणात	 करारातᇺया	 पिहᇺया	 पोटकलमाची



पुनरावृሧीच	ᇰयात	होती	आिण	ᇰयाचा	मला	आधीपासनूच	ितरᇿकार	वाटत	आलेला	होता.
नंतर	या	जनरलनेही	दुभाᇾयाकरवी	तेच	ते	सारं	पुᇳहा	सांिगतलं.	मी	ᇰयाला	चहा	िदला.

आमᇫया	ᇦदयामᇲये	काय	घोळतंय	याची	कᇺपना	नसणार्	या	एखाሱा	 प्रेᇤकानं	जर
हे	सारं	पािहलं	असतं	तर	 ᇰयाला	असंच	वाटलं	असतं,	की	एकंदरीत	सारी	 बैठक	अगदी
छानपैकी	ᇿनेहपवूᆼक	झाली	आहे.

ᇺहासामधलं	 ᇰयाचं	आगमन	फारसं	यशᇿवी	झालं	नाही.	मी	 मंित्रमंडळाला	सचूना
पाठवᇺया,	की	 ᇰयाचं	योᇩय	पሬतीनं	 ᇿवागत	 केलं	जावं	आिण	सरकारी	पाहुणा	 ᇸहणनू
ᇰयाची	 बडदाᇿत	 ठेवली	 जावी.	 ᇸहणनू	 नोबुᆼिलङ्गाᇫया	 पलीकडे	 मंित्रमंडळाचे	 दोन
सदᇿय	 ᇰयाला	 योᇩय	 ᇰया	 इतमामानं	 भेटᇯयासाठी	 गेले.	 मग	 दुसर्	या	 िदवशी	 ᇰयाᇫया
सᇳमानाथᆼ	 पंतप्रधान	आिण	 मंित्रमंडळानं	 मेजवानी	 िदली,	 पण	 यानं	 ᇰयाचं	 समाधान
झालं	 नाही.	 मैत्रीचा	 हात	 पुढ	ं करणार्	या	 सሧेचा	 प्रितिनधी	 ᇸहणनू	 ᇰयाचं	 योᇩय	 ते
ᇿवागत	झालं	नाही	अशी	 ᇰयानं	तक्रार	 केली.	 ᇰयामुळे	तो	जसा	 िदसतो	तसा	काही	तो
मनापासनू	मैत्रीपणूᆼ	भावना	राखणारा	नाही	हे	आᇸहाला	जाणवलं.

कसंही	असलं	तरी,	या	घटनांᇫया	दबावाखाली	मला	नोबुᆼिलङ्गाला	मागे	जाणं	भाग
पडलं	आिण	ितथं	मी	चीनᇫया	लᇾकरी	अंमलाचा	िवᇿतार	झालेला	पािहला.

जनरल	 चांग	 िचन	 वु	आᇺयानंतर	 दोन	 मिहᇳयांनी	 िचनी	 लᇾकराᇫया	 तीन	 हजार
अिधकारी	व	इतर	माणसांनी	ᇺहासामᇲये	 प्रवेश	केला.	ᇰयानंतर	लगेचच,	तांग	 	को-ᇼहा
आिण	 तांग	 कुआन-सेन	 या	 दोन	 जनरलᇫया	 नेतृᇰवाखाली	 जवळ	 जवळ	 एवढᆸाच
संᇨयेᇫया	 आणखी	 तुकडᆸा	 आᇺया.	 उघड	 उघड	 अपमान	 झाला	 तर	 अगदी
सवᆼसामाᇳयपणे	 वरवर	 पाहता	 जो	 तटᇿथपणा	 दाखवतात,	 काहीशा	 तशाच	 पሬतीनं
ᇺहासामधᇺया	 लोकांनी	 या	 लᇾकरी	 तुकडᆸांकडे	 पािहलं.	 िचᇳयांकडून	 रसद	 आिण
राहᇯयाᇫया	सोयीसाठी	मागणी	ᇼहायची.	ᇰयाᇫयािशवाय	चीनचे	सेनापती	आिण	आमचं
सरकार	 यात	 कुठलाही	 संपकᆼ 	 नᇼहता.	 पण	 लवकरच	 या	 मागᇯयांमुळं	 शहरात	 अनथᆼ
माजायला	सुኄवात	झाली.

िचᇳयांनी	 घरांसाठी	 लेखी	 मागणी	 केली	आिण	काही	 घरं	 िवकत	 घेतली	 तर	काही
भाडᆸानं	 घेतली.	 याचबरोबर	 नोबुᆼिलङ्गाᇫया	 पलीकडᇺया	 नदीकाठᇫया	 उᇺहासदायक
अशा,	सहलीसंाठी	उᇳहाᇻयात	वापर	 ᇼहायचा	ᇰया	जागेचा	ᇰयांनी	लᇾकरी	 िशिबरासाठी
ताबा	िमळवला.	2,000	टन	बालीᆼ	ᇰयांनी	कजᆼኅपानं	मािगतली.

अवाढᇼय	 खचाᆼमुळं	 सरकारी	 धाᇳयभांडारातनू	 एवढी	 प्रचंड	 मागणी	 पुरवली	 जाणं
कठीण	होतं;	ᇰयामुळं	सरकारला	मठांकडून	आिण	खाजगी	मालकांकडून	उसनवारी	करावी
लागली.	अᇳनाᇫया	इतर	 प्रकारांचीही	मागणी	 केली	 गेली	आिण	शहरातᇺया	 बेताचाच
असलेᇺया	साधनसामग्रीला	गळती	लागली;	आिण	 वᇿतूंᇫया	 िकंमती	 वाढू	लागᇺया.
ᇰयानंतर	आणखी	 एक	जनरल	आिण	आणखी	आठ	 ते	 दहा	 हजार	लोक	 नᇼयानं	आले.
छावᇯया	 टाकᇯयासाठी	 ᇰयांनी	आणखी	जागा	 बळकावली;	 ᇰयांᇫया	 वाढत	जाणार्	या
अᇳनाᇫया	मागणीᇫया	ताणानं	आमची	साधीसुधी	अथᆼᇼयवᇿथा	पार	कोसळली.	 ᇰयांनी
ᇰयांᇫया	 ᇿवत:बरोबर	 काहीही	 आणलं	 नᇼहतं	 आिण	 आᇸही	 आमᇫया	 जेमतेम	 अन्
तुटपंुᇬया	 पुरवठᆸातनू	 ᇰयांना	खायला	घालावं	ही	 ᇰयांची	अपेᇤा	होती.	धाᇳयाचे	भाव
अचानक	सपाटᆸानं	दहा	पटीनं	वाढले;	लोणी	नऊ	पटीनं;	आिण	एकंदरीत	इतर	वᇿतूंᇫया
िकंमती	 दुᇴपट	 ते	 ितᇴपट	 पटीनं	 भडकᇺया.	 माᇭया	 आठवणीप्रमाणं	 पिहᇺयांदाच



ᇺहासातील	 लोक	 दुᇾकाळी	 पिरिᇿथतीत	 ढकलले	 गेले.	 िचनी	 लᇾकराबራलची	 ᇰयांची
नाखुशी,	राग	वाढत	गेला	आिण	लहान	लहान	मुलं	ᇰयांᇫयािवኄሬ	घोषणा	देत	आिण	िचनी
सैिनकांवर	दगडफेक	करत	िफኅ	लागली.	मोठी	माणसंच	ᇰयांᇫया	कडवटपणावर	जेमतेम
ताबा	राखनू	रािहली	होती,	याचंच	हे	िचᇳह	होतं.	मंित्रमंडळाᇫया	कायाᆼलयात	तक्रारीचंा
ओघ	 सुኅ	झाला,	 पण	 काहीही	 करता	 येणं	 शᇧय	 नᇼहतं.	 िचनी	 लᇾकर	 िठᇹया	 देऊन
राहायला	आलं	 होतं;	 ते	 कुठलीही	 सचूना	 मानायचे	 नाहीत	 िकंवा	आमᇫया	 सरकारला
कुठᇺयाच	पሬतीनं	मदत	करायचे	नाहीत.	उलट	 िदवसᆿ िदवस	 ᇰयांᇫया	मागᇯया	वाढतच
गेᇺया.	लवकरच	 ᇰयांनी	 पुᇳहा	 2,000	टन	बालीᆼची	मागणी	 केली	आिण	 ᇰयामुळं	शोध
कኅन	 पुरवठा	करावा	लागला,	याला	कजᆼ	 ᇸहटलं	 गेलं	आिण	सार्	या	 सेनापतीनंी	वचन
िदलं,	 की	 याची	 जी	 िकंमत	 होईल	 ᇰया	 पैशांची	 गंुतवणकू	 ितबेटमधले	 उሱोगधंदे
वाढवᇯयासाठी	केली	जाईल;	पण	या	वचनाची	पतूᆼता	मात्र	कधीच	केली	गेली	नाही.

ᇺहासातील	 पिरिᇿथती	 वाईटाकडून	 पार	 दुरवᇿथेकडं	घसरत	चालली	 होती.	 विरᇾठ
असे	 िचनी	अिधकारी	 सातᇰयानं	 शहरात	 येत	 होते	आिण	 जनरल	 चांग	 िचन	 वु	 यानं
बैठकीᇫंया	 मािलकांचा	 सपाटा	 लावला	 होता.	 माझी	 मंित्रमंडळाᇫया	 सदᇿयांना	 या
बैठकीनंा	उपिᇿथत	राहायची	िवनंती	असे;	आिण	बहुतेकदा,	माझा	प्रधानमंत्री	असलेला
लु-खङ्वा	 -	 याᇫयावर	 लोकांᇫया	 अᇰयावᇽयक	 गरजा	 आिण	 आक्रमकांᇫया	 एकेक
िवनंᇰया	यांचा	तोल	सांभाळᇯयाची	जबाबदारी	 येऊन	पडायची.	 “ितबेटी	लोक	 ᇸहणजे
अितशय	साधा,	धािमᆼक	समाज	आहे.	ᇰयांचं	उᇰपादन	हे	जेमतेम	ᇰयांᇫया	गरजा	भागतील
एवढᆸासाठीच	 पुरेसं	असतं.’’	 हे	 िचᇳयांना	 थेटपणानं	सांगायचं	धाडस	 ᇰयाᇫयाकडे	होतं.
जाᇿतीचा	साठा	फारच	कमी	 होता.	 िचनी	लᇾकराला	फार	फार	तर	अजनू	मिहना-दोन
मिहने	पुरेल	एवढाच	होता;	ᇰयापेᇤा	तो	जाᇿत	असचू	शकत	नᇼहता.	अथाᆼत,	पुरवठᆸाचा
साठा	 काही	 एकदम	 िनमाᆼण	 केला	जाऊ	शकत	 नाही.	 ᇺहासामᇲये	 एवढा	 मोठा	 ताफा
ठेवᇯयाचं	काहीच	कारण	नाही	हे	ᇰयानं	िनदशᆼनास	आणनू	िदलं.	कारण	जर	देशाचं	संरᇤण
करायचीच	गरज	होती	तर	 ᇰया	सार्	यांना	सरहራीवर	पाठवायला	हवं	होतं;	आिण	काही
थोडᆸाफार	संरᇤक	लवाजᇸयासह	फᇧत	अिधकार्	यांनीच	शहरात	राहणं	गरजेचं	होतं.

िचᇳयांची	उሧरं	पिहᇺया	पिहᇺयांदा	नमर्	होती.	जनरल	चांग	िचन	वु	यानं	सांिगतलं,
की	आमᇫया	सरकारनं,	चीनचं	लᇾकर	ितबेटमᇲये	तळ	ठोकून	रािहल	-	अशा	करारावर	सही
केलेली	आहे	आिण	 ᇰयामुळं	 ᇰयांना	 राहᇯयाची	 ᇼयवᇿथा	आिण	 इतर	गोᇾटीनंा	 पुरवठा
करणं	हे	आᇸहाला	बंधनकारक	आहे.	ᇰयानं	सांिगतलं,	की	ते	सारे	ितबेटᇫया	साधनांमᇲये
प्रगती	करᇯयासाठी	आिण	सामर्ाᇬयवादी	वचᆼᇿवापासनू	 संरᇤण	 देᇯयासाठी	तर	फᇧत
आले	 आहेत;	 आिण	 जेᇼहा	 ितबेट	 ᇿवत:चे	 ᇼयवहार	 सांभाळायला	 आिण	 ᇿवत:ᇫया
सरहራीचं	संरᇤण	करायला	समथᆼ	होईल,	तेᇼहा	ते	चीनला	परत	जातील.

तो	 ᇸहणाला,	 “जेᇼहा	 तुᇸही	 तुमᇫया	पायावर	उभं	राहाल	 तेᇼहा	मग	 तुᇸही	 ᇸहटलंत
तरी	आᇸही	इथं	थांबणार	नाही.’’

आमᇫया	सरहራीनंा	जर	 कुणी	धोका	पोहोचवला	असेल	तो	 खुራ	 िचᇳयांनीच,	आिण
आमचे	ᇼयवहार	शतकानुशतके	आमचे	आᇸहीच	सांभाळले	आहेत.	िचᇳयांना	सांगायचं	लु-
खङ्वानं	 कसंबसं	 टाळलं;	 पण	 दुसर्	या	 एका	 बैठकीत	 ᇰयानं	 जनरलला	 सांिगतलं,	 की
ᇬयाप्रमाणं	ᇰयांनी	ितबेटसाठी	मदतीला	आᇺयाची	खात्री,	ᇩवाही	िदली	होती,	ᇰयानुसार
आतापयᆾत	तरी	मदतीसाठी	ᇸहणनू	ᇰयांनी	काहीच	केलेलं	नाही.	उलट,	ᇰयांचं	इथं	असणं



हेच	 गंभीरिरᇰया	 कᇾटदायक	 होतं;	आिण	 ᇰयांᇫया	 बहुतेक	 सार्	या	 कृतीमुंळं	 लोकांᇫया
रागात	आिण	नाराजीत	भरच	पडणार	होती.	एका	अशा	कृतीचा	ᇰयानं	उᇺलेख	केला,	ती
बाब	आमᇫयासाठी	महᇰᇰवाची	होती	 -	ᇺहासा	या	पिवत्र	शहरात	 मृत	 प्राᇯयांची	हाडं
जाळली	 गेली	 होती	 :	 ितबेटी	 लोकांᇫया	 धािमᆼक	 भावनांचा	 हा	अपमान	 होता	आिण
ᇰयामुळं	अᇰयंत	प्रितकूल	अशा	प्रितिक्रया	उमटᇺया	होᇰया.

परंतु	 लोकांᇫया	 प्रितकूलतेᇫया	 कारणांची	 चचाᆼ	 करᇯयाऐवजी,	आमᇫया	 सरकारनं
यावर	पडदा	टाकावा	अशी	चांग	 िचन	 वु	यानं	अपेᇤा	 केली.	 इतर	तक्रारीमंᇲये	 ᇰयानं
ᇸहटलं,	की	ᇺहासातᇺया	रᇿᇰयावर	िचᇳयांची	हेटाळणी	करणारी	गाणी	ᇸहणत	लोक	िहंडत
होते.	 ᇰयानं	 सुचवलं,	 की	आमᇫया	 सरकारनं	 िचᇳयांशी	 मैत्रीपणूᆼ	 संबंध	 ᇼहावेत	 असं
आवाहन	 करणारे	 घोषणापत्रक	 काढावे;	आिण	 ᇰयानंच	 मसुदा	 तयार	 केला	आिण	 लु-
खङ्वाकडे	िदला.	जेᇼहा	लु-खङ्वानं	तो	वाचला.	तेᇼहा	ᇰयात	रᇿᇰयावर	गाणी	गायला	बंदी
करᇯयात	आली	आहे,	हे	ᇰयाला	िदसलं.	तेᇼहा	ᇰयानं	या	मसुሱात	दुኄᇿती	कኅन	ᇰयातली
हाᇿयाᇿपदता	कमी	 केली	आिण	सᇷय	पሬतीनं	 ᇰया	मसुሱाचं	 पुनलᆹखन	 केलं.	 िचᇳयांनी
ᇰयाला	ᇰयासाठी	कधी	माफ	केलं	की	नाही,	ते	काही	मला	ठाऊक	नाही.

बैठकांᇫया	एकंदर	मािलकांमᇲये,	 िचᇳयांᇫया	तक्रारी	जहाल	होऊ	लागᇺया.	 ितबेटी
लोकांᇫया	मदतीसाठी	ते	ितबेटमᇲये	आले	आहेत,	हे	जरी	लोकांना	सतत	ते	ᇿपᇾट	कኅन
सांगत	 असले,	 तरी	 दररोज	 लोकांचं	 वागणं	 घसरत	 चाललं.	 िचनी	 सሧेवर	 टीका
करᇯयासाठी	सावᆼजािनक	सभा	होत	आहेत	असं	 ᇰयाचं	 ᇸहणणं	होतं.	अथाᆼत,	ही	गोᇾट
िन:संशय	खरी	होती.	ᇰयांनी	मंित्रमंडळाला,	अशा	बैठकांवर	बंदी	घालᇯयात	यावी	अशी
िवनंती	 केली.	तसं	 केलंही	 गेलं.	ᇺहासातील	लोकांनी	ताᇰकाळ	शहरात	जािहरातपत्रकं
लावायला	 आिण	 मािहतीपत्रकं	 वाटायला	 सुኄवात	 केली.	 ᇰयामᇲये,	 ᇰयांᇫयावर
उपासमारीची	पाळी	आली	आहे	आिण	िचᇳयांनी	चीनला	परत	जावं,	अशी	मागणी	ᇰयांनी
केली	होती.	 बंदी	असनूसुሬा	एक	मोठी	सभा	भरवली	 गेली.	या	सभेत	एक	ᇿमरणपत्रक
तयार	करᇯयात	आलं.	या	पत्रकात	लोकांची	 दु:खद	पिरिᇿथती	मांडᇯयात	आली	होती.
ᇺहासामधील	पिरिᇿथती	िकती	गंभीर	बनली	आहे	याकडे	लᇤ	वेधᇯयात	आलं	होतं;	आिण
िचनी	पथकांना	काढून	टाकलं	जावं	आिण	शहरात	फᇧत	काही	अिधकार्	यांनीच	राहावं
अशी	मागणी	करᇯयात	आली	होती.	या	पत्रकाची	एक	प्रत	िचनी	जनरलांकडे	आिण	एक
प्रत	मंित्रमंडळाकडे	पाठवᇯयात	आली.	ᇰयावर	िचनी	अिधकारी	ᇸहणाले,	की	हे	िलखाण,
पत्रक	सामर्ाᇬयवाሱांनी	िदलेᇺया	िचथावणीमुळे	झालेलं	आहे;	आिण	ᇰयांनी	हेही	सिूचत
केलं,	की	ᇺहासातील	काही	 िविशᇾट	लोक	 मुራाम	होऊन	कटकटी	 िनमाᆼण	करत	आहेत.
नंतर	एका	प्रसंगी,	चांग	िचन	वु	हा	मंित्रमंडळाᇫया	कायाᆼलयात	आला.	पेिकंग	कराराचा
भंग	 करᇯयासाठी	 कट	 रचᇺयाबራल	 ᇰयानं	 रागानं,	 तावातावानं	 दोᇳही	 प्रधानमंቔयांवर
कटाचं	नेतृᇰव	केᇺयाचा	आरोप	केला.

जो	जो	 देश	परकीय	आक्रमणांचा	बळी	ठरलेला	आहे	 ᇰया	 ᇰया	 देशाला	या	घटना,
पሬती	दुदᆺवानं	पिरिचत	असतात.	आमचे	जे	आक्रमक	होते	ᇰयांचा	ठाम	िवश	्वास	होता,
की	 ते	 उपकारकतᆹ 	 ᇸहणनू	आले	 होते.	आता	 यात	 प्रामािणकपणाचा	 अंश	 िकती	 होता
ᇰयाबራल	काहीच	सांगता	येत	नाही.	ᇰयामुळं	ᇬयांᇫयावर	ᇰयांनी	आक्रमण	केलं	आहे	ᇰया
ितबेटी	लोकांनाच	ᇰयांचे	उपकार	जरासुሬा	नको	आहेत,	 हे	पािहᇺयावर	ᇰयांना	आश	्चयᆼ
वाटलं.	 ᇰयांᇫया	 िवኄሬ	 जनमत	 ताप	ू लागलं	 तरी	 ᇰयांनी	 लᇾकरी	 पथकं	 मागे	 घेऊन



लोकांचा	उदरे्क	शांत	करᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला	नाही	 िकंवा	लोकांᇫया	इᇫछेनुसार	काही
सवलतीही	 देऊ	केᇺया	नाहीत.	उलट	जाᇿत	जाᇿत	बळाचा	वापर	कኅन	ᇰयांनी	जनमत
ठेचᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला.	 ᇿवत:ला	 दोष	 देᇯयाऐवजी	 ᇰयांनी	 बळीचे	 बकरेच	 शोधले.
ितबेटमधले	 ‘सामर्ाᇬयवादी’	आिण	माझा	 प्रधानमंत्री	लु-खङ्वा	 हे	िनᇼवळ	काᇺपिनक
असे	पिहले	बळीचे	बकरे	होते.	पण	या	कारवाईनं	अिधकच	दुरवᇿथा	झाली.	लोकांमधला
सावᆼित्रक	 असा	 जो	 असंतोष	 होता	 तो	 बळाचा	 वापर	 केᇺयामुळं	 थोडᆸा	 काळपयᆾत
दबला;	पण	खरं	तर	जोर-जबरदᇿतीमुळं	असा	असंतोष	 उलट	जाᇿत	 वेगानं	 उफाळतो.
कुणाᇫयाही	दृᇾटीनं	हा	अगदी	सहज	असलेला	धडा	आहे,	वᇿतुिᇿथती	आहे;	पण	िचᇳयांना
मात्र	अजनू	ते	कळायचं	होतं.

या	 संपणूᆼ,	वाढत	जाणार्	या	ताणाᇫया	काळात	 िचनी	अिधकार्	यांनी	 वेळोवेळी	माझं
मंित्रमंडळ	आिण	 इतर	 सरकारी	 यंत्रणांना	 डावललं	आिण	 नेहमी	 थेटपणे	 माᇭयाशी
संपकᆼ 	साधला.	सुኄवातीला	मी	जेᇼहा	जेᇼहा	िचनी	जनरलना	भेटायचो	तेᇼहा	मला	सᇺला
ሱायला	माझे	दोᇳही	 प्रधानमंत्री	नेहमी	उपिᇿथत	असायचे.	परंतु	एका	 बैठकीᇫया	 वेळी
माझा	 प्रधानमंत्री	लोसङ्	 टाशी	 याᇫया	 कुठᇺयातरी	 वᇧतᇼयावर	चांग	 िचन	 वु	साफ
उखडला.	ᇰयावेळचं	माझं	वय	लᇤात	घेता	मला	तो	धᇧकाच	बसला.	वयानं	मोठा	झालेला
एखादा	माणसू	अशा	पሬतीनं	वाग	ूशकतो	 हे	मी	कधी	पािहलंच	नᇼहतं.	मी	जरी	लहान
होतो	तरी	ᇰयाला	शांत	करᇯयासाठी	मला	मᇲयᇿथी	करावी	लागली.	आिण	ᇰयानंतर	मला
ते	 ‘मी	एकटᆸानच	 भेट	 ᇪयावी’	अशी	मागणी	कኅ	लागले.	 जेᇼहा	 जेᇼहा	 ते	 येत,	 तेᇼहा
तेᇼहा	ते	एक	सुरᇤारᇤक	घेऊन	येत.	मुलाखतीᇫया,	चचᆹᇫया	वेळी	तो	माᇭया	खोलीबाहेर
थांबत	असे.	असᇷय	वतᆼणुकीचं	हे	सारं	प्रदशᆼन	ᇬया	ᇬया	ितबेटी	माणसाला	ठाऊक	झालं
ᇰया	ᇰया	प्रᇰयेकाला	हे	िवलᇤण	अपमानाᇿपद	वाटलं.

िचनी	 अिधकारी	आिण	 लु-खङ्वा	 यांᇫयात	 शेवटची	 एकदा	 चकमक	 उडाली.	 हा
मतभेद	 ᇬयावኅन	झाला	 ᇰया	 गोᇾटीचा	 ᇺहासातील	 हालअपेᇾटांशी	काडीमात्र	 संबंध
नᇼहता.	चांग	 िचन	 वु	यानं	खास	कኅन	एक	मोठी	 बैठक	बोलावली.	माझे	 प्रधानमंत्री
आिण	मंित्रमंडळ	यांना	उपिᇿथत	राहायला	फमाᆼवलं	गेलं;	आिण	नागरी	व	लᇾकरी	अशा
दोᇳही	प्रकारातील	सवᆼ	विरᇾठ	िचनी	अिधकारी	उपिᇿथत	होते.	जनरलनं	जाहीर	केलं,	की
सतरा	कलमी	करारातील	अटीनुंसार	ितबेटी	पथकांचे	 ‘जनतामुᇧती	सेने’त	िवलीनीकरण
करᇯयाची	 वेळ	आता	आली	आहे	आिण	 ᇰयानं	 याची	 पिहली	 पायरी	 ᇸहणनू	 प्रᇿताव
मांडला,	की	अनेक	तኄण	 ितबेटी	 सैिनकांना	ᇺहासातील	चीनᇫया	लᇾकरी	 मुᇨय	तळावर
प्रिशᇤण	 देᇯयासाठी	 िनवडᇯयात	 यावं.	 पुढ	ं तो	 ᇸहणाला,	 की	 मग	 ते	 आपापᇺया
पलटणीत	परत	जातील	आिण	इतरांना	प्रिशिᇤत	करतील.

यावर,	 पवूीᆼ	 कधी	 बोलला	असेल-नसेल	 ᇰयापेᇤाही	जाᇿत	 ितखटपणानं	 लु-खङ्वा
बोलला.	 ᇰयानं	 ठणकावलं,	 की	 “या	 सचूनेची	 अिजबात	 गरज	 नाही	 आिण	 ती
ᇿवीकाराहᆼदेखील	 नाही.	 सतरा	 कलमी	 करारातील	अटीचंा	 संदभᆼ	 देणं	असमंजसपणाचं
आहे.	आमᇫया	लोकांना	हा	करार	माᇳय	नाही	आिण	ᇿवत:	 िचᇳयांनी	 वेळोवेळी	 ᇰयाचा
भंग	केलेला	आहे.	पवूᆼ	ितबेटमᇲये	अሱापी	ᇰयांचं	लᇾकर	आहे;	ठरᇺयाप्रमाणे	हा	भभूाग
ितबेटला	 परत	ሱायला	 हवा	 होता	 पण	 तसं	झालेलं	 नाही.	 ितबेटवरचा	 हᇺला	 पणूᆼपणे
असमथᆼनीय	आहे;	शांततापणूᆼ	मागाᆼनं	चचाᆼ	वᇿतुत:	 तेᇼहा	चालᇺया	असताना	चीनᇫया
लᇾकरानं	बळजबरीनं	 ितबेटᇫया	भमूीवर	 प्रवेश	 केलेला	आहे.	चीनᇫया	लᇾकरात	 ितबेटी



पथकांना	सामावनू	टाकᇯयाᇫया	प्रश	्नाबራल	बोलायचं	तर	करारात	ᇸहटलं	होतं,	की	चीन
सरकार	 हे	 बदल	 ᇿवीकारावेत	 ᇸहणनू	 ितबेटी	 लोकांवर	 जबरदᇿती	 करणार	 नाही.	 या
प्रकारᇫया	बदलाला	मात्र	 ितबेटᇫया	लोकांनी	कडवा	 प्रितकार	 केला	असता,	असंतोष
दाखवला	असता	आिण	ᇰयानं	ᇿवत:	प्रधानमंत्री	ᇸहणनू	ᇿवीकारलाही	नसता.’’

चीनᇫया	जनरलनी	मोठᆸा	मृदुपणानं	सांिगतलं,	की	ही	बाब	काही	मोठᆸा	महᇰᇰवाची
नाही	आिण	ितबेटᇫया	सरकारनं	मुळी	आᇤेप	का	ᇪयावा	हे	लᇤात	येत	नाही.	नंतर	ᇰयांनी
ᇰयांची	 भिूमका	 िकंिचतशी	 बदलली.	 ᇰयांनी	 असा	 प्रᇿताव	 मांडला,	 की	 सवᆼ	 ितबेटी
बराकीवंኅन	 ितबेटचा	 ᇲवज	 ितथं	फडकावला	जावा.	 लु-खङ्वा	यानं	सांिगतलं,	की	जर
बराकीवंर	चीनचा	 ᇲवज	फडकावᇯयात	आला	तर	 सैिनक	 ᇿवत:च	तो	 ᇲवज	 पुᇳहा	खाली
खेचतील	आिण	 मग	 हे	 सवᆼ	 िचᇳयांनाच	 फार	 अडचणीचं	 होईल.	 ᇲवजांबाबतᇫया	 या
वादाᇫया	ओघात	लु-खङ्वानं	ᇿपᇾटपणं	सांिगतलं,	की	ितबेटᇫया	ᇿवायሧतेला	नᇾट	कኅन
मग	 ितबेटी	लोकांनी	 िचनी	लोकांशी	 मैत्रीचे	 संबंध	राखावेत,	 हेच	 मुळी	अजब	आहे.	तो
ᇸहणाला,	 “जर	 तुᇸही	एखाሱा	माणसाᇫया	डोᇧयावर	 प्रहार	 केला	आिण	 ᇰयाची	कवटी
फोडली	 तर	 तुᇸही	 ᇰयाᇫयाकडून	 मैत्रीची	 फारशी	 अपेᇤाच	 कኅ	 शकत	 नाही.’’	 या
वᇧतᇼयामुळं	 िचनी	फारच	भडकले.	ᇰयांनी	 बैठक	बरखाᇿत	 केली	आिण	तीन	 िदवसांनंतर
आणखी	एका	बैठकीची	योजना	मांडली.

नंतर	जेᇼहा	 पुᇳहा	सवᆼ	 प्रितिनधी	भेटले,	 तेᇼहा	फान	िमंग	या	 दुसर्	या	एका	जनरलनं
चीनᇫया	 प्रवᇧᇰयाचं	काम	 केलं.	 ᇰयानं	 लु-खङ्वा	याला	 िवचारलं,	की	 ᇰयाᇫया	पवूीᆼᇫया
िवधानांमᇲये	 ᇰयाला	 चुकीचं	काही	 वाटतंय	का?	अथाᆼत	 ᇰयाला	ᇤमायाचनेची	अपेᇤा
होती.	 पण	 अथाᆼतच,	 लु-खङ्वा	 ᇰयाᇫया	 पिहᇺया	 िवधानांशी	 ठाम	 रािहला.	 ‘जी
पिरिᇿथती	आहे	ती	ᇿपᇾटपणे	सांगणं	हे	माझं	कतᆼᇼय	होतं’	असं	तो	ᇸहणाला.	याचं	कारण
पवूᆼ	भागामधील	चीनᇫया	बळजबरीबራल	संपणूᆼ	ितबेटभर	अफवा	पसरᇺया	होᇰया	आिण
लोकांᇫया	भावना	भडकᇺया	होᇰया.	जर	लᇾकराबाबतचे	चीनचे	 प्रᇿताव	ᇿवीकारले	 गेले
तर	 ᇰयाची	 प्रितिक्रया	 िनश	्िचतच	 िहंसक	ኅपात	 उमटेल	आिण	ही	 प्रितिक्रया	फᇧत
लᇾकराकडून	नᇼहे,	तर	सवᆼसामाᇳय	ितबेटी	लोकही	ᇰयात	असतील.

या	उሧरामुळं	जनरल	फान	िमंग	याचा	पारा	चढला	आिण	ᇰयानं	लु-खङ्वावर	परकीय
सामर्ाᇬयवादी	सሧांशी	ᇰयाचे	छुपे	संबंध	असᇺयाचा	आरोप	केला.	तो	खेकसनू	ᇸहणाला,
की	कायाᆼलयातनू	लु-खङ्वा	याला	काढून	टाकावं	अशी	तो	मला	िवनंती	करेल.	लु-खङ्वा
ᇰयावर	ᇸहणाला,	की	अथाᆼत,	मला	ᇸहणजे	दलाई	लामाला	जर	खात्री	पटली	की	मी	काही
चकू	 केलेली	आहे,	 तर	 मी	 नुसतंच	 ᇰयाचं	 कायाᆼलय	 नᇼहे	 तर	 ᇿवत:चे	 प्राणही	 देईन.
ᇰयानंतर	जनरल	चांग	िचन	वु	यानं	जरा	मᇲयᇿथी	केली,	की	फान	िमंगचा	काही	गैरसमज
झाला	होता.	ᇰयामुळे	तो	जे	काही	बोलला	ते	फार	गंभीरपणानं	घेᇯयात	येऊ	नये.	कुठलाही
करार	झाᇺयािशवाय	ही	बैठक	मोडली.

चांग	िचन	वु	यानं	जरी	शांतपणा	दाखवनू	मᇲयᇿथी	केली	असली,	तरी	या	बैठकीनंतर
लवकरच	मला	एक	लेखी	वृሧ	आले.	यात	ᇸहटले	होते,	की	ितबेट	आिण	चीनमधले	संबंध
सुधारावेत	अशी	लु-खङ्वाची	इᇫछा	नᇼहती	आिण	ᇰयामुळं	ᇰयाला	कायाᆼलयातनू	काढून
टाकलं	जावं.	ᇰयांनी	हीच	मागणी	मंित्रमंडळाकडंही	केली.	मंित्रमंडळानं	माᇭयाकडे	मत
ᇼयᇧत	केलं,	की	दोᇳही	प्रधानमंቔयांनी	राजीनामे	िदले	तर	बरं	होईल.	आता	संघषᆼ	टीपेला
पोहोचला	 होता	आिण	 माᇭयासमोर	 फार	 अवघड	 िनणᆼय	 घेणं	आलं.	 चीनला	 िवरोध



करᇯयाची	 िहंमत	 दाखवᇺयाबራल	मला	 लु-खङ्वाचं	खपू	कौतुक	 होतं,	 पण	आता	मला
ठरवायचं	होतं,	की	ᇰयाला	पुढ	ंकाम	कኅ	ሱायचं	की	चीनᇫया	मागणीपुढ	ंमान	तुकवायची.

इथं	 दोन	 गोᇾटी	 लᇤात	 घेणं	 गरजेचं	 होतं;	 एक	 ᇸहणजे	 लु-खङ्वाची	 ᇼयिᇧतगत
सुरिᇤतता	आिण	 दुसरी	 ᇸहणजे	आमᇫया	 देशाचं	 एकंदरीत	भिवᇾय.	 पिहलीबራल	मला
संशय	नᇼहताच.	लु-खङ्वानं	आधीच	ᇰयाचं	आयुᇾय	धोᇧयात	टाकलं	होतं.	जर	मी	ᇰयाला
कायाᆼलयातनू	 मुᇧत	 करᇯयाचं	 नाकारलं	 तर	 िचᇳयांनी	 ᇰयांᇫया	 ᇿवत:ᇫया	 मागाᆼनं
ᇰयाᇫयापासनू	सुटका	कኅन	घेतली	असती.

अितशय	तणावाᇫया	या	मोठᆸा	काळात,	एकूणच	 प्रश	्नाबራल	मला	समज	आली
होती.	आंतरराᇾट्रीय	राजकारणाचे	डावपेच,	बारकावे	समजᇯयाचं	तािᇰᇰवक	िशᇤण	काही
अजनूी	मला	 िमळालेलं	नᇼहतं.	अशा	 प्रश	्नांबራल	माझं	धािमᆼक	 िशᇤण	आिण	 ᇰयाला
माᇭया	सामाᇳय	ᇥानाची	जोड	 देऊन	िवचार	कኅ	शकत	होतो;	पण	धािमᆼक	िशᇤण	 हेच
अितशय	िवश	्वासाहᆼ	मागᆼदशᆼन	करते	असा	माझा	िवश	्वास	होता	आिण	अजनूही	आहे.

मी	िवचार	केला,	की	जर	आᇸही	िवरोध	करायचं	चाल	ूठेवलं	आिण	िचनी	अिधसሧेला
िडवचत	रािहलो,	तर	याचा	पिरणाम	ᇸहणजे	दडपशाही	आिण	खदखदता	असंतोष	यांᇫया
दुᇾटचक्रात	आᇸही	अडकून	राहू.	 शेवटी	 हे	सारं	शारीिरक	पातळीवरᇫया	 िहंसाचाराᇫया
घटनांकडे	जातं.	िहंसाचार	हा	िनरथᆼक	असतो;	िहंसक	मागाᆼनं	आᇸही	िचᇳयांपासनू	आमची
सोडवणकू	कኅ	शकलो	 नसतो.	आᇸही	 ᇰयांᇫयाशी	लढलो	असतो	 तर	 ᇰयांनी	 नेहमीच
आᇸहाला	 िजंकलं	असतं;	आमचे	 िन:शᇿत्र	आिण	असंघिटत	लोक	 मात्र	 बळी	 ठरले
असते.	िचᇳयांनी	करारात	िदलेली	वचनं	ᇰयांनी	पाळावी	यासाठी	शांततेᇫया	मागाᆼनं	ᇰयाचं
मन	वळवत	 राहᇯयाचा	 प्रयᇰन	करणं,	एवढीच	आशा	आमᇫयापुढ	ंहोती.	 ‘अिहंसा’	या
एका	 मागाᆼनं	अखेरीस	काही	 प्रमाणात	 तरी	 ᇿवातंቔय	 िमळवायला	 हवं	 होतं.	कदािचत
ᇰयासाठी	अनेक	वषᆼ	धीर	धरावा	लागला	असता.	जेᇼहा	शᇧय	आहे	 तेᇼहा	 तेᇼहा	सरकार
आिण	जेᇼहा	अशᇧय	आहे	ते	िनिᇾक्रय	असहकार,	हा	ᇰयाचा	अथᆼ	होता.

िहंसक	 िवरोध	हा	 ᇼयवहायᆼ	नᇼहता	आिण	तो	 नैितकही	नᇼहता.	अिहंसा	हा	एकमेव
नैितक	मागᆼ	होता.	ही	केवळ	माझी	गाढ	शर्ሬा	नाही	तर	भगवान	बुሬाᇫया	िशकवणुकीशी
ᇰयाची	नाळ	 जुळते.	 ितबेटचा	धािमᆼक	 नेता	 ᇸहणनू	मी	 हे	तᇰᇰव	उचलनू	धरणं	 हे	माझं
कतᆼᇼय	 होतं.	 कदािचत	 आमचा	 अवमान	 झाला	 असता	 आिण	 आमᇫया	 परंपरागत
वारशाᇫया	सवाᆼत	िप्रय	गोᇾटी	काही	काळ	हरवᇺया	की	काय	असं	वाटलं	असतं;	कसंही
असलं	तरी	नमर्ता	हीच	आमची	खरी	ओळख	असायला	हवी	होती.	मला	ᇰयाबራल	खात्री
होती.

ᇸहणनू	 मी	 खेदानं	 मंित्रमंडळाची	 िशफारस	 ᇿवीकारली	 आिण	 प्रधानमंቔयांनी
राजीनामे	ሱावेत	 ᇸहणनू	 सांिगतलं.	 ते	 मला	 भेटायला	आले	आिण	 मी	 ᇰयांना	 ᇿकाफᆼ ,
भेटवᇿत	ूआिण	माझं	छायािचत्र	िदलं.	माझी	पिरिᇿथती	ᇰयांनी	समजनू	घेतली	आहे,	हे
मला	जाणवलं.	मी	ᇰयांᇫया	जागी	पुढचे	अिधकारी	नेमले	नाहीत.	िचनी	जर	असेच	बळीचे
बकरे	बनवणार	असतील	तर	 प्रधानमंत्री	असᇯयाची	काही	गरज	नᇼहती.	जबाबदार्	या
मीच	ᇿवीकाराᇼयात	हेच	जाᇿत	बरं	होतं,	कारण	सवᆼ	ितबेटी	लोकांᇫया	लेखी	माझी	जागा
एकमेवादि्वतीय	होती.	 नंतर,	 लु-खङ्वा	भारतात	 गेला	आिण	 ᇰयाचं	पार	 िनवृሧीचं	वय
होईपयᆾत	 माᇭया	 परागंदा	 शासनामᇲये	 प्रधानमंत्री	 होता	आिण	अजनूही	 तो	 माझा
िवश	्वास	ूसᇺलागार	आहे.	1959	मᇲये	मी	ᇿवत:	ितबेट	सोडलं,	ᇰयानंतर	लोसङ्	टाशी	-



माझा	 िभᇤ	ू प्रधानमंत्री	 -	 ቋाला	 िचᇳयांनी	 कैदेत	 टाकलं	आिण	 सोडलंच	 नाही,	 हे
सांगायला	मला	अितशय	दु:ख	होतं.

ही	 घटना	 घडᇺयानंतर	 िचᇳयांचा	 दृिᇾटकोन	जरा	अिधक	 मैित्रपणूᆼ	आिण	शांतता
प्रᇿथािपत	करणारा	बनला.	ᇰयांनी	मंित्रमंडळाला	सुचवलं,	की	ितबेटी	अिधकारी,	िभᇤ,ू
ᇼयापारी	आिण	इतर	लोक	यांᇫया	एका	 प्रितिनधी	 मंडळाने	ᇿवत:	पाहणी	करᇯयाकरता
चीनला	 जावं.	 ᇸहणजे	 आपापᇺया	 धमाᆼचं	 पालन	 करᇯयासाठी	 कसं	 संपणूᆼ	 ᇿवातंቔय
चीनमधील	लोकांना	आहे,	 हे	 कळेल.	आᇸही	 ही	 सचूना	 ᇿवीकारली	आिण	 प्रितिनधी
मंडळासाठी	 सदᇿय	 िनवडले.	 चीनला	 एक	 दौरा	 ठरवनू	 ते	 गेले	आिण	 परत	आᇺयावर
ᇰयांनी	या	 दौर्	याचा	अहवाल	सादर	 केला.	 हे	 वृሧ	चीनᇫया	 दबावाखाली	 िलिहलं	 गेलं
आहे,	हे	सवाᆾनाच	माहीत	होतं.

नंतर	मला	ᇿवत:लाच	चीनᇫया	भेटीसाठी	चीनᇫया	सरकारकडून	िनमंत्रण	आलं.	जरी
माझं	सरकार	आिण	ितबेटमधील	चीनची	राजवट	यांᇫयातले	संबंध	थोडेसे	सुधारले	असले,
तरीही	आमᇫया	लोकांचं	 िहत	आिण	कᇺयाण	यांबራल	 ᇰयांना	जी	पणूᆼ	अनाᇿथा	होती,
ितᇫयामुळं	माझी	फार	मोठी	 िनराशा	झाली	होती.	मी	 िवचार	केला,	की	चीनᇫया	सवाᆼत
विरᇾठ	सሧािधकार्	यांना	भेटावं	आिण	आमᇫयावर	लादलेᇺया	करारातील	ᇰयांनी	िदलेली
वचनं	पाळावीत	ᇸहणनू	ᇰयांचे	मन	वळवायचा	प्रयᇰन	करावा,	ᇸहणनू	मी	चीनला	जायचं
ठरवलं.



साᇸयवादी	चीनमᇲये

मी	चीनला	जावं	अशी	ᇺहासामधील	लोकांची	िबलकूल	इᇫछा	नᇼहती.	कदािचत	मला
परत	यायची	परवानगीच	िमळणार	नाही	अशी	ᇰयांना	भीती	वाटत	होती;	परंतु	मला	कैदी
ᇸहणनू	 ठेवलं	जाᇯयाची	भीती	नᇼहती	आिण	ितथं	जायलाच	हवं	असा	मी	िनश	्चय	केला
होता,	कारण	माझं	ते	कतᆼᇼय	होतं.

नोबुᆼिलङ्गा	इथं	एक	धािमᆼक	कायᆼक्रम	होता.	ᇰयासाठी	असंᇨय	लोक	उपिᇿथत	होते.
तेᇼहा	मी	वषᆼभरात	 पुᇳहा	घरी	परत	 येईन	असं	वचन	 देऊन	 ᇰयांची	खात्री	पटवᇯयाचा
आटोकाट	प्रयᇰन	केला.

ᇰयावेळी,	िचनी	राᇾट्रीय	सभेचं	एक	सत्र,	घटना	बनिवᇯयासाठी	पेिकंगमᇲये	भरणार
होतं.	ᇰयाची	तयारी	चीनमᇲये	सुኅ	होती.	या	सभेत	चीननं	ितबेटसाठी	दहा	जागा	ठेवᇺया
होᇰया.	 िचनी	 प्रितिनधीचंी	 िनवडणकू	झाᇺयाचं	सांगनू	 ितबेटी	सदᇿयांची	 नेमणकू	मी
करावी	असं	मला	सांिगतलं	गेलं.	तसंच	मी	ᇿवत:	या	 प्रितिनधी	 मंडळाचं	 नेतृᇰव	करावं
असं	चीनᇫया	सरकारनं	सुचवलं	होतं.	आमᇫया	अनेक	लोकांना	असं	वाटलं,	की	असᇺया
सभेचा	 सदᇿय	 होणं	 हे	 काही	 दलाई	 लामाᇫया	 प्रितᇾठेला	 शोभेसं	 नाही.	 पण	 नकार
देऊनही	फारसं	काही	साᇲय	होणार	नाही	असं	मला	वाटत	होतं.	उलट,	जर	आᇸही	नकार
िदला	असता	तर	राजकीय	ᇿवातंቔयाची	जी	काही	थोडीबहुत	संधी	होती,	ती	देखील	आᇸही
गमावली	असं	झालं	असतं.	मी	ही	संधी	माᇳय	करᇯयानं	िचᇳयांनी	ᇰयांची	वचनं	पाळावीत
ᇸहणनू	ᇰयांचं	मन	वळवायला	मदत	झाली	असती.

1954	मᇲये	मी	ᇺहासा	सोडलं.	नदीᇫया	काठावर	एका	धािमᆼक	कायᆼक्रमाचं	आयोजन
करᇯयात	आलं	होतं.	 ितथं	लोक	मला	 िनरोप	 देᇯयासाठी	एकत्र	झाले	होते.	साहिजकच
सार्	यांᇫया	 मनात	 दु:ख	 होतं,	 माᇭया	 जाᇯयामुळं	 िनराशा	 होती.	 ितबेटबाहेरᇫया	 या
माᇭया	पिहᇺया	प्रवासाकडे	मी	ᇿवत:ही	एक	गंमत	ᇸहणनू	पाहू	शकत	नᇼहतो.

माᇭया	मोठᆸा	पᇺᇺयाᇫया	प्रवासाची	सुኄवात	गाडीनं	झाली.	िचᇳयांनी	ᇺहासामᇲये
अनेक	वाहनं	(ᇰयातली	बहुतांशी	लᇾकरी	होती)	आणली	होती	आिण	ᇰया	दृᇾटीनं	पवूᆹपासनू
आिण	वायᇼयेपासनू	पሬतशीरपणे	रᇿते	बांधणं	चाल	ूहोतं.	हे	रᇿतेबांधणीचं	कामं	जुलमाचं
आिण	असंतोषाचं	मळू	झालं	होतं.	कारण	ितबेटी	कामगारांना	ᇰयासाठी	वेठीला	धरलं	गेलं
होतं.	ᇿवखुशीनं	कुणीच	पुढ	ंयेत	नᇼहतं.	ᇰयांचे	पगारही	फारच	िकरकोळ	होते.	जिमनीबाबत
लेखी	मागणी	 केली	 गेली	होती,	पण	बर्	याच	जिमनीचंी	 नुकसान	भरपाई	 देᇯयात	आली
नाही.	िजथं	लागवडीची	जमीन	घेतली	गेली,	ितथं	भिूमहीन	शेतकर्	यांना	पयाᆼयी	जमीन
देᇯयासाठी	आमᇫया	सरकारला	सांगᇯयात	आलं.	पण	बरेचदा	होतं	काय,	की	तशीच	सुपीक
जमीन	लगेचच	 शेजारपाजारी	 िमळते,	असं	नाही.	आमᇫया	 देशात	जर	 प्रगती	 ᇼहायला
हवी	होती	तर	 िन:संशय	रᇿते	ही	गरजेची	बाब	होती;	पण	 िचᇳयांनी	ᇬया	पሬतीनं	रᇿते
बांधले	 ते	सारंच	आमᇫया	 देशाᇫया	लोकांᇫया	 दृᇾटीनं	अᇳयायकारक	आिण	उपमदᆼकारक
होतं.

ᇺहासाबाहेर	पिहले	90	 मैल	आᇸही	गाडीनं	 प्रवास	केला.	ᇰयापलीकडं	रᇿता	अधᆼवट
पणूᆼ	झाला	होता.	ᇰयामुळं	ितबेटी	लोकांना	ᇬया	पሬतीनं	प्रवास	करायला	आनंद	वाटतो
ᇰया	पሬतीनं,	 ᇸहणजे	 पुᇳहा	घोडᆸावኅन	आᇸहाला	जायला	लागलं.	 मुसळधार	पाऊस



झाला	होता.	रᇿᇰयावर	अनेक	कडे	कोसळले	होते.	काही	िठकाणी	आᇸहाला	घोडᆸावኅन
जाणंही	शᇧय	नᇼहतं,	 ितथं	कᇾटपवूᆼक	 िचखलातनू	मागᆼ	काढावा	लागला.	 िजथं	अगदी
डोगंराला	खेटून	रᇿता	जात	होता	ितथं	रᇿᇰयावर	वኅन	धोडें	कोसळत	होते	आिण	हजारो
फूट	खाली	खोल	असलेᇺया	 नदीत	 पडत	 होते.	अधᆼवट	 बांधनू	झालेला	 रᇿता	 इतका
धोकादायक	होता,	की	प्रवासात	तीन	माणसं,	अनेक	खेचरं	व	घोडे	दगावले.

नंतर,	पुढचे	दहा	िदवस	आᇸही	जीपनं	प्रवास	केला.	रᇿता	अितशय	खडतरच	होता.	या
दहा	 िदवसांमधले	शेवटचे	सहा	 िदवस	आᇸही	 मुᇨयᇰवे	 ितबेटी	असलेᇺया	भागातनू	जात
होतो.	माझं	ᇿवत:च	घर	िजथं	होतं	ᇰया	िजᇺቋांप्रमाणं,	फार	पवूीᆼच	िचᇳयांनी	या	भागावर
कᇶजा	 केला	 होता	आिण	 िचनी	 अंमल	 ितथं	 बसवला	 होता.	 ितथले	 रिहवासी	 मुळातले
ितबेटी	 वंशाचेच	होते;	आिण	 िजथं	 िजथं	मी	रात्रीᇫया	 मुᇧकामासाठी	थांबलो	 ितथं	 ितथं
मला	 लोकांची	 भेट	 ᇪयावी	 लागली.	 मी	 चीनहून	 परत	 िफरेन	 तेᇼहा	 मी	 जाᇿत	 िदवस
ᇰयांᇫयामᇲये	रािहलं	पािहजे	असा	ᇰयांचा	 प्रेमळ	आग्रह	होता.	 ‘ता	 चेन	 लु’	नावाᇫया
जागी	आᇸही	एक	टेकडी	पार	केली.	ही	जागा	ितबेटᇫया	इितहासात	प्रिसሬ	होती.	इथंच
ितबेट	आिण	चीनची	 प्राचीन	काळातली	मळू	सरहራ	दाखवणारी	खणू	होती.	पलीकडची
बाज	ूपािहली	तर	आᇸही	खरोखर	परदेशात	आलो	आहोत,	 हे	 िदसनू	 येत	होतं.	लोकांच
िदसणं	िचनी	वळणाचं	होतं.	ᇰयांची	घरं,	ᇰयांचे	कपडे,	ᇰयांचा	दृिᇾटकोन	आिण	रीितिरवाज
हे	सारं	काही	 वेगळं	होतं.	रᇿᇰयाᇫया	कडेनं	चहाᇫया	टपर्	या	लाग	ूलागᇺया.	ही	मात्र,
आᇸही	चीनमᇲये	आहोत	हे	िनश	्िचतपणे	िसሬ	करणारी	खणू	होती.	चᆿग	तु	या	चीनमधील
शहराकडे	आᇸही	गेलो.	ितथनू	आᇸही	िवमानानं	िसआनला	गेलो.	मग	खास	आगगाडीनं
पेिकंगला	गेलो.

अगदी	काही	वषाᆾपवूीᆼचीच	गोᇾट,	 जेᇼहा	मला	यांित्रक	 खेळᇯयामᇲये	अितशय	 रस
वाटायचा,	तेᇼहा	िवमानानं	उड्डाण	काय	िकंवा	आगगाडीनं	प्रवास	काय	 -	एका	छानशा
चमकदार	 ᇿवᇴनासारखा	वाटायचा;	पण	आता	दोᇳही	 प्रकारचे	 प्रवास	मी	पिहᇺयांदाच
करत	होतो,	तेᇼहा	माझं	मन	राजकीय	दुदᆺवी	घटना	आिण	माᇭयावरची	जबाबदारी	यांनी
पणूᆼपणे	झाकोळून	 गेलं	 होतं.	 ᇰयामुळं	या	 नवीन	अनुभवांचा	 िनभᆹळ	आनंदही	मी	 घेऊ
शकत	नᇼहतो.

िसआन	इथं	पनछेन	लामा	आᇸहाला	 येऊन	 िमळाला.	तो	माᇭयापेᇤा	लहान	होता,
पण	लोक	ᇸहणायचे	तो	वयाᇫया	मानानं	मोठा	िदसतो.	मी	तेᇼहा	एकोणीस	वषाᆾचा	तर	तो
सोळा	वषाᆾचा	होता.	कुणी	कᇺपनाही	कኅ	शकणार	अशा	अवघड	पिरिᇿथतीत	तो	मोठा
झाला	होता.

दलाई	लामाप्रमाणेच	पनछेन	लामा	देखील	शरे्ᇾठ	दजाᆼचा	अवतारा	असतो.	चौदाᇼया
िखर्ᇿती	शतकात	 दोघांचेही	 पिहले	अवतार	झाले.	 तेᇼहापासनू,	 ितबेटी	 धािमᆼक	सሧेत
पनछेन	लामाला	दलाई	लामाᇫया	लगेचच	खालोखालचं	 ᇿथान	होतं;	परंतु	 ᇰयांᇫयाकडे
कधीही	लौिकक	सሧा	नᇼहती.	 संपणूᆼ	इितहासात	दोघांमधील	नातं	अितशय	सौहादाᆼचं
रािहलेलं	िदसतं.	शरे्ᇾठ	अशा	धािमᆼक	नेᇰयांना	शोभेसं	असं	 हे	नातं	होतं.	बहुतेक	सार्	या
िपढᆸांमᇲये,	जो	लहान	होता	तो	मोठᆸाचा	िवሱाथीᆼ	बनला	होता.	जेᇼहा	चीननं	ितबेटवर
हᇺला	 केला,	 तेᇼहा	 1910	 ᇫया	 सुमारास	आमᇫया	पवूाᆼिधकार्	यांमᇲये	 फूट	पडू	लागली
आिण	 तेᇼहा	 तेरावे	दलाई	लामा	भारतात	 िनघनू	 गेले.	 ᇰयावेळी	पनछेन	लामाᇫया	काही
सहकार्	यांनी	ही	 संधी	साधली.	दलाई	लामाᇫया	अनुपिᇿथतीत	सरकारने	बसवलेले	कर



आिण	इतर	लौिकक	बाबीबंራल	ᇰयांनी	तक्रारी	केᇺया.
सुኄवातीचे	 हे	 मतभेद	 िचᇳयांनी	 बरोबर	 हेरले	आिण	 मतभेदांची	 दरी	 कशी	 वाढेल

यासाठी	 जे	 जे	 करता	 येणं	 शᇧय	 होतं	 ते	 केलं.	 ितबेटमᇲये	 दुफळी	 झाली	 की	 हᇺला
करᇯयासाठी	सावज	अगदी	सहजगᇰया	गवसणार	होतं;	अशाच	 हेतनंू	 हे	 केलं	 गेलं.	पण
ितबेटचं	 िवभाजन	 करᇯयात	 ᇰयांना	 अपयश	आलं.	 ितबेटी	 लोकांनी	 ᇰयांना	 ᇰयावेळी
देशाबाहेर	हाकलनू	लावलं	 हे	मी	नमदू	 केलेलंच	आहे.	पण	दोन	लामांमधली	दरी	मात्र
तशीच	 रािहली;	आिण	काही	वषाᆾनी	पनछेन	लामा	चीनᇼयाᇴत	अशा	सरहራीजवळᇫया
भागात	 िनघनू	 गेला.	 उरलेलं	 सारं	आयुᇾयभर	 तो	 ितथंच	 रािहला	आिण	 माᇭया	 मते
दु:खाᇫया	छायेत	1937	मᇲये	ᇰयाचा	मृᇰय	ूझाला.

अशा	घटनाचक्रामᇲये,	खरं	तर	ᇰयाᇫया	पुनरावताराचा	शोध	घेᇯयासाठी	तसा	िवलंब
झाला	 होता.	 1950	मᇲये,	 खुራ	 ितबेटमᇲयेच	 ᇰयासाठी	 संभाᇼय	असे	 उमेदवार	सापडले
आिण	 िचᇳयांनी	 ᇰयांचं	 राᇬय	 ᇬया	भागात	 होतं	 ᇰया	 उमेदवाराला	 पुढ	ं केलं.	 1951	चा
तथाकिथत	करार	बनवला	 गेला,	 तेᇼहा	 पेिकंगमᇲये	चाललेᇺया	चचाᆾᇫया	दरᇸयान	मला
ङ्वो	याᇫयाकडून	तार	आली.	ᇰयात	ᇸहटलं	होतं,	की	चीनᇫया	उमेदवाराला	ᇿवीकारलं	गेलं
नाही	तर	चचᆹत	अडथळा	 येऊ	शकतो.	सरकार	आिण	 िभᇤ	ू नेᇰयांना	साहिजकच	 ᇬया
परंपरागत	चाचᇯया	होᇰया	ᇰयानुसार	परीᇤा	करायची	होती,	पण	हे	ᇰयावेळी	अशᇧय	होतं
आिण	पयाᆼयानं	सᇲयाचा	पनछेन	लामा	हाच	खरा	 पुनरावतार	 ᇸहणनू	 ᇿवीकारला	 गेला.
ᇰयावेळी	तो	अकरा	िकंवा	बारा	वषाᆾचा	होता.

अथाᆼत,	ᇰयाचं	सवᆼ	िशᇤण	आिण	प्रिशᇤण	हे	साᇸयवादी	िचनी	प्रभावाखाली	होतं.
िचᇳयांनी	ᇰयांᇫया	ᇿवत:ᇫया	राजकीय	ᇿवाथाᆼसाठी	िनश	्िचतच	ᇰयाचा	वापर	केला,	कारण
िवरोध	करायला	तो	फारच	लहान	होता.	उदाहरणाथᆼ,	जेᇼहा	चीनवर	साᇸयवादी	सरकारनं
िवजय	िमळवला,	तेᇼहा	ᇰयांना	अिभनंदनाची	तार	पाठवᇯयात	आली.	तेᇼहा	तो	केवळ	दहा
वषाᆾचा	 असतानाच	 ᇰयाᇫया	 नावावर	 ती	 प्रिसሬ	 करᇯयात	आली.	 खरं	 तर	 तेᇼहा	 तो
पुनरावतार	 ᇸहणनू	 ᇿवीकारलाही	 गेलेला	 नᇼहता;	 अिण	 ᇰयामुळं	 अिधकृत	 ितबेटी
सत्ूरांकडूनच	ही	तार	आली	असं	लोकांना	वाटलं	आिण	ᇰयांची	चᇧक	फसगत	झाली.

मी	आधीही	एकदा	ᇰयाला	 भेटलो	होतो.	तो	चौदा	वषाᆾचा	असताना	ᇺहासाला	मला
भेटᇯयासाठी	 1953	मᇲये	आला	होता.	अथाᆼत	 िचनी	अिधकार्	यांचा	लवाजमा,	 िशवाय
ᇰयाचे	ᇿवत:चे	अनुयायी	यांᇫयासह	 ᇰयाला	आणलं	 गेलं	होतं.	पारंपिरक	कायᆼक्रमानुसार
ᇰयाला	औपचािरकपणे	माᇭयापुढ	ंआणलं	गेलं;	तो	माᇭयापेᇤा	वयानंच	नᇼहे	तर	पदाᇫया
दृᇾटीनं	खालचा	होता;	पण	पिहᇺया	भेटीᇫया	वेळीच	मला	ᇿपᇾटपणे	िदसलं	होतं,	की	िचनी
आिण	ᇰयाचे	ᇿवत:चे	काही	अिधकारी	आमᇫया	 प्राचीन	 िरवाजाबራल	समाधानी	नᇼहते.
पनछेन	लामाला	माᇭया	बरोबरीᇫया	आसनावर	बसवलं	 गेलेलं	 ᇰयांना	आवडलं	असतं.
ᇰयामुळं	आमची	पिहली	भेट	जरा	ताणलेᇺया	वातावरणात	झाली.	ती	फारशी	यशᇿवीही
ठरली	नᇼहती.	पण	ᇰयाच	 िदवशी	आᇸही	 पुᇳहा	अनौपचािरकपणे	 भेटलो,	दोघांनी	एकत्र
जेवण	 घेतलं.	 आमचं	 एकमेकांशी	 खपू	 छान	 पटलं,	 हे	 मला	 सांगायलाच	 हवं.	 बौሬ
पሬतीप्रमाणं	विरᇾठ	िभᇤसूाठी	जसा	आदर	राखायला	पािहजे,	ᇰयानं	तसाच	प्रामािणक
आदर	माᇭया	ᇿथानासाठी	दाखवला.	ᇰयाची	वागणकू	अगदी	प्रसᇳन	होतीच,	पण	तो	सवᆼ
ितबोटी	रीितिरवाजही	पाळत	होता.	ᇰयाᇫया	मनात	मुळातनू	सिदᇫछाच	वास	करते	आहे
हे	मला	 िदसत	होतं.	मला	खात्री	आहे,	की	जर	 ᇰयाचं	खरं	मत	बन	ूሱायला	वाव	 िदला



असता	तर	 ᇰयानं	 िचᇳयांᇫया	 ᇿवार्	यांिवኄሬ	 ितबेटला	पणूᆼपणे,	मनापासनू	पािठंबा	 िदला
असता.

ᇺहासाᇫया	 भेटीᇫया	 शेवटी,	 ᇰयाᇫया	 िचनी	 सहकार्	यानं	 पारंपिरक	 अशा	 िनरोप
समारंभाला	 नकार	 िदला,	 पण	 नोबुᆼिलङ्गा	 इथं	 तो	खाजगीपणे	 माझा	 िनरोप	 ᇪयायला
आला.	 ᇰयाᇫया	 दृिᇾटकोनातला	 बदल,	 फरक	 मला	जाणवला.	 मधᇺया	 काळात	 बहुधा
ᇰयाला	 विरᇾठपणाᇫया	 ኅबाबात	 ᇰयानं	 वागावं	 अशी	 तंबी	 िदली	 गेली	 असावी.	 पण
माᇭयाप्रमाणंच	ᇰयाᇫयासाठीही	धािमᆼक	अᇷयास	चाल	ूठेवणं	िकती	महᇰᇰवाचं	आहे	याचं
मी	ᇰयाला	ᇿमरण	कኅन	िदलं	आिण	मी	हेसुሬा	सुचवलं,	की	आपण	दोघंही	लहान	आहोत
ᇰयामुळं	आपᇺया	पवूाᆼिधकार्	यांचे	मतभेद	आपण	 िवसኅन	जाऊया	आिण	नवी	 प्रसᇳन
सुኄवात	कኅया.	ᇰयानं	हे	माᇳय	केलं.

मला	 जुᇳया	 काळातᇺया	 ᇰया	 मतभेदांबራल	 प्रामािणकपणे	 खेद	 वाटायचा	आिण
अजनूही	 वाटतो.	 ᇰयाला	 असलेᇺया	 सततᇫया	 िचनी	 िशᇤणामुळं	 सारी	 जुनी	 कटुता
पणूᆼपणे	िवसኅन	जायची	ᇰयाला	परवानगी	िमळाली	असेल,	असं	मला	वाटत	नाही.	जर
ᇰयानं	आिण	ᇰयाᇫया	अनुयायांनी	तसं	केलं	असतं	तर	ितबेटवरचं	संकट	एवढ	ंतीवर्	बनलं
नसतं.	आमᇫया	िपढीमᇲये,	िचᇳयांना	जे	मागᇫया	िपढीत	जमलं	नᇼहतं	ते	आता	करायचं
होतं;	आिण	यावेळी	एक	ितबेटी	धािमᆼक	नेता	ᇰयांᇫया	बाजनंू	असणं	हे	ᇰयांᇫयासाठी	मोठं
फायሱाचं	होतं.	ᇰयाᇫया	नावे	हे	जाहीरनामेही	काढू	शकत	होते.	पण	ᇰयासाठी	ᇼयिᇧतश:
पनछेन	लामाला	दोष	देता	येणार	नाही.	अशा	पराकोटीᇫया	एककᇺली,	सातᇰयानं	परᇧया
प्रभावाखाली	 लहानाचा	 मोठा	 झालेᇺया	 कोणᇰयाही	 मुलाला	 ᇿवत:चं	 ᇿवतंत्र	 मत,
इᇫछा	जपणं-जमणं	तसं	अवघडच	होतं.	पण	असा	प्रभाव	असनूही,	साᇸयवादासाठी	तो
आमᇫया	धमᆼ	पार	टाकून	देईल,	असं	मला	वाटत	नाही.

िशंगनान	 इथं	 भेटᇺयानंतर	 आᇸही	 पेिकंगपयᆾत	 एकत्रच	 प्रवास	 केला.	 ितथं
उपसभापती	 चु-ते,	 पंतप्रधान	 चाऊ	 इन	 लाइ	 आिण	 पेिकंग	 सरकारᇫया	 इतर
अिधकार्	यांनी	आमचं	 ᇿवागत	 केलं.	 रेᇺवे	 ᇿथानकावर	आमचं	 ᇿवागत	करᇯयासाठी	खपू
गदीᆼ	होती.	 ᇰयापैकी	बरेच	जण	 िवሱाथीᆼ	 िकंवा	 युवक	 संघाचे	सदᇿय	वाटत	होते;	 ᇰयांनी
टाᇻया	वाजवᇺया	आिण	उᇰसाहानं	घोषणा	देऊन	आनंद	ᇼयᇧत	केला.	पण	माᇭया	मनात
एक	 ितरसट	 िवचार	आला,	 की	जर	 ᇰयांना	आदेश	 िदला	 गेला	असता	 तर	 िततᇧयाच
तᇰपरतेनं	 ᇰयांनी	 शत्ኄᇰवाची	 भावनाही	 जኅर	 ᇼयᇧत	 केली	 असती.	 एका	 िचनी
अिधकार्	यानं	ितबेटी	खेडᆸात	भेट	िदली	असताना	घडलेला	एक	संवाद	माᇭया	ऐकᇯयात
आला	 होता,	 ᇰयाचीच	 मला	 आठवण	 झाली.	 तो	 अिधकारी	 आला	 तेᇼहा	 ᇰयाᇫया
ᇿवागतासाठी	गावकरी	एकत्र	गोळा	झाले	आिण	ᇰयांनी	उᇰसाहाने	टाᇻया	वाजवᇺया.
ᇰयाला	फार	 संतोष	वाटला.	नᇼया	कारकीदीᆼत	 ते	सारे	आनंदात	आहेत	का?	असं	 ᇰयानं
एकाला	िवचारलं.

ᇰयावर	ितबेटी	माणसानं	उሧर	िदलं,	“हो	अगदी	आनंदात.’’
“वा,	उሧम.’’
“फᇧत	आᇸहाला	हा	नवीन	कर	मात्र	आवडत	नाही.’’
“नवीन	कर?’’
“हो	टाᇻया	 िपटᇯयाचा	कर.	करवेळी	 कुणी	 िचनी	 इथं	आला	की	आᇸहाला	सवाᆾना

उठून	यावं	लागतं	आिण	टाᇻया	वाजवाᇼया	लागतात.’’



अनेक	ितबेटी	कर	हे	कमी-अिधक	अिप्रय	कᇾट	कኅन	भरले	जात,	हे	लᇤात	घेता	या
संवादात	काहीतरी	तᇱय	असलं	पािहजे.

ᇬया	 िदवशी	 आᇸही	 आलो	 ᇰया	 संᇲयाकाळी	 चु-ते	 यानं	 माᇭया	 आिण	 पनछेन
लामाᇫया	 गौरवाथᆼ	 मेजवानी	 िदली.	 200	 माणसांची	 सोय	 होती.	 प्रᇰयेक	 गोᇾट	 मोठी
िदमाखदार	होती.	सारं	काही	सरळ	हातानं	 केलेलं	 िदसत	होतं,	याचं	मला	फार	आश	्चयᆼ
वाटलं.	 सार्	या	 वᇿत	ू सवोᆼᇰकृᇾट	 होᇰया.	 िचनी	 वाइन	 िदली	 गेली.	 अथाᆼत,	आमᇫया
प्रितिनधी	 मंडळातील	फᇧत	 जे	बाहेरचे	अिधकारी	होते	 ᇰयांनीच	फᇧत	वाइन	 घेतली.
बाकीᇫयांनी	नाही.	 चु-ते	यानं	 ᇿवागतपर	भाषण	 केलं.	तो	 ᇸहणाला,	की	 ितबेटी	जनता
ᇰयांᇫया	मातृभमूीकडे	परत	आली	आहे	आिण	चीन	सरकार	ᇰयांना	मदत	करायचा	परोपरीनं
प्रयᇰन	 करेल.	 माᇭयासाठी	 हा	 सगळा	 नवीन	 अनुभव	 होता.	 चीन	 सरकारᇫया	 सवᆼ
सदᇿयांशी	 कसं	 वागावं	 याचा	 मला	 नीटसा	 अंदाज	 येत	 नᇼहता.	 पण	 एक	 मात्र
समाधानाची	गोᇾट	होती-	प्रᇰयेकजण	सᇷय	आिण	नमर्	होता;	आिण	अितशय	सुसंᇿकृत
तसंच	सुिशिᇤत	िदसत	होता.

दोन	िदवसांनंतर	मी	पिहᇺयांदाच	माओ	झे-डंुग	यांना	भेटलो.	ती	अगदी	संᇿमरणीय
मुलाखत	झाली.	ही	 बैठक	 ‘हाऊस	ऑफ	 िरसेᇴशन’	 (ᇿवागत-भवन)	इथं	आयोिजत	केली
गेली	होती.	साधारणपणे	याच	 िठकाणी	माᇳयवर	पाहुᇯयांची	 िचनी	साᇸयवादी	पᇤाᇫया
सभापतीशी	 भेट	 होत	 असे.	 माओ	 झे-डंुग	 याᇫयाबरोबर	 अनेक	 लोक	 होते.	 ᇰयात
तᇰकालीन	 संघराᇬयाचा	अᇲयᇤ	 िलऊ	शाओ	 िछ	हा	होता	आिण	माᇭयाबरोबर	चार	 ते
पाच	अिधकारी	होते.

‘ितबेट	मातृभमूीकडे	परत	आला	याबራल	मला	आनंद	वाटतो.’	असं	ᇸहणनू	माओ	झे-
डंुग	 यानं	 सुኄवात	 केली.	 मी	 राᇾट्रीय	सभेत	सहभागी	 ᇼहायचं	 ठरवलं	 याबራल	 ᇰयानं
आनंद	ᇼयᇧत	केला.	तो	ᇸहणाला	की	नैसिगᆼक	साधनसंपሧीचा	िवकास	कኅन	ितबेटमᇲये
प्रगती	घडवायची	हे	चीनचं	ᇲयेय	आहे.	चांग	िचन	वु	आिण	फान	िमंग	हे	जे	दोघं	जनरल
ᇺहासामᇲये	आहेत	 ते	 मला	 व	 ितबेटी	 लोकांना	 मदत	 करᇯयासाठी	 चीनचे	 प्रितिनधी
ᇸहणनू	 रािहले	 आहेत.	 ितबेटी	 सरकार	 िकंवा	 माणसं	 यांᇫयावर	 कुठᇺयाही	 प्रकारचा
अिधकार	गाजवायला	ते	ितथं	गेलेले	नाहीत	आिण	ᇰयानं	थेटपणानं	िवचारलं,	की	या	िचनी
प्रितिनधीनंी	माᇭया	इᇫछेिवኄሬ	काही	केलं	आहे	का	ते.

मी	 अवघड	 पिरिᇿथतीत	 सापडलो	 आहे,	 हे	 मला	 जाणवलं.	 मी	 जर	 खेळीमेळीचं
वातावरण	राखलं	नाही	तर	मला	खात्री	होती,	की	माᇭया	देशाला	पुढ	ंपवूीᆼपेᇤाही	जाᇿत
सोसावं	 लागेल.	 ᇸहणनू	 मी	 ᇰयाला	 ᇸहणालो,	 की	 ᇰयाᇫया	 नेतृᇰवाखाली	 ितबेटᇫया
लोकांना	 ᇰयांᇫया	भिवᇾयाबራल	फार	मोठᆸा	आशा	आहेत	आिण	 ᇸहणनू	 जेᇼहा	 जेᇼहा
िचनी	 प्रितिनधीबरोबर	 मतभेदाचे	 प्रसंग	 िनमाᆼण	 झाले,	 तेᇼहा	 आᇸही	 आमचं	 मत
ᇿपᇾटपणे	सांिगतलेलं	आहे.



दलाई	लामा	िचनी	ने⡡यांसह

ᇰयाᇫयाबरोबरची	माझी	पुढची	मुलाखत	जवळ	जवळ	तीन	तास	चालली;	आिण	ितथं
दुभाᇾयािशवाय	 दुसरं	कोणीही	उपिᇿथत	नᇼहतं.	 पुᇳहा	अथाᆼतच	आᇸही	बहुतांशी	 ितबेट
आिण	 ᇰयाᇫया	 भिवᇾयाबራल	 बोललो.	 मी	 ितबेटमᇲये	 नुकᇰयाच	 घडलेᇺया	 घटनांची
ᇼयिᇧतश:	 ᇰयाला	मािहती	 िदली.	आमᇫया	 पिरिᇿथतीबራल	जर	 ᇰयाᇫया	मनात	काही
शंका	असतील	तर	ᇰया	दरू	करणं	हा	माझा	प्रयᇰन	होता.	ᇰयाᇫया	मनात	िवश	्वास	िनमाᆼण
ᇼहावा	अशी	माझी	 इᇫछा	 होती,	कारण	माझी	खात्री	 होती,	की	आडमुठेपणानं	 केवळ
िवरोध	कኅन	 िचनी	अमलापासनू	आमची	 सुटका	झाली	नसती.	 ᇰयाची	तीवर्ता	फᇧत
आᇸहीच	कमी	कኅ	शकत	होतो	आिण	काहीतरी	सहन	करᇯयाजोगी	पिरिᇿथती	यातनू
िनमाᆼण	ᇼहावी	यासाठी	सहनशीलपणे	प्रयᇰन	कኅ	शकत	होतो.

1953	मᇲये	जे	ितबेटी	ᇼयापारी	मंडळ	चीनभेटीसाठी	गेलं	होतं,	ᇰयातᇺया	सदᇿयांनी
मला	सांिगतलं	 होतं,	की	 िचनी	साᇸयवादी	 नेᇰयांना	 माᇭयाबራल	 गंभीर	 शंका	 होᇰया.
ᇰयाचं	 मुᇨय	कारण	ᇸहणजे	मी	भारतात	 सुरिᇤततेसाठी	पाठवलेला	खिजना;	ᇰयाचबरोबर
ᇰयांना	असं	वाटत	होतं,	की	माᇭया	 कुटंुबातील	काहीजणांचे	परकीय	सሧांशी	जवळचे
लागेबांधे	आहेत.	ते	अगदी	खोटं	होतं	आिण	माओ					झे-डंुगला	हे	सांगᇯयाची	संधी	मी
साधली.	खिजᇳयाबाबत	िचनी	मला	सतत	िवचारत	होतेच.	तो	खिजना	मी	ᇺहासाला	परत
आणायचा	िवचार	करीत	आहे	असं	मी	ᇰयांना	 वेळोवेळी	सांिगतलं	होतं.	मी	तसा	िवचार
करत	होतो;	पण	सुदैवानं	मी	तो	अमलात	आणला	नाही.

मी	 जे	काही	सांिगतलं	 ᇰयानं	माओ	फारच	 संतुᇾट	झाᇺयासारखं	वाटलं	आिण	 ᇰयानं
सांिगतलं,	की	पवूीᆼ	एका	ᇤणी	चीन	सरकारनं	ठरवलं	 होतं	की	 राजकीय	आिण	लᇾकरी
सदᇿयांची	 एक	 सिमती	 तयार	करायची	आिण	 चीन	 सरकारᇫया	अिधपᇰयाखाली	 ितनं
ितबेटवर	थेट	राᇬय	करायचं.	पण	आता	मात्र	ᇰयाला	असं	वाटतं	आहे,	की	या	सगᇻयाची
पुढ	ंकाही	गरज	लागणार	नाही.	मला	वाटतं,	कदािचत	माᇭया	धोरणाचा	तो	एक	 िवजय
असावा.	 ᇰयानं	 पुढ	ं सांिगतलं,	 की	 ᇰयाऐवजी	आता	 ᇿवायሧ	 ितबेटᇫया	 भागाची	 एक



ᇼयवᇿथापन	 सिमती	 तयार	 करावी,	असं	 ठरवलं	आहे.	 ᇰयानं	 माझं	 मत	 िवचारलं;	 पण
इतᇧया	झटकन	मत	ሱावं	इतका	काही	तो	छोटा	 िवषय	नᇼहता	आिण	मी	ᇰयाला	 हेही
सांिगतलं,	 की	 इतर	 ितबेटी	 सदᇿय	 आिण	 पनछेन	 लामा	 यांᇫयाशी	 सᇺलामसलत
केᇺयािशवाय	मत	ሱायला	मला	आवडणार	नाही.

ᇰयावኅन	 पनछेन	 लामाबाबतचे	 आिण	 ᇰयाला	 अिभप्रेत	 असलेᇺया	 ितबेटᇫया
ᇿथािनक	सरकारबाबतचे	 गैरसमज	यांकडे	तो	वळला.	 ᇰयानं	 सुचवलं,	की	आᇸही	दोघंही
पेिकंगमᇲये	आहोत	याची	संधी	घेऊन	आमᇫयातले	मतभेद	आᇸही	दरू	करावेत.	मी	ᇰयावर
ᇰयाला	सांिगतलं,	की	हे	मतभेद	ᇸहणजे	भतूकाळापासनूची	‘विडलोपािजᆼत’	िमळकत	आहे
आिण	 मला	 ᇼयिᇧतगत	 पातळीवर	 पनछेन	लामाबरोबर	 कसलेही	 मतभेद	 नाहीत;	 पण
रᆿ गाळत	रािहलेले	जर	काही	गैरसमज	असतील,	तर	ᇰयांचं	िनरसन	करायला	मला	नᇧकीच
आनंद	वाटेल.

काही	 िदवसांनंतर	मला	माओ	 चे-तंुग	कडून	 िनरोप	आला,	की	तो	मला	तासाभरात
भेटायला	येतो	आहे.	आᇺयावर	ᇰयानं	सांिगतलं,	की	तो	अगदी	िनᇼवळ	ᇿनेहभेट	ᇪयायला
आला	आहे.	नंतर	काही	कारणांनी	तो	ᇸहणाला,	बौሬ	धमᆼ	तसा	चांगला	धमᆼ	आहे;	आिण
भगवान	 बुሬानं,	 तो	 ᇿवत:	 राजपुत्र	 असनूसुሬा	 लोकांची	 पिरिᇿथती	 सुधारᇯयाᇫया
प्रश	्नावर	चांगᇺयापैकी	िवचार	केलेला	आहे.	ᇰयानं	असंही	मत	ᇼयᇧत	केलं,	की	तारा	ही
देवतादेखील	 दयाळू	 ᇦदयाची	 ᇿत्री	 आहे.	 मग	 काही	 ᇤणानंतर	 तो	 िनघनू	 गेला.	 हे
अिभप्राय	 ऐकून	 मी	 चांगलाच	 गोधंळून	 गेलो	आिण	 ᇰयावኅन	 काय	अथᆼबोध	 कኅन
ᇪयावा	हे	काही	माᇭया	लᇤात	आलं	नाही.

पेिकंगमᇲये	असताना	एकदा	मला	साᇸयवादी	चीनचा	मोठा	नेता	ᇸहणनू	ᇰयाला	काम
करताना	पाहᇯयाची	संधी	लाभली.	ᇰयाᇫया	घरी	एका	बैठकीला	मला	िनमंत्रण	होतं.	वीस-
एक	 विरᇾठ	अिधकारी	 उपिᇿथत	 होते.	आिण	मी	 ᇰयाᇫया	 शेजारी	 बसलो	 होतो;	आिण
ᇰयाᇫया	 ᇼयिᇧतमᇰᇰवाचा	 प्रभाव	चांगᇺयापैकी	जाणवत	होता.	चीनᇫया	 शेतकर्	यांᇫया
जीवनमानाचा	दजाᆼ	हा	ᇰया	बैठकीतील	चचᆹचा	िवषय	होता.	तो	अगदी	ᇿपᇾटवᇧता	होता
आिण	मला	असं	वाटलं,	की	तो	मोठᆸा	तळमळीनं	ᇸहणत	होता,	की	ᇰयाबाबतीत	जे	काही
केलं	 गेलं	 ᇰयानं	तो	 संतुᇾट	नᇼहता.	 ᇰयानं	 ᇰयाᇫया	 खेडᆸातली	पत्रं	उሬतृ	 केली.	 ᇰयात
ᇸहटलं	होतं,	की	साᇸयवादी	अिधकार्	यांनी	जे	सवᆼ	काही	लोकांसाठी	करायला	पािहजे,	ते
ᇰयांनी	 केलं	नाही.	काही	 वेळानं	तो	माᇭयाकडे	 वळला	आिण	 ᇸहणाला,	की	 ितबेटी	 हे
ᇰयांᇫया	कᇺयाणाशी	 ठाम	 होते	 िकंवा	 हटवादी	 होते;	 पण	 वीस	 वषाᆾनंतर	 ितबेट	समथᆼ
होईल.	आता	सᇲया,	चीन	ितबेटला	मदत	करत	आहे,	पण	वीस	वषाᆼनंतर	ितबेट	चीनला
मदत	करत	असेल.	 ᇰयानं	 िश	 िरंग-नाउ	या	शरे्ᇾठ	 िचनी	लᇾकरी	 नेᇰयाचा	उᇺलेख	 केला.
ᇰयानं	अनेक	िवजय	िमळवले	होते	पण	ितबेटी	लोकांᇫया	ኅपानं	मात्र	ᇰयाला	तोडीस	तोड
प्रितᇿपधीᆼ	िमळाला.	पुᇳहा	एकदा,	तो	जे	काही	ᇸहणाला	ᇰयानं	मी	फारच	आश	्चयᆼचिकत
झालो;	पण	यावेळी	िकमान	ᇰयाचे	अिभप्राय	जाᇿत	ᇿवीकारᇯयाजोगे	होते.

चीनभेटीᇫया	अखेरी	अखेरीस	या	 िदᇩगज	माणसाशी	माझी	 शेवटची	 भेट	झाली.	मी
राᇾट्रीय	सभेᇫया	ᇿथायी	सिमतीᇫया	 बैठकीत	होतो.	इथं	मला	 िनरोप	 िमळाला,	की	मी
ᇰयाᇫया	घरी	 भेटायला	जावं.	तोपयᆾत,	चीनᇫया	भागांचा	दौरा	मी	पणूᆼ	 केला	होता.	मी
अितशय	प्रभािवत	झालो	आहे,	मी	पािहलेᇺया	सवᆼ	िवकासप्रकᇺपांमᇲये	मला	रस	आहे,
असं	 मला	 ᇰयाला	 प्रामािणकपणे	 सांगता	 आलं	 असतं.	 नंतर	 लोकशाहीᇫया	 खर्	या



ኅपाबራल	 ᇰयानं	मला	मोठं	भाषण	ሱायला	 सुኄवात	 केली;	आिण	लोकनेता	कसं	 ᇼहावं
आिण	लोकांᇫया	सचूनांची	कशी	मनापासनू	दखल	ᇪयायला	पािहजे	याबራल	मला	सᇺला
िदला.	 नंतर	तो	माᇭया	खुचीᆼᇫया	आणखी	जवळ	आला	आिण	 कुजबुजला	 :	“मला	 तुझी
बाज	ूचांगलीच	कळते;	पण	अथाᆼत,	धमᆼ	 हे	 िवष	आहे.	ᇰयामᇲये	दोन	मोठे	दोष	आहेत	 :
ᇰयानं	मानव	दुᇹयम	मानला	जातो	आिण	दुसरं	ᇸहणजे	देशाᇫया	प्रगतीत	ᇰयानं	अडथळे
येतात.	धमाᆼमुळं	ितबेट	आिण	मंगोिलया	िवषारी	झाले	आहेत.’’

मी	पणूᆼपणे	हबकलो	होतो;	ᇰयाल	ᇸहणायचं	तरी	काय	होतं?	मी	ᇿवत:ला	सावरायचा
प्रयᇰन	केला;	पण	तो	नᇧकी	काय	ᇸहणतोय	हे	मला	कळेना.	अथाᆼत,	मला	कळून	चुकलं
होतं	 की	 तो	 धमाᆼचा	 कडवा	 शत्ኅ	आहे.	 तरीही	 तो	 माᇭयाशी	 मनापासनू	 मैत्रीᇫया
भावनेनं	आिण	प्रेमानं	वागतो	असं	िनदान	वाटत	तरी	होतं.	असे	अदभु्त	अिभप्राय	देऊन
झाᇺयावर	तो	माᇭयाबरोबर	गाडीपयᆾत	आला	आिण	िनरोप	घेताना	‘मी	माᇭया	तᇶयेतीची
काळजी	ᇪयावी’	एवढाच	सᇺला	ᇰयानं	मला	िदला.

चीन	सोडᇯयाआधी	माओ	झे-डंुग	याᇫया	वैिशᇾटᆸपणूᆼ	ᇼयिᇧतमᇰᇰवानं	मी	चांगलाच
प्रभावीत	 झालो	 होतो.	 खाजगी	 भेटीिंशवाय	 मी	 अनेकदा	 ᇰयाला	 सावᆼजिनक
कायᆼक्रमांमᇲये	 भेटलो.	 ᇰयाᇫया	 बाቋ	 ኅपावኅन	 ᇰयाᇫया	 बुदि्धᇫया	 प्रगᇺभतेची
कᇺपना	येत	नसे.	ᇰयाची	प्रकृती	तशी	धडधाकट	वाटत	नसे.	ᇰयात	ᇰयाला	नेहमीचा	धाप
लागायची	 आिण	 तो	 कᇾटानं	 खोल	 श	्वास	 घेताना	 िदसायचा.	 इतर	 लोकांᇫया
कपडᆸांप्रमाणंच	ᇰयाचे	कपडे	असायचे;	फᇧत	बरेचदा	वेगᇻया	रंगाचे	असत;	पण	ᇰयाचं
कपडᆸांकडे	काही	फारसं	लᇤ	नसायचं.	एकदा	तर	ᇰयाᇫया	शटाᆼᇫया	बाहीचा	 दुमडलेला
भाग	फाटला	आहे,	 हेही	मी	पािहलं.	ᇰयाचे	बटू	कधीही	पॉिलश	केले	गेलेले	नाहीत	असं
वाटायचं.	ᇰयाᇫया	हालचाली	मंद	होᇰया	आिण	बोलणं	तर	ᇰयाहूनही	संथ	होतं.	तो	शᇶद
अगदी	तोलनूमापनू	वापरायचा,	लहान	वाᇧय	बोलायचा;	पण	प्रᇰयेक	वाᇧय	हे	अथᆼगभᆼ,
बहुतेकदा	 ᇿपᇾट	 आिण	 अचकू	 असायचं.	 तो	 जेᇼहा	 बोलायचा	 तेᇼहा	 तो	 एकसारखा
धमूर्पान	 करायचा.	 असं	 असनूही	 ᇰयाची	 बोलᇯयाची	 पሬत	 िनश	्िचतपणे	 ᇰयाᇫया
शर्ोᇰयांᇫया	 मनाची	 आिण	 कᇺपनांची	 पकड	 ᇪयायची.	 ᇰयाᇫया	 दयाळूपणा	 तसंच
प्रामािणकपणा	 यांचा	 ठसा	 रᆿ गाळत	 राहायचा.	 मला	खात्री	 होती,	 तो	 जे	 बोलायचा
ᇰयावर	 ᇰयाचा	 िवश	्वास	असायचा	आिण	 ᇰयाᇫया	 दृᇾटीनं	 जे	योᇩय	असायचं	 ते	साᇲय
कኅन	ᇪयायचा	आᇰमिवश	्वास	ᇰयाᇫयाकडे	होता.	ितबेटचं	साᇸयवादी	राᇬयात	पिरवतᆼन
करᇯयासाठी	तो	बळाचा	वापर	करणार	नाही	असा	मला	िवश	्वास	वाटू	लागला	होता.	पण
अथाᆼतच	 नंतरᇫया	 काळात	 िचनी	अिधसሧेनं	 ितबेटमᇲये	 जे	 काही	छळणुकीचं	 धोरण
राबवलं	ᇰयानं	माझा	पुरता	भर्मिनरास	झाला.	पण	अजनूही	माओ	झे-डंुगᇫया	पािठंᇶयानं
आिण	 माᇳयतेनं	सवᆼ	 िपळवणकू,	जाच	 केला	 गेला	असेल,	 यावर	 मला	 िवश	्वास	 ठेवणं
कठीण	जातं.



चाऊ	एन	लाइ,	पनछेन	लामा,	मोआ	झे-डँुग	व	िलऊ	छोआ	छी	यां⡜यासह	दलाई	लामा.

चीनᇫया	अिधकारी	वतुᆼळात	 पंतप्रधान	चाऊ	इन	लाइ	हा	आणखी	एक	महᇰᇰवाचा
माणसू	होता.	माझं	ᇰयाᇫयाबራल	फारच	िनराळं	मत	झालं	होतं.	तो	रेᇺवे	ᇿथानकावर	माझं
ᇿवागत	 करायला	आला	 होता	 तेᇼहा	 मी	 ᇰयाला	 पिहᇺयांदा	 भेटलो	 होतो	आिण	 मग
चीनमधᇺया	वाᇿतᇼयात	ᇰयाᇫयाबरोबर	माझं	अनेकदा	थोडं	थोडं	बोलणं	झालं.	ᇰयापैकी
एका	 भेटीᇫया	 वेळी	 ᇰयानं	 मला	 ितबेटᇫया	 भिवᇾयाबाबत	 बराच	 सᇺला	 िदला.
राᇾट्रबांधणी	आिण	राᇾट्राचा	िवकास	िजतᇧया	लवकर	शᇧय	आहे	िततक	लवकर	करणं
फार	महᇰᇰवाचं	आहे,	असं	तो	 ᇸहणाला.	मी	 ᇰयाला	सांिगतलं,	की	आमचा	 देश	मागास
आहे	हे	आᇸहाला	ठाऊक	आहे;	तसंच	आयुᇾयातील	लौिकक	पिरिᇿथतीची	दशा	सुधारणं
आिण	 प्रशासनात	आधुिनकता	आणणं	 हे	आता	 शᇧय	 होईल.	 मी	 ᇿवत:	 या	 िदशेनं
सुኄवात	 केली	 होतीच.	 जर	 साधनसंपሧीचा	 िवकास	 करायचा	 असेल	 तर	 आᇸहाला
िनश	्िचतपणे	आिथᆼक	मदतीची	सवᆼप्रथम	गरज	आहे,	या	मुሱाᇫयाही	मी	भर	घातली.

चाऊ	ग	इन	लाइ	हा	मला	 नेहमी	 िमत्रᇰवानं	वागणारा	वाटला;	पण	माओ	 झे-डंुग
जसा	मोकळा	आिण	 ᇿपᇾट	होता	तसा	तो	नᇼहता.	तो	अᇰयंत	नमर्,	सᇷय	आिण	गोड
बोलणारा	होता.	तो	अितशय	संयमी	आहे	असं	वाटायचं.	नेपाळमᇲये	नुकᇰयाच	झालेᇺया
बैठकीत	ᇰयानं	गोधंळ	घातला	आिण	टेबलावर	आदळआपट	केली	हे	ऐकून,	ᇸहणनूच	मला
आश	्चयᆼ	वाटलं.	मी	 ᇰयाला	पिहᇺयांदा	 भेटलो	 तेᇼहाच	मला	कळून	 चुकलं	होतं,	की	तो
फार	हुशार	आिण	धतूᆼ	आहे.	ᇰयाᇫया	हातात	असलेले	प्रकᇺप	राबवनू	घेताना	तो	कठोरही
होऊ	शकतो	असं	मला	वाटलं.	माओ	झे-डंुगबራल	जसं	मला	आश	्चयᆼ	वाटलं	होतं	तसं
मला	चाऊ	इन-लाइ	यानं	ितबेटमᇲये	दडापशाहीचं	धोरण	अवलंबलं,	हे	नंतर	कळᇺयावर
कणभरही	आश	्चयᆼ	वाटलं	नाही.

मी	 पेिकंगमᇲये	असताना	काही	माᇳयवर	परदेशी	लोकांनाही	थोडावेळ	 भेटलो.	एका
मेजवानीᇫया	वेळी	माझी	रिशयन	राजदतूाशी	ओळख	कኅन	 देᇯयात	आली	आिण	तेᇼहा
मी	ᇰयाᇫयाबरोबर	थोडं	बोललो.	ᇰयानं	मला	सांिगतलं,	की	माᇭयाबरोबर	जाᇿत	बोलायला
ᇰयाला	आवडेल	आिण	मी	ᇰयाला	आनंदानं	होकार	िदला.	पण	ही	भेट	कधीही	झाली	नाही
आिण	मला	लᇤात	आलं,	की	परदेशी	लोकांबरोबर	मी	मनमोकळं	बोलावं	अशी	िचᇳयांची



इᇫछा	 नाही.	 ኅमेिनयाᇫया	 मंቔयाᇫया	 बाबतीतही	 अगदी	 असंच	 घडलं.	 भारतीय
राजदतूाबरोबर	 माझी	 मुलाखत	झाली.	 भारत	 हा	आमचा	जवळचा	 शेजारी	असᇺयानं,
िचᇳयांना	माᇭया	या	 भेटीवर	आᇤेप	 घेता	आला	नाही;	पण	 ᇰयांनी	एक	आग्रह	मात्र
धरला,	की	भेटीᇫया	वेळी	माᇭया	ᇿवत:ᇫया	दुभाᇾयाऐवजी	िचनी	दुभाषी	पाठवला	जाईल.
माझा	ᇿवत:चा	 दुभाषी	 ितबेटीचं	 इंग्रजीत	उሧम	भाषांतर	कኅ	शकत	होता;	पण	 िचनी
दुभाषी	मी	 जे	काही	बोलायचो	 ते	आधी	 िचनी	भाषेत	उतरावयाचा,	 ᇸहणजे	मग	 ᇰयाचा
सहकारी	 ते	 िचनीतनू	 इंग्रजीत	 अनुवािदत	 कኅन	 राजदतूाला	 सांगायचा.	 ᇰयामुळे
वातावरण	 अगदी	औपचािरक	आिण	आखडलेलं	 होतं	आिण	 ᇰयामुळं	 िवशेष	 काहीक
बोलता	आलं	नाही.	 ितथं	 दुसरेही	दोघं	अितशय	 गंभीर	आिण	 कुरᆹबाज	 िचनी	अिधकारी
उपिᇿथत	होते.	बैठकीᇫया	वेळी	फळांचा	मोठा	वाडगा	जरा	हलला;	आिण	या	दोन	सᇷय
गृहᇿथांबራल	 माझी	 या	 प्रसंगाची	 मुᇨय	आठवण	 काय	 असेल,	 तर	 हे	 दोघंही	 हाता-
गुडᇪयांवर	टेबलाखाली	वाकून	संत्री	आिण	केळी	शोधत	होते!

चीनᇫया	 राᇾट्रीय	 िदनाᇫया	 सभारंभाला	 उपिᇿथत	 राहᇯयासाठी	 शर्ी.	 खኄ्श	्चेᇼह
आिण	शर्ी.	बुᇺगॅिनन	हे	दोघं	पेिकंगला	आले	असताना	ᇰयांची	भेट	ᇪयायची	िवशेष	संधी
मला	िमळाली.	मी	िवमानतळावर	ᇰयांना	भेटᇯयासाठी	गेलो	आिण	ितथं	माझा	ᇰयांᇫयाशी
पिरचय	कኅन	िदला	गेला.	ᇰयाचप्रमाणे	ᇰया	िदवशी	संᇲयाकाळी	एका	ᇿवागतसमारंभात
मी	ᇰयांना	भेटलो;	परंतु	आमᇫयात	कोणतीही	चचाᆼ	िकंवा	िवचारांची	देवाणघेवाण	झाली
नाही.

पेिकंगमᇲयेच	पिहᇺयांदा	शर्ी.	नेहኅ	यांना	भेटᇯयाची	सुखद	संधी	मला	िमळाली;	खरं
तर	आᇸही	ᇬया	 िठकाणी	 भेटलो	ती	अपिवत्र	जागा	होती.	पत्रकारांनी	 गैरसमज	कኅन
घेᇯयात	काय	धोका	असतो	ते	मी	ᇰयावेळी	पिहᇺयांदा	िशकलो.

शर्ी.	नेहኅंᇫया,	चीनची	भलावण	करᇯयाᇫया	धोरणात	मी	सहभागी	होतो	असं	ᇸहटलं
गेलं,	पण	 ते	खरं	नाही.	मी	 ᇰयांᇫयाबራल	खपू	ऐकलं	होतं	अन	्वाचलं	होतं.	 ᇰयांᇫयाशी
बोलायला	आिण	 ᇰयांचा	सᇺला	 ᇪयायला	मी	खपू	उᇰसुक	होतो;	पण	आᇸही	चीनमᇲये
होतो	तोवर	काही	मला	यश	आलं	नाही.	एका	कॉकटेल	पाटीᆼत	चाऊ	इन-लाइ	यानं	माझी
ᇰयांᇫयाशी	ओळख	कኅन	िदली.	 ते	िवचारांमᇲये	गढून	गेᇺयासारखे	वाटले;	आिण	थोडा
वेळ	 ते	 काही	 बोलले	 नाहीत.	 मी	 ᇰयांना	 सांिगतलं,	 की	जगातील	 महᇰᇰवाचे	 मुᇰसራी
ᇸहणनू	 ᇰयांचं	नाव	आिण	कीतीᆼ	 हे	दरूवर	एकांतात	असलेᇺया	 ितबेटमᇲये	आमᇫयापयᆾत
पोहोचलेली	आहे.	मला	ᇰयांना	भेटᇯयाची	फार	इᇫछा	होती	हेही	मी	ᇼयᇧत	केलं.	ते	हसले
आिण	एवढचं	ᇸहणाले,	की	माᇭयाशी	भेट	झाᇺयाचा	ᇰयांना	आनंद	वाटतो.	नंतर	जरी	मी
िविवध	 प्रसंगी	 ᇰयांना	 भेटलो,	तरी	चीनमᇲये	माझा	 ᇰयांᇫयाशी	 ᇸहणनू	झालेला	 संवाद
एवढाच	होता.	मी	 ᇰयांᇫयाबरोबर	खाजगी	 भेटी	 घेतᇺया	अशी	 वृሧ	आली,	पण	मी	तसं
काही	 केलं	 नᇼहतं.	 ितबेटला	 मदत	करᇯयासाठी	 भारत	काही	कኅ	शकतो	का?	असंही
ᇰयांनी	मला	कधी	िवचारलं	नाही.	मला	ᇰयांᇫयाशी	बोलता	आलं	नाही	ᇸहणनू	माझी	फार
िनराशा	झाली.	कारण	मला	ᇰयांची	मदत	आिण	सᇺला	फार	हवासा,	गरजेचा	होता;	पण
ᇰयानंतरᇫया	वषीᆼ	मी	भारतात	जाईपयᆾत	ती	इᇫछा	पणूᆼ	ᇼहायची	रािहली.

नेहኅंᇫया	 भेटीᇫया	 वेळी	 एका	 ᇿवागत	 समारंभात	 भारतीय	 वृሧसंᇿथेचा	 एक
प्रितिनधी	िचनी	दुभाᇾयासिहत	माझी	मुलाखत	ᇪयायला	आला.	नेहኅंᇫया	चीनभेटीबራल
मला	काय	वाटतं?	असं	 ᇰयानं	 िवचारलं.	मी	उሧर	 िदलं,	की	जगातᇺया	दोन	महासሧा



एकत्र	याᇼयात	अशी	आशा	मी	करतो	आिण	ᇰयामुळे	आिशया	आिण	जगापुढ	ंएक	चांगलं
उदाहरण	राहील.	नंतर	ᇰयानं	मला	िवचारलं,	की	ितबेटमᇲये	सुधारणा	घडवनू	आणᇯयास
माझी	 तयारी	आहे	का?	 ᇰयावर	 मी	 ᇰयाला	सांिगतलं,	की	 ितबेटमᇲये	 मी	 जेᇼहापासनू
सሧेवर	आलो	आहे	 तेᇼहापासनू	 राजकीय	आिण	सामािजक	आयुᇾयात	 सुधारणा	घडवनू
आणᇯयासाठी	मी	परोपरीनं	प्रयᇰन	करत	आलो	आहे.	या	प्रयᇰनांना	लवकरच	यश	यावं
आिण	नजीकᇫया	काळात	ᇰयाचे	 सुयोᇩय	पिरणामही	 िदसावेत	अशी	मला	अपेᇤा	आहे;
पण	ᇰयाचवेळी	 िचनी	 दुभाᇾयानं	खंड	पाडला	आिण	मला	 ितथनू	दरू	 नेलं.	 िचनी	 दुभाᇾया
घाईघाईनं	या	संभाषणाची	िटपणं	घेतो	आहे	हे	पाहून	मला	फार	मजा	वाटली.	नंतर	ᇰयानं
मला	सांिगतलं,	की	मी	जे	काही	बोलेन	ते	सवᆼ	काही	िलहून	ठेवावं	आिण	अिधकार्	यांना
ᇰयाचं	वृሧ	ሱावं	असा	ᇰयाला	आदेश	िदला	गेला	होता.

दलाई	लामा	पं.	जवाहरलाल	नेह⣶ंसह.

माझं	जे	आदराितᇱय	केलं	गेलं	ᇰयाची	थोडीशी	परतफेड	ᇸहणनू	आिण	ितबेटी	नववषᆼ
साजरं	करायᇫया	िनिमሧानं	मीदेखील	पेिकंगमᇲये	एक	मेजवानी	िदली.	ितबेटᇫया	परंपरा
आिण	चालीरीतीप्ंरमाणे	सवᆼ	काही	आयोिजत	करᇯयात	आलं	होतं.	िनमंत्रण	पित्रकांवर
आᇸही	‘फोर	युनायटेड	बर्दसᆼ’	(चार	भावांचा	िमलाफ	िकंवा	चार	भावांचे	ऐᇧय)	असं	ᇬया
िचत्रांना	ᇸहणतो,	ती	छापली	होती.	ᇰयात	एक	हሧी,	माकड,	एक	ससा	आिण	एक	पᇤी
असतो.	पᇤी	हा	पिवत्रतेचं	 -	भगवान	 बुሬाचं	 प्रतीक	आहे.	या	 िचत्रांमधनू	आᇸहांला,
आमᇫया	दृिᇾटकोनातनू,	‘राᇾट्रीयतांचा	िमलाफ’	हे	जे	िचᇳयांचं	ᇸहणणं	होतं,	ᇰयावर	भर
ሱायचा	 प्रयᇰन	 केला	 होता.	या	कायᆼक्रमाᇫया	 िनिमሧानं	अनेक	 िचनी	अिधकार्	यांना
भेटायची	 सुसंधी	 मला	 िमळाली.	 ᇰयात	 माओ	 झे-डंुग	 हाही	 होता.	 ᇰयाचे	 रीितिरवाज
वागᇯयातील	नमर्ता	 हे	 पुᇳहा	एकदा	मला	भावनू	 गेलं.	या	कायᆼक्रमात	आᇸही	धािमᆼक
प्रसंग	ठेवले	नाहीत;	पण	आᇸही	नववषाᆼला	अनुसኅन	असलेᇺया	आमᇫया	पሬतीनं	सारं
सजवलेलं	होतं	आिण	या	 प्रसंगी	 ितबेटमᇲये	जो	एक	खास	 केक	बनवतात	तोही	 ठेवला



होता.	आमᇫयात	अशी	एक	पሬत	आहे,	की	या	 केकचा	एक	छोटासा	 तुकडा	 ᇪयायचा
आिण	वर	 -	छताᇫया	 िदशेनं	तो	 बुሬाला	अपᆼण	करᇯयासाठी	 ᇸहणनू	उडवायचा.	 जेᇼहा
माओ	झे-डंुगला	या	प्रथेबራल	सांगᇯयात	आलं,	तेᇼहा	ᇰयानं	एक	तुकडा	छताᇫया	िदशेनं
उडवला	आिण	अितशय	खोडसाळ	भाव	दाखवनू	 ᇰयानं	आणखी	एक	 तुकडा	जिमनीवर
टाकला.

या	सवᆼ	सावᆼजिनक	कायᆼक्रमांᇫया	मधे	मधे	राᇾट्रीय	सभेᇫया	मोठᆸा	बैठका	असत.
राजकीय	 बैठकांचा	 असा	 हा	 माझा	 पिहलाच	 अनुभव	 होता	 आिण	 इतᇧया	 सार्	या
बैठकांमᇲये	जे	काही	चाललं	होतं	ते	अितशय	कंटाळवाणं	होतं,	हे	मला	चांगलंच	जाणवलं.
मला	 ᇿवत:लासुሬा,	 जे	काही	चाललं	होतं	 ᇰयात	 रस	वाटत	नᇼहता	 हे	कबलू	करायला
पािहजे.	 चीनᇫया	 लांब	 पᇺᇺयाᇫया	 प्रवासानं	 मी	 एक	 तर	 खपू	 दमलो	 होतो;	आिण
सभांमधील	सवᆼ	कामकाज	िचनी	भाषेत	असᇺयानं	मला	ते	अिजबात	कळत	नᇼहतं.	िचनी
लोक	 फारच	 सतकᆼ 	 असतात	 असं	 मला	 वाटलं	 होतं,	 पण	 मी	 ᇬया	 काही	 ᇬयेᇾठ
प्रितिनधीजंवळ	बसलो	होतो	ते	तर	माᇭयापेᇤाही	दमलेले	आिण	कंटाळलेले	िदसत	होते.
कशाबራल	 चचाᆼ	 चालली	 आहे	 ते	 ᇰयांना	 अिजबात	 कळत	 नाहीये,	 हे	 ᇰयांᇫया
चेहर्	यावरᇫया	 आिवभाᆼवांवኅन	 वाटत	 होतं.	 मधᇺया	 मधᇺया	 चहाᇫया	 सुट्टीᇫया
वेळेकडे	लᇤ	ठेवनू	ते	सारखे	घडᆸाळ	बघत	होते	आिण	जेᇼहा	हा	छोटᆸा	सुट्टीचा	वेळ
नेहमीपेᇤा	कमी	असायचा	तेᇼहा	ते	तक्रार	करायचे.

चीनमᇲये	मी	अनेक	पिरषदांना	हजर	 रािहलो,	पण	माझं	मत	कायम	तसंच	 रािहलं.
जेᇼहा	 भाषणं	 ठोकली	 जात	 तेᇼहा	 बरेचदा	 ती	 असंबሬ	 असत	 आिण	 ᇰयात	 केवळ
साᇸयवादानं	 जे	 काही	 साधलं	 होतं	 ᇰयाचं	 उदाሧीकरण	 प्रितिबंिबत	 होत	असे.	 जेᇼहा
सदᇿय	ᇿवत:चं	ᇸहणनू	काही	मत	 ᇼयᇧत	करत	 तेᇼहा	 ᇰयाची	फारशी	दखल	 घेतली	जात
नसे.	पᇤातला	एखादा	ᇬयेᇾठ	सदᇿय	उठून	उभा	राही	आिण	अिधकृत	असं	जे	ᇸहणणं	असे
ते	मांडत	असे;	आिण	 कुठᇺयाही	चचᆹला	परवानगी	न	 देता	सभापती	ती	 िवधानं	माᇳय
कኅन	टाकत	असे.	सिमᇰयांमᇲये	खरं	तर	खपू	 प्रामािणत	चचाᆼ	होत	असे,	पण	 ᇰयाचा
कुठलाही	पिरणाम	पᇤाᇫया	िनणᆼयावर	होत	नसे.	थोडᇧयात	सांगायचं	तर,	या	दीघᆼ	चचाᆼ
आिण	पिरषदा	ᇸहणजे	पोकळ	औपचािरकता	होती.	कारण	एकाही	प्रितिनधीला	कुठलाही
बदल	करायची	ताकद	नᇼहती.	अगदी	ᇰयाला	िकतीही	रस	असला	तरीही	तो	काहीही	कኅ
शकत	नसे.

नंतरᇫया	वषीᆼ	 जेᇼहा	भारतीय	 संसदेला	 भेट	 िदली	 तेᇼहा	 ितथं	फार	 वेगळं	वातावरण
मला	आढळून	आलं.	 चीनमधᇺया	 राजकीय	 चचाᆾचा	अनुभव	 घेतᇺयानंतर,	 संसदेतील
सवᆼसामाᇳय	भारतीय	सदᇿयाला	ᇿपᇾटपणानं	आिण	मोकळेपणानं	आपली	मतं	मांडताना
पाहून	आिण	कडक	शᇶदात	सरकारची	हजेरी	 घेताना	पाहून	मला	सुखद	आश	्चयᆼ	वाटलं.
नवी	िदᇺलीत	ᇰयावेळी	चाऊ	इन-लाईदेखील	होता.	मी	िदᇺलीतᇺया	अनुभवानं	िवलᇤण
प्रभािवत	झालो	होतो	आिण	मी	ते	ᇰयाला	सांिगतलं;	पण	ᇰयानं	मला	एवढचं	उሧर	िदलं,
की	 पेिकंगला	 मी	 भेट	 िदᇺयानंतरᇫया	 काळात	 ितथं	 बर्	याच	 गोᇾटी	 पणूᆼपणे	 बदलᇺया
आहेत.

चीनमधᇺया	 राजकीय	 बैठकांबራलचं	माझं	आणखी	एक	मत	कायम	झालेलं	 होतं	 :
नेᇰयांᇫया	भाषणांची	लांबी	भयानक	असायची.	सार्	या	नेᇰयांचं	वᇧतृᇰव	कलेवर	जीवापाड
प्रेम	होतं	असं	 िदसत	होतं	आिण	 ᇰयांची	मतं	 ᇼयᇧत	करᇯयाची	एकही	 संधी	 ते	दवडत



नसत.	चाऊ	इन-लाइ	जेᇼहा	बांडंुग	पिरषदेहून	परत	आला	ᇰयानंतर	ᇰयानं	ठोकलेलं	भाषण
मला	आठवतं.	तेᇼहा	मी	ितबेटला	परत	यायला	िनघालो	होतो	आिण	चेङ्-तु	इथं	अडकलो
होतो,	कारण	 पुढᇫया	रᇿᇰयात	भकंूप	झाला	होता.	चाऊ	इन-लाइ	आिण	माशᆼल	चेन-िय
हा	पᇤाचा	उपसभापती	देखील,	पिरषदेहून	चीनला	परत	जाताना	ितथं	थांबले	होते.	ते	येत
आहेत	असं	मला	कळलं,	ᇰयामुळं	मी	िवमानतळाᇫया	इथं	ᇰयांना	भेटायला	गेलो.	मी	िजथं
उतरलो	होतो	ᇰया	घराजवळ	चाऊ	इन-लाइ	आला	आिण	काही	ᇤण	बोलणं	झालं.	नंतर
आᇸही	ᇿथािनक	लᇾकरी	सभागृहात	गेलो.	ितथं	तीनशे	ते	चारशे	लोक	जमले	होते	आिण
पिरषदेमधील	चीनᇫया	 प्रितिनधी	 मंडळाᇫया	यशाबራल	भाषण	ሱायला	 ᇰयानं	 सुኄवात
केली.	परदेशी	घडामोडीचंा	अᇷयास	करᇯयाचं	महᇰᇰव	ᇰयानं	सांिगतलं	आिण	शर्ोᇰयांना
पुढ	ं हेही	सांिगतलं,	की	ᇰयानं	कधी	ऐकलेलंही	नᇼहतं	अशा	राᇬयांᇫया	 प्रितिनधीनंा	तो
भेटला,	 ᇰयामुळं	 जगाᇫया	 नकाशावर	 ᇰयांᇫया	 ठाविठकाणांचा	 ᇰयानं	 शोध	 घेतला.
साᇸयवादी	 कारकीदीᆼᇫया	 नेहमीᇫया	 ‘यशोगाना’नं	 शेवट	 होᇯयाआधी	 ᇰयाचं	 भाषण
सणसणीत	पाच	तास	चाललं	होतं;	पण	चेन-िय	यानं	मात्र	भाषणाचा	 िवक्रम	केला.	तो
जेᇼहा	 बोलायला	लागायचा,	 तेᇼहा	तो	साधारणपणे	सात	तास	तरी	थांबत	नसे.	 ᇰयाचं
रटाळ	 पाᇺहाळ	 ऐकताना,	 शर्ोᇰयांᇫया	 मनात	 काय	 बरं	 चाललं	 असेल	 असं	 कुतहूल
माᇭया	मनात	असायचं.	पवूीᆼ	मी	 राᇾट्रीय	सभेत	पािहलेᇺया,	 जुᇳया	वळणानं	आयुᇾय
जगणार्	या	 थोडᆸाफार	 प्रितिनधीपेंᇤा,	 ही	 मुलं	 वेगळी	 होती.	 बहुतेक	 सारी	 तኄण
साᇸयवादी	मंडळी	होती.	आसपास	पािहᇺयावर	मला	ᇧविचतच	कंटाळा	आिण	थकᇼयाची
िचᇳहं	 िदसायची.	या	बहुतेक	सार्	यांचा	संयम,	सहनशीलता	पाहून	मला	असं	वाटलं,	की
साᇸयवादी	िवचारांᇫया	मुशीत	अगोदरच	ᇰयांची	मनं	तयार	झाली	आहेत,	पुनरᆼिचत	झाली
आहेत.

चीनᇫया	 वेगवेगᇻया	 भागांमᇲये	 मी	 दौर्	यांसाठी	 गेलो,	 तेᇼहापासनू	 एका	 एकसंध,
एकेरी	अशा	समाजमनाचा	 पᇧका	 ठसा	 माᇭयावर	 उमटला.	 मी	 तीन	 मिहने	 या	 देशात
प्रवास	 केला	 आिण	 मठांना,	 उሱोगधंሱांना,	 कामगार	 संघटनांना,	 सहकारी	 शेती
उሱोगांना,	 शाळांना	 तसंच	 िवሱापीठांना	 भेटी	 िदᇺया.	 सार्	या	 देशात	 एक	 तᇰपरता,
चटपटीतपणा	होता,	हे	मला	सांगायलाच	पािहजे.	मी	अनेक	अिधकार्	यांना	भेटलो	आिण
माᇭया	मनात	ᇰयांᇫयाबራल	खपू	आनंदी	आठवणी	आहेत.	जे	सवोᆼᇰकृᇾट	अिधकारी	होते,
ते	समथᆼ	होते	तसंच	सᇷय	आिण	मुᇰसራेिगरीत	उሧम	प्रिशिᇤत	होते.	सरकारी	खाᇰयांची
उሧम	 रचना	 होती	आिण	 ते	 सारेजण	 तᇰपरतेनं	 काम	 करायचे.	 अडाणी	 कामगारवगᆼ
समाधानी	 िदसत	 होता	 आिण	 ᇰयावेळी	 तरी	 ᇰयांᇫया	 आयुᇾयाची	 एकंदर	 पिरिᇿथती
ᇼयविᇿथत	होती,	असं	मला	वाटलं	होतं.	सुिशिᇤत	वगाᆼमᇲये	छुपं	असमाधान	ठसठसत
होतं.	साᇸयवादामुळं	चीनमᇲये	जी	 प्रचंड	 प्रमाणात	औሱोिगक	 प्रगती	झाली	ती	तर
कुणीच	नाकाኅ	शकत	नाही.

तᇰपरता	आिण	प्रगती	यांचं	मᇺूयांकन	हे	देखील	ᇰयांᇫयासाठी	मोजाᇼया	लागणार्	या
िकमतीत	आहे;	 चीनमᇲये	 ही	 िकंमत	 फार	 भयंकर	आहे	असं	 िदसत	 होतं.	 प्रगतीमुळे
माणसांचं	 ᇼयिᇧतमᇰᇰवच	 िवकलं	 गेलं	होतं.	 ‘माणसू’	नावाचा	एका	मोठा	सजातीय	गट
ᇸहणनू	ही	सारी	माणसं	जगत	होती.	िजथं	िजथं	प्रᇰयेक	िठकाणी	मी	गेलो	ितथं	ही	माणसं
मला	पሬतशीरपणे	संयोिजत,	िनयमबሬ	आिण	िनयंित्रत	वाटली.

सारे	ᇿत्री	आिण	 पुኄष	जाडेभरडे,	मळकट	कपडे	वापरत.	सार्	यांचे	कपडे	एकसारखे



होते.	एवढचं	नᇼहे,	तर	सार्	यांचं	बोलणं-वागणंही	एकाच	छापाचं	होतं.	मला	तर	वाटतं,
ᇰयांचे	 िवचारही	सारखेच	असावेत.	ᇰयांना	 दुसरं	काही	करायला	ᇧविचतच	जमलं	असतं,
कारण	 वृሧपत्रं	आिण	बातᇸयांची	फᇧत	सरकारी	नभोवाणी	आवृሧी	 -	एवढाच	काय	तो
ᇰयांᇫया	मािहतीचा	सर्ोत	होता.	परदेशी	वृሧपत्रं	आिण	आकाशवाणी	यांना	बंदी	होती.
एकदा	 पेिकंगजवळᇫया	 एका	 खेडᆸातनू	मी	 िचनी	अिधकार्	यांबरोबर	जात	 होतो	 तेᇼहा
मला	 युरोिपयन	 संगीत	 ऐकून	 सुखद	 धᇧका	 बसला.	 बीबीसीवरती	 बातᇸया	 सुኅ
होᇯयाआधी	 जे	 संगीत	 लागतं	 तसं	 काहीसं	 ते	 होतं;	आिण	 तेᇼहा	 माᇭयाबरोबरᇫया
सहकार्	याᇫया	 चेहर्	यावरचे	 भाव	 मात्र	 िवलᇤण	 प्रेᇤणीय	 होते.	 चीनमधले	 लोक
उᇰᇿफूतᆼपणे,	 िदलखुलासपणे	 हसणंही	 िवसरले	 होते	की	काय	कोण	जाणे;	 जेᇼहा	 ᇰयांनी
हसणं	अपेिᇤत	असे	 तेᇼहाच	 ते	हसत	आिण	 जेᇼहा	 ᇰयांना	गायचा	आदेश	 िमळे	 तेᇼहाच
फᇧत	 ते	गात.	अथाᆼत,	साᇸयवादी	 मंडळीपैंकी	नवीन	दमाचे	काही	तኄण,	ᇰयांᇫया	परीनं
हुशार	आिण	सुिशिᇤत	होते,	पण	ते	कधीही	ᇿवयंᇿफूतᆼ	अᇿसल	मतं	ᇼयᇧत	करीत	नसत.
चीनचा	 मोठेपणा	आिण	 चीननं	 साᇲय	 केलेली	 चमकदार	 ᇲयेयं	 यांची	 एकच	 एक	 गोᇾट
सगळीकडे	होती.	िजथं	ितबेटᇫया	सरहራीजवळ	माझा	जᇳम	झाला	होता	ितथं	िसिनंग	या
िठकाणी	पᇤातᇺया	एका	ᇿथािनक	नेᇰयानं	मला	लांबलचक	भाषण	ऐकवलं.	पेिकंगमᇲये	मी
ᇬया	गोᇾटी	 पुन:पुᇳहा	ऐकᇺया	होᇰया,	 ᇰया	 ᇰया	सगᇻया	 ᇰयानं	मला	ऐकवᇺया.	फᇧत
ᇰयानं	एक	ᇿवतंत्र	ᇸहणता	येईल	असा	एक	शेरा	मारला.	तो	ᇸहणाला,	“रिशया	वगळता
चीन	हा	 देशातला	सवाᆼत	मोठा	 देश	आहे.	हा	एकच	 देश	इतका	मोठा	आहे,	की	तो	पार
करᇯयासाठी	संपणूᆼ	िदवस	आिण	रात्र	आगगाडीनं	प्रवास	करावा	लागतो.’’

‘तᇰपरता	आिण	ऐिहक	 प्रगती	आिण	अितशय	एकसुरी	आिण	 िवनोदाचा	तसभूरही
िशडकावा	 नसलेᇺया	 एकसंधपणाचं	 करडं	 धुकं	 होतं.	 मधनूच	 प्रसंगापरᇰवे	 कधीतरी
प्रकाशनू	जाणारी,	जुᇳया	चीनᇫया	मोहकतेची	आिण	सᇷयतेची	चमक’:	जवळ	जवळ	एक
वषᆼ	चीनमᇲये	रािहᇺयानंतर	माᇭया	मनावर	उमटलेलं	सवᆼसाधारण	िचत्र	असं	होतं.	कडक
िशᇿतीची	एकसंधता-एकसारखेपणा,	हीच	अथाᆼत	साᇸयवादाची	ताकद	आहे.	पण	 िचनी
लोकांना,	या	असᇺया	गुलामिगरीᇫया	मनोवृሧीत	ितबेटी	लोकांना	खाली	खेचᇯयात	कधी
यश	िमळू	शकेल	असं	मला	वाटत	नᇼहतं.	धमᆼ,	नमᆼ	िवनोदाचा	खुमासदारपणा,	खेळकरपणा
आिण	 ᇼयिᇧतᇰवाचं	भान	या	तीन	गोᇾटी	तर	 ितबेटी	लोकांचं	 चैतᇳय	आहेत.	 कुठᇺयाही
लौिकक	प्रगतीसाठी	िकंवा	अगदी	कुणा	परᇧयाची	गुलामिगरी	करायला	लागणार	नसली
तरी	एकही	ितबेटी	माणसू	या	तीन	गोᇾटीचंा	सौदा	करायला	तयार	होणार	नाही.

मी	ᇺहासाला	परत	यायची	तयारी	करायला	लागलो,	 तेᇼहाही	माᇭया	मनात	आशा
होती,	की	अजनूही	मी	माᇭया	लोकांना	िचᇳयांᇫया	वचᆼᇿवाखालᇫया	दुᇾट	पिरणामांपासनू
वाचव	ूशकतो.	माᇭया	चीनभेटीचा	दोन	बाजूनंी	उपयोग	झाला	असं	मला	वाटतं.

आᇸही	कुणािवኄሬ	आहोत	हे	मला	िनश	्िचतपणे	कळलं.	माओ	झे-डंुगनं	िचᇳयांची	जी
मळू	 योजना	आखली	 होती,	 ᇰयानुसार	 ितबेटवर	 थेट	 पेिकंगहून,	 एका	 लᇾकरी	आिण
राजकीय	सिमतीᇫया	ሲारे	आमᇫयावर	राᇬय	 केलं	जाणार	होतं.	 ᇰया	योजनेपासनू	 िचनी
थोडे	 ढळले	 आहेत	 असं	 मला	 वाटलं.	 ते	 जाᇿत	 महᇰᇰवाचं	 होतं.	 आमᇫया	 अंतगᆼत
बाबीबंራल	आमचं	 काही	 प्रमाणात	 तरी	 िनयंत्रण	 राहील	आिण	 ᇿवायሧतेचं	 वचनही
आᇸहाला	िदलं	गेलेलं	आहे,	असं	मला	तेᇼहा	तरी	वाटलं.

‘िप्रपेरेटरी	किमटी	फॉर	द	 ितबेट	ऑटोनॉमस	 िरजन’-	ही	जी	सिमती	पयाᆼय	 ᇸहणनू



माओ	 झे-डंुगनं	 सुचवली	 होती,	 ितᇫयाबራल	 मला	 एᇼहाना	 सिवᇿतर	 कळलं.	 ितᇫयात
एᇧकावᇳन	सदᇿय	असणार	 होते	आिण	 ᇰयातले	फᇧत	 पाच	 ितबेटी	असणार	 होते.	 मी
सभापती	आिण	पनछेन	लामा	तसंच	एक	 िचनी	अिधकारी,	उपसभापती	झालो	असतो.
ङ्वो	 हा	 सवᆼसाधारण	 सिचव	 असला	 असता.	आिथᆼक	आिण	 धािमᆼक	 बाबीसंाठी	 एक
उपसिमती	बनवनू	ितबेटमधील	धािमᆼक	ᇿवायሧता	आणणं	हे	या	सिमतीचं	काम	होतं.	ही
रचना	 वरवर	 पाहता	आमᇫया	 छे-खङ्	आिण	 ियग-छ्ङ्	 ᇰयाचबरोबर	सरकारᇫया	 इतर
िवभागांशी	साधᇸयᆼ	दाखवणारी	होती.

सिमतीतले	सदᇿय	असंबሬ	पሬतीनं	 िनवडले	 गेले	असते	 हे	खरंच	आहे.	माᇭयासकट
फᇧत	 पंधरा	 सदᇿय	 ᇸहणे	 आमᇫया	 खर्	या	 सरकारचं-	 ‘ᇿथािनक	 ितबेटी	 सरकार’चं
प्रितिनधीᇰव	करणार	होते.	नामवंत	मठ,	धािमᆼक	गट,	लोकांचे	गट	आिण	प्रितिᇾठत	लोक
यांᇫयामधनू	 अकरा	 जण	 िनवडायचे	 होते.	 िचᇳयांनी	 िनमाᆼण	 केलेᇺया	 दोन	 गटांचं
दहाजणांनी	 प्रितिनधीᇰव	करायचं.	याला	 ‘छमदो	 मुᇧती	सिमती’	असं	नाव	होतं.	पवूᆼ
ितबेटमधᇺया	 भागात	 िहची	 ᇿथापना	 केली	 होती.	 याच	 भागावर	 िचᇳयांनी	 पिहलं
आक्रमण	केलं	होतं	आिण	पुᇳहा	आमᇫया	सरकारᇫया	ताᇶयात	हा	भाग	आलाच	नᇼहता;
दुसरी	होती	‘पनछेन	लामाची	सिमती’.	ितबेटᇫया	पश	्िचम	भागात	ᇰयांनी	ही	तयार	केली
होती.	इथं	ᇰयांना	पनछेन	लामाला	अशी	लौिकक	सሧा	 िमळवनू	ሱायची	होती,	की	जी
ᇰयाᇫया	 पवूाᆼिधकार्	यांना	 कधीच	 नᇼहती.	 उरलेले	 इतर	 पाच	 सदᇿय	 ᇺहासातील	 िचनी
अिधकारी	होते	आिण	सवᆼ	नेमणुका	या	चीन	सरकारᇫया	माᇳयतेनुसारच	होणार	होᇰया.

नᇼयानं	 िनिमᆼलेᇺया	या	नᇼया	ᇿवतंत्र	भागांना	सदᇿयᇰव	 देणं	हीच	 मुळात	चीनᇫया
कराराचा	भंग,	उᇺलंघन	करणारी	बाब	होती.	कारण	ितबेटमधᇺया	राजकीय	िᇿथतीत	बदल
करणे	िकंवा	दलाई	लामाᇫया	ᇿथानात	बदल	करणे	या	गोᇾटी	केᇺया	जाणार	नाहीत,	असं
करारात	 ᇸहटलं	 होतं.	 पण	 पार	 घायकुतीला,	 मेटाकुटीला	आलेले	लोक	 नेहमी	आशेचा
िकंिचतसा	 कवडसा	 शोधᇯयाᇫया	 मागे	 लागतात.	 िचनी	 राजकीय	 सिमᇰयांचा	 माझा
अनुभव	 िनराशाजनक	असनूही	 सेहेचाळीस	 ितबेटी	सदᇿय	आिण	पाच	 िचनी	यांᇫयामुळे
काहीतरी	तरी	काम	होऊ	शकेल,	अशी	फोल	अपेᇤा	मी	करीत	होतो.

ᇸहणनू	मी	घरी,	परतीᇫया	प्रवासाला	िनघालो	तेᇼहा	ितथं	काय	चाललं	असेल	याची
िचंता	 होती;	आिण	 ᇿवातंቔयाची	 ही	जी	 शेवटची	 संधी	 होती	 ितचा	तरी	काही	चांगला
उपयोग	करता	येईल	अशी	आशा	घेऊन	मी	परतत	होतो.



दडपशाही	आिण	चीड

घरी	परत	जाताना	मला	तगसेरला	 पुᇳहा	भेट	 देᇯयाची	संधी	िमळाली.	याच	खेडᆸात
माझा	जᇳम	झाला	होता.	अिप्रय	अशा	ᇰया	 प्रवासातला	तो	एक	आनंदाचा	ᇤण	होता.
अगदी	साᇲया,	नमर्	आिण	खर्	याखुर्	या	 ितबेटी	 कुटंुबात	माझा	जᇳम	होता,	 हे	आठवनू
मला	अिभमान	 वाटला	अन	् कृतᇥताही	 दाटून	आली.	मी	चार	 वषाᆾचा	असताना	 ᇬया
जागा	सोडᇺया	 ᇰयांᇫया	ᇤीण	आठवणी	जागवताना	मला	फार	मजा	आली.	पण	 जेᇼहा
जेᇼहा	मी	लोकांशी	बोललो,	 तेᇼहा	मी	आकिᇿमकपणे	 पुᇳहा	वतᆼमानाकडे	ओढला	 गेलो.
“तुᇸही	सारे	आनंदात	आहात	का?’’	असं	मी	ᇰयांना	िवचारलं.	तेᇼहा	ᇰयांनी	उሧर	िदलं,	की
ते	सारेजण	“िचनी	साᇸयवादी	पᇤ	आिण	सभापती	माओ	झे-डंुग	यांᇫया	मागᆼदशᆼनाखाली
अगदी	आनंदी	आिण	समृሬ	आहेत.’’	पण	 जेᇼहा	 ते	 हे	बोलत	होते	 तेᇼहा	मला	 ᇰयांᇫया
डोᇻयात	आसवं	 िदसली	आिण	या	 िचनी	साᇸयवादी	नमुᇳयािशवाय	 इतर	 कुठलं	 उሧर
मला	ሱायला	 ᇰयांना	 भीती	 वाटते	आहे,	 हे	 कळᇺयावर	 मला	 िवलᇤण	 दु:खद	 धᇧका
बसला.

शेजारᇫया	 मठांपैकी	 एके	 िठकाणी,	 माझं	 लामांबरोबर	जरा	 सिवᇿतर	 बोलणं	झालं
आिण	अथाᆼत	 बेधडक	 बोलᇯयाचा	 ᇿपᇾटवᇧतेपणा	 ᇰयांᇫयात	 होता.	 ते	अितशय	 िचंतेत
असᇺयाचं	 मला	 आढळून	 आलं.	 िचᇳयांनी	 सामिूहक	 शेतीची	 जबरदᇿती	 लादायला
अगोदरच	सुኄवातही	केली	होती	आिण	शेतकर्	यांᇫयामᇲये	ᇰयाबራल	कडवट	संताप	होता.
िचनी,	हे	ᇰयांᇫया	योजना	ᇿवीकारᇺया	जाᇼयात	ᇸहणनू	शेतकर्	यांवर	अिधकािधक	जुलमू
करत	जाणार	 हे	लामांनी	 ताडलं	 होतं.	लोकांᇫया	 इतर	 नेᇰयांशीही	 मी	 बोललो	आिण
ᇰयांनी	मला	इतर	साᇸयवादी	‘सुधारणां’बራल	मािहती	िदली.	ते	ᇸहणाले,	की	ताण-तणाव
वाढतो	आहे	आिण	 िचनी	जाᇿत	जाᇿत	 जुलमी	आिण	 संशयी	बनत	चालले	आहेत.	मी
िचनी	अिधकार्	यांची	 भेट	 घेतली.	 ᇰयांना	सांिगतलं,	की	 सुधारणांची	गरज	आहे,	पण	 ते
सारे	 बदल	चीनमधᇺयासारखेच	 ᇼहायला	 पािहजेत	असं	नाही.	 ᇰयांची	जबरदᇿती	 केली
जाऊ	नये.	 ᇿथािनक	 पिरिᇿथतीचा	 अंदाज	 घेऊन	तसंच	लोकांᇫया	 इᇫछा	आिण	सवयी
लᇤात	 घेऊन	 टᇴᇴयाटᇴᇴयानं	 ᇰयांची	 अंमलबजावणी	 ᇼहायला	 पािहजे.	 पण	 पेिकंगपेᇤा
इथले	 िचनी	अिधकारी	उमᆼट	आिण	पणूᆼपणे	सहानुभतूीशᇳूय	आहेत,	 हे	पाहून	मी	 िनराश
झालो.	ᇰयांना	लोकांᇫया	भावनांकडे	दुलᆼᇤच	करायचं	होतं.	एका	िचनी	जनरलनं	मला	पुढं
जाऊन	 हेही	सांिगतलं,	की	लोकांना	काय	हवंय	 िकंवा	काय	नकोय	याᇫयाशी	आᇸहांला
काही	देणं-घेणं	नाही.	उलट	सुधारणा	राबवᇯयासाठी	आᇸही	अिधक	पथकं	इथं	मागवणार
आहोत.	िचᇳयांᇫया	इथᇺया	भागातᇺया	आमᇫया	ितबेटी	लोकांचं	भिवतᇼय	िनश	्िचतपणे
अंधारमय	िदसत	होतं.

असं	असनूही	इथली	माणसं	ᇼयिᇧतᇰवानं	पणूᆼपणे	ितबेटी	रािहली.	मी	इथं-ितथं	दोन-
दोन	तीन-तीन	िदवस	थांबत	गेलो.	कधी	िचᇳयांᇫया	अिधकृत	िवशर्ामगृहांमᇲये	तर	कधी
मठांमᇲये	रािहलो.	सवᆼ	िजᇺቋांमधनू	जवळ	जवळ	100,000	माणसं	मला	पाहायला	आिण
माᇭयाबራलचा	आदर	ᇼयᇧत	करायला	आली	होती.

मी	 पेिकंगमᇲये	असताना,	एक	 प्रितिनधी	मंडळ	मला	िवनंती	करᇯयासाठी	भेटायला
आलं.	 ᇰयांनी	 िवनंती	 केली,	 की	 घरी	 परत	 जाताना	 पवूᆼ	 ितबेटमधᇺया	 महᇰᇰवाᇫया



जागांना	 मी	 भेट	 िदली	 तर	 बरं	 होईल.	 पुढचा	 रᇿता	 भकंूपामुळं	खराब	झाᇺयानं	 मला
उशीरच	झाला	 होता.	 ᇰयामुळं	 मला	 िजथं	 िजथं	 जायला	आवडलं	असतं	अशा	 सवᆼच
िठकाणी	काही	मी	जाऊ	शकलो	नाही.	गाडीनं	पोहोचता	 येईल	अशा	सवᆼ	मठांमᇲये	मी
गेलो	आिण	इतर	िठकाणी	भेट	देᇯयासाठी	माझे	प्रितिनधी	ᇸहणनू	मी	तीन	शरे्ᇾठ	लामांना
पाठवलं.	हे	ितघं	होते,	िठ्रजङ्	िरनपोचे	(माझे	किनᇾठ	गुኅ),	छुङ्	िरनपोचे	आिण	कमाᆼ-पा
होता;	माᇭया	 खेडᆸाᇫया	वरᇫया	बाजलूा	डोगंरावर	ᇬयाᇫया	चौᇱया	 पुनरावतारानं	मठ
ᇿथापन	केला	होता,	ᇰयाच	कमाᆼ-पाचा	हा	कमाᆼ-पा	पुनरावतार	होता.

सरहራीवरᇫया	 या	 सवᆼ	 भागात	 मी	 तीच	 ती	जड	अशी	 दु:खाची	छाया	जाणवली.
ितबेटी	 लोकांमᇲये	 मला	 िचᇳयांबራल	 वाढता	 कडवटपणा	आिण	 ितरᇿकार	आढळला;
आिण	 िचᇳयांमᇲये	मला	वाढᇰया	 प्रमाणात	 िनᇾठुरता	आिण	ठामपणा	 प्रᇰययास	आला.
भीती	आिण	समंजसपणाचा	अभाव	यांमुळे	 हे	घडत	होतं.	 जेवढ	ंशᇧय	होतं	 िततकं	मी
िचᇳयांना,	 थोडं	 नरमाईनं	 ᇪया	 अशी	 िवनंती	 केली	 आिण	 अनेक	 सभांमधनू	 ितबेटी
लोकांशीही	मी	वेळोवेळी	बोललो.	ᇰयांना	सांिगतलं,	की	सवाᆾनी	संघिटत	रािहलं	पािहजे,
शांततापणूᆼ	 मागाᆾनी	 गोᇾटी	 सुधारᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला	 पािहजे	 आिण	 िचᇳयांᇫया
धोरणांमᇲये	जे	काही	चांगलं	असेल	ते	ᇿवीकारावं.	मला	असं	वाटलं,	की	िकमान	िहंसाचार
टाळᇯयासाठी	हा	सᇺला	उपयोगी	पडेल.	वषᆼभरात	परᇿपरांमधली	शत्ኄता	िकती	वाढली
होती	 हे	मी	 येताना	अनुभवलं	होतं.	 ᇰयामुळे	ही	आशा	फारच	ᇤीण	होती	 हे	माझं	मला
कबलू	केलंच	पािहजे.

ितबेट	आिण	चीनची	हራ	सांगणारी	डी-छु	(भुताची	नदी)	मी	पार	केली	आिण	छमदो
या	प्रदेशात	प्रवेश	केला.	इथंच	आक्रमणाला	सुኄवात	झाली	होती.	छमदो	शहरातᇺया
िचनी	मुᇨय	कᆿ दर्ावर	मी	थोडे	िदवस	थांबलो	आिण	काही	िदवस	ितथᇺया	मठात	रािहलो.
याच	 िठकाणी	 िचᇳयांनी	 ‘छमदो	 मुᇧती	 सिमती’ची	 ᇿथापना	 केली	 होती	 आिण	 या
सिमतीबरोबर	भिवᇾयात	काम	करणं	अपेिᇤत	होतं.	ितᇫयात	आधी	काही	ितबेटी	सदᇿय
होते,	 पण	 लवकरच	 मी	 पािहलं,	 की	 िचनी	 अिधकार्	यांᇫया	 हातातच	 सवᆼ	 अिधकार
एकवटलेले	आहेत	आिण	 िजᇺቋावर	 लᇾकाराचीच	 सሧा	 चालली	आहे.	 इथंही	 संताप
उकळत	होता	आिण	लोकांनी	मला	छळांᇫया	आिण	अᇳयायांᇫया	गोᇾटी	सांिगतᇺया.
शेतकर्	यांᇫया	जिमनी	 बळकावᇺया	 गेᇺया	 होᇰया.	 ᇬया	आश	्वासनांवर	आधी	 ितबेटी
लोकांचा	 िवश	्वास	होता,	ती	आश	्वासनं	आधीच	मोडली	 गेली	होती.	इथं	तर	अचानक
िहंसाचार	उदभ्वेल	अशी	पिरिᇿथती	होती.	हा	खांपा	लोकांचा	 िजᇺहा	होता.	मी	आधी
सांिगतलं	 होतं,	 की	 खांपा	 लोकांची	 सवाᆼत	 िप्रय,	 मौᇺयवान	 अशी	 मालकीची	 वᇿतू
कोणती,	तर	ᇰयाची	बंदकू.	आता	खांपा	लोकांᇫया	कानावर	आलं	होतं,	की	लवकरच	िचनी
अिधकारी	सवᆼ	नागिरकांकडची	शᇿत्र	िचᇳयांᇫया	हवाली	करᇯयाचं	फमाᆼन	काढणार	होते.
खांपा	 कधीही	 ᇰयाची	 बंदकू	 कुणाᇫयाही	 हवाली	 करणार	 नाही	 -	 तो	 पिहᇺयांदा	 ती
वापरणारच	याची	मला	पणूᆼ	खात्री	होती.

इथंही	हजारो	लोक	माᇭयािवषयीचा	ᇰयांचा	आदर	 ᇼयᇧत	करायला	आले.	मी	ᇰयांचं
ᇿवागत	 केलं	आिण	 ᇰयांना	सांिगतलं,	की	 ᇰयांᇫयातलं	 ᇿवातंቔयाचं	 चैतᇳय	 पाहून	मला
आनंद	वाटतो.	मी	पुढ	ंᇸहणालो,	की	मᇲयवतीᆼ	ितबेटी	सरकारᇫया	ितबेटी	अिधकार्	यांनी
पवूीᆼ	ᇬया	पሬतीनं	वतᆼणकू	केली	ᇰयात	उिणवा	होᇰया.	ᇰयांना	आक्रमणाचं	िदᇼय	सोसावं
लागलं	 ᇰयामागचं	 िकमान	 हे	एक	कारण	असलं	 पािहजे.	 पण	आता	मात्र	सवᆼ	 ितबेटी



लोकांचं	 हे	 कतᆼᇼय	आहे,	 की	 ᇰयांनी	 संघिटत	 रािहलं	 पािहजे.	 मग	 जेᇼहा	 प्रारंिभक
सिमतीचं	काम	चाल	ूहोईल	तेᇼहा	छमदो	हा	आपᇺया	देशात	पुᇳहा	अंतभूᆼत	होईल.

सरहራीवኅन	 मी	 जो	 प्रवास	 केला	 ᇰयामुळं	 चीनमᇲये	 केलेᇺया	 माᇭया	 दोन
िनरीᇤणांची	मला	आठवण	झाली,	एक	अगदी	दु:खद	होतं	तर	दुसरं	आशेचा	उरला-सुरला
िकरण	दाखवत	होतं.

पिहलं	िनरीᇤण	होतं	िचनी	मठांचं.	चीनᇫया	लांबलांबᇫया	भागातली	देवळं	आिण	मठ
हे	पणूᆼ	दुलᆼिᇤत	होते,	बहुतांशी	िरकामे	होते.

ऐितहािसक	दृᇾटीनं	मोठᆸा	महᇰᇰवाᇫया	जागांची	हीच	अवᇿथा	होती.	ितथं	असलेले
उरलेले	काही	िभᇤ	ूᇸहातारे	होते	आिण	अशा	काही	संशयाᇿपद	वातावरणात	राहात	होते,
की	 काही	 थोडकी	 माणसं	 देवळात	 येऊन	 प्राथᆼना	 करᇯयाचं	 िकंवा	 वᇿत	ूअपᆼण	 कኅन
जायचं	धाडस	करायची.	 मंगोिलयातᇺया	आतᇺया	भागात	अजनू	 िवሲान	लामा	आहेत
असं	जरी	मला	सांिगतलं	गेलं	होतं,	तरीसुሬा	िभᇤूंमᇲये	फारसं	पांिडᇰय	उरलं	आहे	असं
काही	मला	वाटलं	नाही.	मी	 पेिकंगमᇲये	होतो	 तेᇼहा	 मंगोिलयाᇫया	अंतभाᆼगातनू	खरंच
हजारो	लोक	मला	भेटायला,	माझे	आशीवाᆼद	ᇪयायला	आले	होते.	पण	संᇳयᇿत	मागाᆼवर
जाᇯयापासनू	 तኄण	 लोकांना	 परावृሧ	 करᇯयात	 येत	 होतं	आिण	 धािमᆼक	 संᇿथांमᇲये
साᇸयवाሱांनी	 इतᇧया	 हुशारीनं	 िशराकाव	 कኅन	 घेतला	 होता,	 की	 या	 संᇿथांचाच
राजकीय	 प्रचारासाठी	वापर	कኅन	 घेतला	जात	होता.	चीनचं	सरकार	 ᇸहणत	होतं,	की
लोकांना	धािमᆼक	 ᇿवातंቔय	आहे;	पण	धािमᆼक	 संᇿथांᇫया	भिवᇾयासाठी	 कुठलीच	तरतदू
नᇼहती.	 ᇰयांना	 मृᇰयुपंथाला	लावलं	 होतं	आिण	 िझजत-कुजत	 संपिवᇯयाची	 ᇼयवᇿथा
केली	गेली	होती.

जे	 ितबेटी	 िभᇤ	ूआिण	मठ	आधीच	 िचᇳयांᇫया	कቋात	 गेले	 होते	 ᇰयांᇫयावर	 हीच
काळी	छाया	तरंगणार	आहे,	 हे	भिवᇾय	मला	 िदसत	होतं;	पण	माझं	 दुसरं	एक	 िनरीᇤण
मला	धीर	देऊन	सांगत	होतं,	की	हे	अजनूही	टाळता	येऊ	शकेल.

िचᇳयांᇫया	 मतप्रणालीᇫया	 िवळᇨयात	 सहजासहजी	 सापडू	शकणार	 नाहीत	अशा
तेजᇿवी	ितबेटी	लोकांची	झळझळीत	उदाहरणं	मी	पािहली	होती.	तኄण	असो	वा	वृሬ,	हे
ितबेटी	ᇰयांचं	अिᇿतᇰव	आिण	शर्ሬा	यांना	घट्ट	पकडून	होते.	पेिकंगमᇲये	 ‘ᇿकूल	ऑफ
नॅशनॅिलटीज’	इथं	ितबेटी	मुलांना	नेऊन	दाखल	केलं	गेलं	होतं.	ᇰयांᇫयाबरोबर	मंगोिलया,
पवूᆼ	तुकᆼ ᇿतान	आिण	कोिरया	इथली	मुलंही	होती.	या	मुलांᇫया	मनातनू	ᇰयांᇫया	ᇿवत:ᇫया
धमाᆼबራलᇫया	आिण	 सांᇿकृितक	 परंपरांबራलᇫया	 कᇺपना	 पणूᆼपणे	 काढून	 टाकᇯयाचा
आिण	 ितथं	 राᇬयातᇺया	 हुकूमशाहीबራलᇫया	 नᇼया	 कᇺपना	 कोबंᇯयाचा	 िचᇳयांनी
परोपरीनं	हरेक	प्रयᇰन	केला;	पण	ितबेटी	मुलांची	मनं	मात्र	ᇰयांᇫया	काबतू	जाव	ूशकली
नाहीत	हे	पाहून	मला	आनंद	झाला.	ᇰयांᇫया	मनात	अजनूही	आमचे	ᇿवत:चे	आदशᆼ	तेवत
होते	आिण	ᇰयांची	राᇾट्रीय	भावना,	चैतᇳय	नᇾट	होऊ	शकलेलं	नᇼहतं.	शेवटी	िचᇳयांनी
ᇰयांचे	पिरवतᆼन	करायचे	 प्रयᇰन	सोडून	 िदले	आिण	 नंतर	या	 मुलांना	ᇰयांᇫया	घरी	परत
यायचा	 मागᆼ	 मोकळा	 झाला.	 ᇺहासामᇲये	 िचनी	 राजवटीिवኄሬ	 झालेᇺया	 उठावात
यांपैकी	काही	जणांनी	 प्राण	गमावले;	आिण	काही	जण	 िवशीᇫया	खालᇫया	 वयातच
भारतात	 िनवाᆼिसत	 ᇸहणनू	आले.	या	अपयशानंतर	सरहራीवरᇫया	भागात	चीननं	अनेक
शाळा	 उघडᇺया,	 पण	 ितथंही	 ᇰयांना	यश	आलं	 नाही.	 ᇰयांचं	लौिकक	 िशᇤण	 ितबेटी
मुलांᇫया	काही	केᇺया	पचनी	पडायचं	नाही.	िवचारांनी	ती	पणूᆼपणे	ितबेटी	आिण	बौሬच



राहायची.	 मंगोिलया	आिण	पवूᆼ	 तुकᆼ ᇿतानमधली	 मुलंही	अशाच	हठवादानं,	 िचवटपणानं
आपᇺया	शर्ሬांना	 िचकटून	 रािहली	असतील	असं	मला	वाटतं.	असं	 िनश	्िचतच	झालं
असलं	पािहजे,	कारण	 नंतरᇫया	काळात,	काही	आठवडे	वयाची	 ितबेटी	बाळं	 िहसकावनू
चीनमᇲये	ᇳयायचा	उሱोग	िचᇳयांनी	चाल	ूकेला.	ही	मुलं	ितबेटी	साᇸयवादी	ᇸहणनू	मोठी
ᇼहावीत	ही	अपेᇤा	ᇰयामागे	होती.	परंतु	दरᇸयानᇫया	काळात	तኄण	ितबेटी	मुलांमधली
गाढ	शर्ሬा	 पाहून	 मला	 प्रोᇰसाहन	 िमळालं.	 िचᇳयांनी	 िकतीही	 प्रयᇰन	 केले	 तरी	 ते
आमचं	िनषेधीपण	नᇾट	कኅ	शकणार	नाहीत.

नᇼयानं	झालेᇺया	िचनी	लᇾकरी	रᇿᇰयावኅन,	चीन	ते	ितबेट	हा	प्रवास	अजनूही	तसा
साहसाचाच	होता.	मुसळधार	पाऊस	कोसळत	होत;	नሱांना	परू	आले	होते	आिण	रᇿᇰयात
अनेक	कडे	कोसळत	होते,	दगड	पडत	होते,	कोसळᇰया	पावसाᇫया	रात्रीची	एक	आठवण
मला	लᇨखपणे	आठवते.	आमचा	मागᆼदशᆼक	एका	 तुटᇧया	 पुलाजवळ	जरा	 वेळ	थांबला
होता.	डोगंरावኅन	अगदी	ᇰयाच	जागी	वኅन	मोठमोठᆸा	िशळा	कोसळत	होᇰया.	िचनी
लोक	गोधंळ	माजवत,	आरडाओरडा	करत	 िफरत	होते;	आᇸही	 ितबेटी	लोक	 कॅनᇼहासनं
झाकलेᇺया	आमᇫया	 जीपमᇲये	 बसलो	 होतो	आिण	आमᇫया	 प्राथᆼना	 ᇸहणत	 होतो.
आदᇺयाच	 िदवशी,	 िजवावरᇫया	एका	 दुघᆼटनेतनू	आᇸही	 जेमतेम	वाचलो	 होतो.	आᇸही
ᇬया	एका	पुलाशी	आलो	तो	दुसर्	या	बाजलूा	पार	कोसळला	होता.	िचनी	लोकांनी	ᇰयाची
ताᇰपुरती	डागडुजी	 केली	होती	आिण	आᇸही	तो	पार	कኅ	शकू	असं	वाटत	होतं;	पण
ᇰयांनी	आᇸहाला	वजन	कमी	पडावं	ᇸहणनू	चालत	पलीकडे	जायला	सांिगतलं	आिण	ितथं
मागᆼदशᆼकाची	वाट	पाहवी	असं	सांिगतलं.	आᇸही	तसं	केलं.	आᇸही	आमᇫया	जीप	आिण
ट्रक	 येताना	पाहत	रािहलो.	काही	वाहनं	 सुरिᇤतपणे	पलीकडे	आली	आिण	 नंतर	एका
जीपची	चाकं	जशी	पुलावर	आली	तसा	काड	काड,	असा	मोठा	आवाज	झाला.	लाकडाᇫया
िचरफᇻया	 उडाᇺयाचा	आवाज	आला.	 पलू	 साफ	 तुटला	आिण	 खालᇫया	 पाᇯयाᇫया
प्रवाहात	कोसळला.	सुदैवानं	चालकानं	हा	आवाज	ऐकला	आिण	ᇰयानं	जीप	झटकन	मागे
घेतली	आिण	ᇿवत:ला	वाचवलं.	पण	मागᆼदशᆼक	ᇸहणनू	आलेᇺयांपैकी	अधᆹजण	नदीᇫया
भलᇰयाच	बाजलूा	होते.	आमचे	कोरडे	कपडे,	 अंथኄणं	असं	सगळं	 ितकडंच	 रािहलं.	जी
काही	थोडी	वाहनं	पलीकडे	आली	होती	ᇰयामᇲये	आᇸही	कसेबसे	अंग	कोबंनू	बसलो	आिण
एका	िचनी	िवशर्ामगृहात	गैरसोयी	सहन	करीत	काकडत,	ती	रात्र	कशीबशी	काढली.

अखेरीस	मी	ᇺहासात	पोहोचलो.	नोबुᆼिलङ्गा	इथं	परत	आᇺयावर	मला	 िकती	सुखद
आिण	 कृतᇥ	 वाटलं	 ᇸहणनू	 सांग?ू	 ᇰयाᇫया	 िभंतीᇫया	 बाहेर	असलेᇺया	 िचनी	लᇾकरी
छावᇯया	आᇸहाला	डाचत	होᇰया;	पण	आत	मात्र,	तसंच	शांत	आिण	 संुदर	वातावरण
होतं.	आमचं	धािमᆼक	आयुᇾय	बरंचसं	पवूीᆼसारखंच	चाल	ूहोतं.

माझं	मंित्रमंडळ	अजनूही	िचᇳयांबरोबर	बर्	यापैकी	मैत्रीचे	संबंध	िटकवनू	आहे,	असं
मला	िदसलं.	ᇺहासातᇺया	लोकांमधली	शत्ኄता	जण	ूनᇾट	होऊन	 प्रसᇳन	राहᇯयासाठी
वाटचाल	चाल	ूआहे	की	काय	असं	वाटलं.	शहर	शांत-संथ	होतं.	पवूᆹकडे	सरहራीवरᇫया
भागात	कुठले	जबरी	बदल	लादᇯयात	येत	आहेत	याची	ᇰयांना	काहीच	कᇺपना	नᇼहती.
ितकडे	 जो	 जहाल	असंतोष	 मी	 पािहला	 होता,	 तो	 अजनूी	 मᇲय	 ितबेटमᇲये	 जोमानं
पसरला	नᇼहता.	 ᇸहणनू	 प्रᇿताव	सिमतीला	अजनूही	काहीतरी	उपयुᇧत	काम	करायला
आिण	दुदᆼशा	थोडीशी	टाळायला	वाव	आहे	असं	वाटत	होतं.

सिमतीᇫया	उदघ्ाटनासाठी	चीनचं	सरकार	माशᆼल	चेन-िय	याला	पाठवणार	होतं.	सात



तास	भाषण	ठोकᇯयासाठी	प्रिसሬ	असलेला	हाच	तो	उपपंतप्रधान.	ᇺहासाला	तो	आला
तेᇼहा	ᇰयाचं	ᇿवागत	करायला	मी	जावं	असं	िचᇳयांना	वाटत	होतं.	माᇭया	मंित्रमंडळानं
हे	माᇳय	करायला	साफ	नकार	 िदला;	पण	मला	असं	वाटलं	की	 प्रितᇾठेचा	बाऊ	करत
बसᇯयाची	ही	 वेळ	नाही.	एवढ	ं केᇺयानं	माशᆼलला	जर	बरं	वाटणार	असेल	तर	कदािचत
सिमतीचं	काम	चांगलं	सुኅ	ᇼहावं	ᇸहणनू	तो	मदतही	करेल.	असं	झालं	तर	योᇩय	होईल
ᇸहणनू	मी	गेलो.

एिप्रल	 1956	मᇲये	उदघ्ाटनाचा	सोहळा	होता.	या	एᇧकावᇳन	सदᇿयांमᇲये	 देशात
शांतपणे	 बदल	 घडून	 यावा	अशी	 धुगधुगणारी	अखेरची	आशा	 मला	 िदसत	 होती.	 ही
भावना	मनात	 ठेवनूच	मी	 ितथं	उपिᇿथत	होतो.	ती	काही	अगदीच	अशᇧय	अशी	आशा
नᇼहती.	 घटनाᇰमक	 आखणी,	 योजना	 िवश	्वसनीय	 आिण	 आकषᆼक	 िदसत	 होᇰया.
कागदावरᇫया	आराखडᆸावर	तरी	साᇸयवादातली,	पणूᆼपणे	 ᇿवीकारायला	अवघड	अशी
एकही	बाब	नᇼहती.	ितबेटी	सदᇿयांची	ᇰयातली	संᇨया	मोठी	होती.	ᇰयामुळं	असं	वाटत
तरी	होतं,	की	आमᇫया	ᇿवत:ᇫया	सरकारला	िमळतं-जुळतं	होईल	असं	अᇰयंत	तᇰपर	असं
सरकार	यातनू	घडवता	 येऊ	शकेल.	मला	असं	वाटत	होतं,	की	यामुळं	आमᇫया	 ितबेटी
अिधकार्	यांना	 िचनी	अिधकार्	यांकडून	 ᇰयांᇫया	 प्रशासनाᇫया	 पሬतीबंራल	 िशकायची
संधी	 िमळेल.	 कारण	 साᇸयवाद	 वगळता,	 ᇰयांचं	 प्रशासन	 िन:संशय	 आमᇫयापेᇤा
चांगᇺया	दजाᆼचं	होतं.

या	अपेᇤाही	 लवकरच	 मोडून	 पडᇺया.	 चीनᇫया	 राजकीय	 सभांमᇲये	 जे	अिनᇾट,
अिरᇾटकारक	असं	मी	 पािहलं	 होतं	 ᇰयाची	 पुनरावृሧी	 इथं	झाली.	एक	 बाब	मी	 गृहीत
धरलेली	नᇼहती	ती	 ᇸहणजे,	यातले	 वीस	सदᇿय	 ितबेटी	असले	तरी	 ते	 ‘छमदो	 मुᇧती
सिमती’	आिण	पश	्िचम	िजᇺቋातᇺया	पनछेन	लामाᇫया	सिमतीचं	प्रितिनधीᇰव	करणारे
होते.	या	 दोᇳही	गोᇾटी	खास	चीनची	 ‘िनिमᆼती’	 होती.	या	 प्रितिनधीनंा	 ᇰयांची	 ᇿथानं
िचᇳयांमुळं	 िमळालेली	होती.	 ᇰया	बदᇺयात	 ᇰयांनी	चीनᇫया	योजनांना	पािठंबा	ሱायचा
होता.	पनछेन	लामाᇫया	प्रितिनधीपेंᇤा	छमदोᇫया	प्रितिनधीचंी	वागणकू	बरीच	चांगली
होती.	अशा	प्रकारे	मतं	पሬतशीरपणे	िनयंित्रत	कኅन	ठेवलेली	होती.	ᇰयात	भरीला	पाच
िचनी	सदᇿय	होते.	ᇰयामुळे	सिमती	ही	वᇿतुत:	शिᇧतहीन,	अिधकारशᇳूय	होती.	 ितबेटी
प्रितिनधीᇰव	 हे	 केवळ	 िदखाऊ	 होतं,	 पण	 ᇰयाᇫया	आडून	 िचᇳयांकडून	 सሧेची	 सत्ूरं
पᇧकेपणानं	 हलवली	 जात	 होती.	 खरं	 तर,	 सारी	 मलूभतू	 योजना	 ही	 दुसर्	याच	 एका
गटाकडून	 ठरवली	 जात	 होती.	 ितबेटमधᇺया	 या	 गटाचं	 नाव	 होतं	 ‘िचनी	 साᇸयवादी
पᇤसिमती’.	याᇫयात	ितबेटी	सदᇿय	अिजबात	नᇼहते.	आᇸहाला	िकरकोळ	मुሱांवर	चचाᆼ
करायची	 परवानगी	 होती,	 पण	आᇸही	 एकही	 महᇰᇰवपणूᆼ	 बदल	 घडवनू	आण	ू शकत
नᇼहतो.	मी	जरी	नाममात्र	सभापती	होतो,	तरी	मला	फारसं	काहीही	करता	येᇯयासारखं
नᇼहतं.	ᇰयामुळं	कामकाज	कसं	िनयंित्रत	आिण	िशᇿतबሬ	चाललंय,	हे	पाहणं	कधी	कधी
फार	 हाᇿयाᇿपद	 असे.	 दुसर्	या	 सिमतीत	 अगोदरच	 तयार	 केᇺया	 गेलेᇺया	 योजनांवर
िबनकामाची,	 िनᇾफळ	आिण	 पोकळ	चचाᆼ	 होऊन,	 ती	 योजना	 संमत	 केली	जात	असे.
असᇺया	सभांमᇲये		मला	बर्	याचदा	पेचात	सापडᇺयासारखं	होत	असे.	मला	कळत	होतं,
की	 िचᇳयांनी	 ᇰयांᇫया	 योजनांमᇲये	 ितबेटी	अिधकाराचा	 वरवरचा	 देखावा	 उभा	 ᇼहावा
ᇸहणनू	मला	सभापती	केलेलं	होतं.

सिमतीनं	जेᇼहा	ितᇫया	सरकारचे	ᇸहणनू	वेगवेगळे	िवभाग	ᇿथापन	करायला	सुኄवात



केली,	तेᇼहा	नᇧकी	काय	घडतंय	ते	लोकांना	कळायला	लागलं	आिण	मग	मात्र	ᇰयांᇫया
ᇬया	प्रितिक्रया	घडᇺया	ᇰयात	अनपेिᇤत,	आश	्चयᆼकारक	असं	काही	नᇼहतं.	जे	जे	काही
िचनी	आहे	 ᇰयाबራलचं	 ᇰयांचं	 वैर	 पुᇳहा	 उफाळून	 येऊ	लागलं.	 ᇺहासामᇲये	 या	 नᇼया
संᇿथेबራल	 िनषेध	 ᇼयᇧत	करᇯयासाठी	एक	सावᆼजिनक	सभा	झाली.	 ितᇫयात	एक	ठराव
करᇯयात	आला	आिण	 िचनी	अिधकृत	सሧेकडे	तो	पाठवनू	 देᇯयात	आला.	ᇰयात	ᇸहटलं
होतं,	की	‘दीघᆼकाळापासनू	ितबेटला	ᇿवत:ची	ᇸहणनू	प्रशासन	पሬत	आहे	आिण	ᇰयामुळे
ही	 नवी	 संᇿथा	 अनावᇽयक	आहे,	 ᇰयामुळे	 ती	 नᇾट	 केली	 जावी.’	 जरी	 ही	 मागणी
लोकिप्रय	 असली	 तरी	 िचᇳयांनी	 ितला	 उሧर	 िदलं	 नाही.	 ᇰयांनी	 मंित्रमंडळाला
खडसावलं,	 की	 जाहीर	 सभांवर	 बंदी	 घालᇯयात	 मंित्रमंडळाला	 अपयश	आलं	आहे;
ᇰयामुळे	 ते	करᇯयासाठी	आता	मला	 भेटतील.	असं	झाᇺयानं	 मंित्रमंडळानं	अिनᇫछेनं
नवीन	जाहीरनामा	तयार	केला.	ᇰयावर	इᇫछा	नसताना	मी	सही	केली.	सावᆼजिनक	सभांवर
बंदी	घालनू	जनमत	काही	दबलं	जाणार	नाही	याची	मला	पणूᆼ	जाणीव	होती.	लोकांचा
दोष	दुसर्	या	मागाᆼनं	उसळणं	यामुळं	अपिरहायᆼ	बनलं	होतं.

1956	 ᇫया	 सुኄवातीला	मोनलम	उᇰसवाᇫया	 वेळी	एक	घटना	घडली.	 िचᇳयांिवኄሬ
सवᆼसामाᇳय	 लोकांची	 जी	 चीड	 होती,	 ितᇫयातनू	 ितबेटमᇲये	 एक	 वेगळंच	 वातावरण
िनमाᆼण	 झालं.	 लोकांनी	 उᇰᇿफूतᆼपणे	 राजकीय	 नेते	 ᇿवत:हून	 िनवडले.	 हे	 नेते	 ᇸहणजे
सरकारी	अिधकारी	नᇼहते.	 ᇰयांना	अिधकृत	असं	 कुठलंच	पद	नᇼहतं,	 	पण	समाजाᇫया
अगदी	सवᆼसामाᇳय	घटकातनू	आलेले	होते.	मी	जेᇼहा	ᇰयांना	‘राजकीय	नेते’असं	ᇸहणतो
तेᇼहा	मला	‘राजकीय’	हा	शᇶद	पाश	्चाᇰय	मतानुसार	अपेिᇤत	नाही.	िचनी	हे	साᇸयवादी
आहेत	 ᇸहणनू	 ᇰयांचा	 ᇰयांना	 िवरोध	 नᇼहता;	जगात	 दुफळी	 माजवणार्	या	 कुठᇺयाही
राजकीय	 िसሬातांशी	 ᇰयांना	काहीही	 देणं-घेणं	 नᇼहतं.	 ती	अगदी	साधी	माणसं	 होती.
ᇰयांनी	अᇼयᇧत	अशा	आमᇫया	असंᇨय	लोकांबरोबर	दु:ख	आिण	ᇤोभ	अनुभवला	होता;
आिण	ᇰया	सार्	याला	दु:खाला	वाचा	फोडᇯयाची,	शᇶदኅप	देᇯयाची	धमक-उपजत	ᇤमता
ᇰयांᇫया	अंगी	होती.	ᇸहणनूच	ᇰयांचा	प्रभाव	पडू	शकला.

या	 लोकांनी	 ᇺहासातᇺया	 जनतेचं	 संघटन	 केलं,	 नेतृᇰव	 केलं.	 एकंदरीत	 ᇰयांनी
लोकांᇫया	 वतीनं	 ᇰयांना	 जाणवलेला	 संताप	 ᇼयᇧत	 केला.	 ‘जशास	 तसे’	 या	 ᇳयायानं
वागावसं	वाटणं	ही	नैसिगᆼक	मानवी	प्रितिक्रयाच	आहे.	ᇰयामुळं	साहिजकच	कधी	कधी
अटळपणे	 ᇰयांचे	 माᇭया	 मंित्रमंडळाशी	 खटके	 उडाले.	 कारण	 माᇭयाप्रमाणेच
मंित्रमंडळाला	कळून	 चुकलं	 होतं,	की	 िचनी	लᇾकरािवኄሬ	 ‘ठोशास	 ठोसा’	करᇯयाचा
प्रयᇰन	करणं	िनᇾफळ	आहे.	ᇰया	नेᇰयांᇫया	राᇾट्रभᇧतीनं	रसरसलेᇺया	पण	आᇰमघातकी
होऊ	शकणार्	या	योजनेवर	 मंित्रमंडळाला	लगाम	घालावा	लागला.	यामुळं	साहिजक
ᇰयांचा	असा	 ग्रह	झाला,	की	 मंित्रमंडळ	 हे	आक्रमकांना	 चुचकारत	आहे.	कधीकधी
मलाही	मᇲये	पडावं	लागलं	आिण	 ᇰयांᇫया	 िहंसक	कारवायांना	 िवरोध	करावा	लागला.
कारण	 ᇬया	लोकांचं	 ते	 प्रितिनधीᇰव	करत	होते	 ᇰयांनाच	 ᇰयाचा	 त्रास	झाला	असता.
ᇰयांना	 राग	आला	अस	ूशकेल,	पण	नाईलाजानं	कडवटपणानं	 ते	मनापासनू	माᇭयाशी
प्रामािणकपणे	 एकिनᇾठ	 रािहले.	 माᇭयातᇺया	 काही	 ᇼयिᇧतगत	 सदगु्णांमुळे	 ही
एकिनᇾठता	 मला	 िमळाली,	 असं	 मी	 ᇸहटलं	 तर	 ᇰयात	 आᇰमप्रौढी	 नᇼहे.	 ᇰयांᇫया
एकिनᇾठेतेचं	कारण	होतं	‘दलाई	लामा’	ही	संकᇺपना.	ते	ᇬयासाठी	संघषᆼ	करत	होते	ᇰया
सार्	याचं	प्रतीक	मी	होतो.	सार्	या	ितबेटी	लोकांची	हीच	अढळ	शर्ሬा	होती	आिण	आहे.



माᇭयाबራल	ᇸहणाल	तर,	जरी	मी	ᇰयांना	िवरोध	केला	तरी	मला	ᇰयाचं	कौतुक	होतं.
नेतृᇰवाचे	असे	गुण	ितबेटी	लोकांᇫयात	आहेत	हे	तरी	अशा	दुदᆺवाᇫया	वेळी	िदसलं	याचा
मला	आनंद	वाटला.	अशा	गुणांची	तर	आᇸहाला	कायमच	गरज	भासेल.

मोनलम	 उᇰसवाᇫया	 वेळᇫया	 या	 नेᇰयांᇫया	 कारवाया	 या	 परंपरागत	 समारंभाᇫया
काळात	मोठᆸाच	िवसंगत	होᇰया.	पिहᇺयांदाच	उᇰसावावर	राजकीया	सावट	पडलं	आिण
ᇰयाची	सवाᆾनाच	 चुणकू	 िमळाली.	 जेᇼहा	 िमरवणकू	गोल	 िफरली	आिण	 िकᇰयेक	 िभᇤूंनी
रᇿते	फुलनू	गेले	होते,	तेᇼहा	सार्	या	शहरभर	पत्रकं	िचकटवली	गेली	होती.	नेहमीप्रमाणे
‘िचᇳयांनो	परत	जा’	आिण	‘ितबेटी	लोकांᇫया	हातात	ितबेट	राहू	दे’	अशी	मागणी	ᇰयांनी
केलेली	 होती.	 नेहमीसारखीच	 िचनी	जनरलना	यामुळे	चीड	आली.	 पुᇳहा	 नेहमीप्रमाणे
ᇰयांनी	 मंित्रमंडळाला	बोलावलं	आिण	 ᇰयाᇫयावर	खापर	फोडलं.	परंतु	यावेळी,	 ᇰयांनी
आगपाखड	कኅन	िदलेᇺया	धमᇧयांमᇲये,	तीन	लोकिप्रय	नेᇰयांची	नावं	घेतली.	प्रᇿताव
सिमतीिवኄሬ	ᇬयांनी	ठराव	केला	होता	ᇰयांपैकी	 हे	 ितघं	होते.	ᇰयामुळे	 िचᇳयांनी	ठासनू
सांिगतलं,	 की	 मािहतीपत्रकं	आिण	 िभሧी-िचत्रपत्रकं	 यांना	 तेही	जबाबदार	आहेत.
मंित्रमंडळानं	ᇰयांना	अटक	करᇯयाचं	फमाᆼन	सोडावं,	असा	ᇰयांचा	आग्रह	होता.	खरं	तर
ᇰयांनी	आमचा	 कुठलाच	कायदा	मोडला	नᇼहता;	परंतु	 िचᇳयांनी	धमकी	 िदली,	की	जर
ितबेटी	लोकांनी	ᇰयांना	अटक	करायला	नकार	िदला	तर	ते	ᇿवत:	ᇰयांना	अटक	करतील
आिण	 ᇰयांची	कसनू	चौकशी	करतील.	 ᇸहणनू	मग	या	सवाᆼत	मोठᆸा	 दुदᆼशेतनू	 ᇰयांना
वाचवᇯयासाठी	 मंित्रमंडळानं	 ᇰयांना	 तुኄंगात	 टाकलं.	एकाचा	 ितथं	 मृᇰय	ूझाला.	 इतर
मात्र	 सुटले,	 कारण	 ᇺहासातील	 तीन	 शरे्ᇾठ	 मठांनी	 ᇰयांᇫया	 वतᆼणुकीबራल	 हमीपत्र
घेतलं;	आिण	ᇰयापैकी	एक	आता	भारतात	माᇭयाबरोबर	आहे.

मᇲयंतरीᇫया	 काळात,	 छमदोहून	 येणार्	या	 बातᇸयांवኅन,	 पवूᆹकडᇺया	 अजनूही
पणूᆼतया	िचनी	लᇾकरी	अंमलाखाली	असलेᇺया	िजᇺቋात	पिरिᇿथती	अिधकािधक	िबकट
होत	 चालली	 होती.	 मोनलम	 सणाᇫया	 वेळी,	 सरहራीपलीकडे	 िलथङ्	 इथं	 हाणामारी
झाली.	प्रᇿताव	सिमतीचं	उदघ्ाटन	झाᇺयानंतर	लगेचच	छमदो	इथᇺया	िचनी	जनरलनं
350	माᇳयवर	अशा	ितबेटी	ᇼयᇧतीचंी	सभा	बोलावली.	ᇰयानं	ᇰयांना	सांिगतलं,	की	ितबेट
हा	साᇸयवादी	बदलासाठी	तयार	नाही.	बदलांचा	पिरचय	हळूहळू	कኅ	िदला	गेला	पािहजे
आिण	तो	बहुसंᇨय	ितबेटी	लोकांनी	माᇳय	केला	तरच	पण	तो	ᇿवीकारला	जावा	असं	दलाई
लामा	ᇸहणतात.	पण	नंतर	तो	ᇸहणाला,	पनछेन	लामानं	सांिगतलं	आहे,	की	बदल	काय	ते
एकाचवेळी	पुढे	आणले	गेले	पािहजेत.	या	दोᇳही	पयाᆼयांवर	चचाᆼ	ᇼहावी	ᇸहणनू	ती	बैठक
बोलावलेली	होती	आिण	ᇰयातनू	छमदो	इथं	काय	केलं	गेलं	पािहजे	ते	ठरवलं	जाणार	होतं.

ही	चचाᆼ	बरेच	िदवस	चालली.	शेवटी,	जेᇼहा	मी	आिण	उवᆼिरत	ितबेट	माᇳयता	देतील
तेᇼहा	दुኅᇿᇰया	ᇼहाᇼयात	-	या	बाजनंू	शंभर	लोकांनी	मत	िदलं.	चाळीस	जणांचं	मत	पडलं,
की	काय	ᇰया	दुኅᇿᇰया	सरळसोट	ᇼहाᇼयात.	उरलेᇺया,	अंदाजे	200	जणांनी	मत	नोदंवलं,
की	जरी	 सुधारणा	हा	पयाᆼय	 ᇸहणनू	 िदला	नसला	तरी	 ᇰयांची	अिजबात	गरजच	नाही.
जनरलनं	सार्	यांना	धᇳयवाद	 िदले	आिण	 सुधारणा	यथावकाश	आणᇺया	जातील	असं
जाहीर	 केलं	आिण	 प्रᇰयेक	सदᇿयाला	एक	 िचत्रांचं	 पुᇿतक,	 पेन,	शाई,	कागद	आिण
वैयिᇧतक	ᇿवᇫछतेसाठी	उपयुत	अशा	काही	वᇿत	ूभेट	ᇸहणनू	िदᇺया.	सार्	या	भेटवᇿतूचंी
िवचारपवूᆼक	िनवड	केली	होती	असं	वाटलं.	नंतर	िनरोप	िदला	गेला.

सरहራीवरᇫया	 भागातᇺया	अिधकार्	यांना	 एका	 मिहᇳयाᇫया	आत	 पुᇳहा	 बोलावलं



गेलं.	छमदो	 इथᇺया	 ‘ज़ोमदा	जोङ्’	 या	 िकᇺᇺयाᇫया	 इथं	 बोलावलं	 गेलं	 होतं.	 िचनी
तुकडᆸांनी	 ᇰयांना	 घेኅन	 टाकलं	आिण	 ‘लोकशाही	 पሬती’ᇫया	 दुኄᇿᇰया	 सुኅ	 केᇺया
जातील	 असं	 सांिगतलं.	 सरहራीपलीकडᇫया	 भागात	 या	 तथाकिथत	 लोकशाही
सुधारणांमुळं	 झालेली	 दुदᆼशा	 ᇰयांनी	 पािहली	 होती	 ᇰयामुळे	 ᇰयांनी	 िनषेध	 नोदंवला.
ᇰयांना	ᇰयापैकी	काहीही	नको	होतं.	िचᇳयांनी	ᇰयांना	िकᇺᇺयात	जवळजवळ	पंधरवडाभर
ठेवनू	 ᇰयांचं	 मन	 वळवत	 राहᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला.	 तोपयᆾत	 या	अिधकार्	यांनी	 तोडंी
संमती	िदली.	ᇰयांना	सांिगतलं	गेलं,	की	आपापᇺया	भागात	लोकांना	सुधारणा	समजावनू
सांगᇯयासाठी	ᇰयांना	परत	पाठवलं	जाईल,	पण	ᇰयाआधी	ᇰयांना	ᇿवत:लाच	 प्रिशᇤण
ᇪयायला	पािहजे.

या	बोलाचालीनंतर	 िकᇺᇺयाला	 वेढून	बसलेले	 िचनी	पहारेकरी	जरा	 सैलावले.	 जेᇼहा
‘िसሬांत’	 िशकवᇯयाचा	वगᆼ	चाल	ूहोणार	होता	 तेᇼहा	आदᇺया	रात्री,	दोनशे	अिधकारी
िकᇺᇺयाबाहेर	सटकले	आिण	डोगंरात	पळाले.

िचᇰयांᇫया	अशा	या	आततायी	 कृतीमुळं	 िजᇺቋातᇺया	बहुतांशी	 िनवडक	लोकांना
हራपार	 केᇺया	 गेलेᇺया	 गंुडांप्रमाणं	 परागंदा	अवᇿथेतील	आयुᇾय	जगᇯयासाठी	 भाग
पाडलं	गेलं.	कारण	जर	ते	घरी	परत	गेले	तर	आता	ᇰयांना	अटक	करᇯयात	येईल	हे	ᇰयांना
पᇧकं	 ठाऊक	 होतं.	 ᇰयांनी	 एक	 गट	 ᇿथापन	 केला.	 हा	 गट	 वाढतच	 जाणार	 होता.
िचᇳयांकडून	शᇿत्रसाठा	बळकावनूच	ᇰयांना	ᇿवत:चं	संरᇤण	करता	येणार	होतं;	ᇰयामुळे
इᇫछा	असो	वा	नसो,	ᇰयांना	 युሬ	करावंच	लागलं.	पवूᆹकडले	 ितबेटी,	खास	कኅन	खांपा
लोक	हे	काटक	आिण	दृढिनश	्चयी	होते.	ᇰयांना	ᇰयांचा	डोगंराळ	भाग	ठाऊक	होता	आिण
गिनमी	काᇼयाᇫया	युሬासाठी	डोगंराळ	भागच	आदशᆼ	होता.	1956	ᇫया	मᇲयापयᆾत	ᇰयांनी
िचनी	रᇿते	आिण	साठे	यांᇫयावर	छापे	घातᇺयाᇫया	कथा	प्रᇿतृत	झाᇺया	होᇰया.	माᇭया
मते	याचा	 शेवट	काय	होणार	 हेच	कळत	नाही,	अशी	ही	साहसी,	अिवचारी	पिरिᇿथती
होती.	प्रवेश	करायला	िबकट	अशा	ᇰया	डोगंरांमᇲय	हे	गिनमी	योሬे	िकतीतरी	वषᆼ	िटकाव
धኅन	राहू	शकत	होते.	 िचनी	 ᇰयांना	कधीही	हलव	ूशकले	नसते	आिण	 ᇰया	योሬᆸांना
िचनी	लᇾकराला	हरवणं	कधीच	शᇧय	झालं	नसतं.	आिण	 हे	सारं	 िकतीही	काळ	लांबत
चाललं,	तरी	यामुळे	ितबेटी	लोकांना	िवशेषत:	बायका-मुलांना	याची	झळ	लागणार	होती.

मी	अितशय	 िवषᇯण	झालो	होतो.	दोन	वषाᆾपवूीᆼपेᇤाही	पिरिᇿथती	फारच	 िचघळली
होती.	 हुकूमशाही	 पሬतीची	 दडपशाही	आिण	सावᆼित्रक	चीड	यांचं	 दुᇾटचक्र,	मी	 लु-
खङवा	याला	राजीनामा	ሱायला	सांिगतला	तेᇼहा	संपलं	असं	मला	वाटलं	होतं;	पण	ᇰया
दुᇾटचक्रानं	आᇸहाला	 पुᇳहा	 वेढलं	होतं.	शांततामय	मागाᆼनं	आमᇫया	 प्रश	्नांना	उሧरं
शोधᇯयाᇫया	माᇭया	प्रयᇰनांमधनू	काहीही	साᇲय	झालं	नाही	आिण	‘प्रᇿताव	सिमती’
हे	 जे	काही	जबाबदार	सरकारᇫया	नावानं	नाटक	चाललं	होतं,	 ᇰयातनू	मला	भिवᇾयात
यशाᇫया	 कुठᇺयाच	 वाटा	 िदसत	 नᇼहᇰया.	 सगᇻयात	 वाईट	 ᇸहणजे,	 माझा	 माᇭया
ᇿवत:ᇫया	लोकांवरचा	ताबा	 सुटतो	आहे	की	काय	असं	मला	वाटू	लागलं.	पवूᆹकडᇺया
लोकांना	 रानटीपणानं	 राहायला	 भाग	 पाडलं	 गेलं.	 मᇲय	 ितबेटमᇲये	 िहंसक	 पሬतीचा
आशर्य	घेᇯयासाठी	लोक	वळू	लागले	होते.	मला	जरी	िहंसाचार	माᇳय	नसला	आिण	या
मागाᆼचा	फारसा	 उपयागे	 होईल	 यावर	 माझा	 िवश	्वास	 नसला,	 तरी	आता	फार	काळ
ᇰयांना	रोखणं	शᇧय	होणार	नाही,	हे	मला	कळून	चुकलं	होतं.

दुसरं	ᇸहणजे	 ‘दलाई	लामा’	ᇸहणनू	जे	माझं	ᇿथान	होतं	ᇰयाᇫया	छत्राखाली	अनेक



शतकं	ितबेट	आनंदानं	नांदला	होता.	ते	ᇿथान	आता	कारभारास	सहायभतू	ठरेना.	धािमᆼक
आिण	लौिकक	नेता,	अशा	माᇭया	दुहेरी	जबाबदारीनुसार	लोकांकडून	होणार्	या	कुठᇺयाही
िहंसाचाराचा	 िवरोध	करणं	मला	अगᇰयाचं	 होतं,	 बंधनकारक	 होतं.	 िचनी	लोक	माᇭया
राजकीय	सሧेला	सुኄंग	लाव	ूपाहत	आहेत	 हे	मला	कळत	होतं.	मी	जसजसा	लोकांᇫया
िहंसक	 उदरे्कांना	 िवरोध	 करत	 होतो	 तसतसा	 लोकांचा	 माᇭयावरचा	 िवश	्वास	 नᇾट
ᇼहायला	लागला	होता.	ही	िचᇳयांना	एक	प्रकारे	मदतच	होती.	लौिकक	नेता	ᇸहणनू	जरी
लोकांची	माᇭयावरची	शर्ሬा	हरवली	तरी	धािमᆼक	 नेता	ᇸहणनू	ᇰयांची	शर्ሬा,	 िवश	्वास
कमी	होता	कामा	नये	याची	गरज	होती	आिण	ते	जाᇿत	महᇰᇰवाचं	होतं.	माᇭया	लौिकक
नेतृᇰवासाठी	 मी	 प्रितिनधी	 नेम	ू शकलो	 असतो	 िकंवा	 ते	 नेतृᇰव	 सोडून	 देऊ	 शकलो
असतो;	पण	दलाई	लामा	 -	धािमᆼक	 नेता	ᇸहणनू	कधीही	ᇿथान	सोडू	शकत	नाही	 िकंवा
असं	करᇯयाचं	कधी	माᇭया	ᇿवᇴतातही	आलं	नᇼहतं.

ᇸहणनू	मग	मी	 िवचार	कኅ	लागलो,	की	 ितबेटᇫया	भᇺयासाठी	मी	सार्	या	राजकीय
कायᆼक्रमांमधनू	अंग	काढून	ᇪयावं.	ᇰयामुळे	माझी	धािमᆼक	सሧा	शाबतू	रािहली	असती;
पण	जोवर	 मी	 ितबेटमᇲये	 होतो	 तोवर	 मला	 राजकारणापासनू	 दरू	 राहता	आलं	 नसतं.
बाजलूा	 होᇯयासाठी	कडवटपणानं,	नाइलाजानं	मला	 देश	सोडावा	लागला	असता.	या
कᇺपनेचा	जरी	मला	ितटकारा	होता	तरी	मला	पयाᆼय	नᇼहता.

अशाप्रकारे	 िखᇳनतेᇫया	 िवळᇨयात	 मी	 सापडलो	 असताना,	 मला	 भारतभेटीचं
िनमंत्रण	आलं.



भारताची	तीथᆼयात्रा

िसᇧकीमचे	महाराज	कुमार	हे	माझे	िमत्र	मला	मुራाम	िनमंत्रण	देᇯयासाठी	ᇺहासाला
आले	होते.	ᇰयांची	भेट	ᇸहणे	माᇭयासाठी	बाहेरᇫया	जगाकडून	आलेला	सहानुभतूी	आिण
शुिचतेचा	 िकरण	 होती.	 भारतातील	 महाबोधी	 सोसायटीनं	 मला	 िनमंत्रण	 िदलं	 होतं.
भगवान	बुሬांᇫया	िशकवणुकीचा	प्रसार	करᇯयासाठी	सሧर	वषाᆾपवूीᆼ	या	संᇿथेची	ᇿथापना
झाली	होती.	भारतातील	तीथᆼᇿथळांᇫया	यात्रेकኅंची	आिण	देवळांची	काळजी	घेणं	हेही
ितचं	काम	होतं.	2500	ᇼया	बुሬ	जयंतीला	मी	उपिᇿथत	राहवं	असं	िनमंत्रण	होतं.

राजकीय	आिण	धािमकᆼ 	अशा	दोᇳही	कारणांसाठी	मला	जाᇯयाची	फार	इᇫछा	होती.
सवᆼ	 बौሬ	 धमीᆼयांसाठी	 बुሬ	 जयंती	 हा	 एक	 फार	 महᇰᇰवाचा	 प्रसंग	असतो.	 िशवाय,
प्रᇰयेक	 ितबेटी	माणसाची,	एक	ना	एक	 िदवस	तरी	भारताᇫया	तीथᆼयात्रेला	जावं	अशी
सुᇴत	 इᇫछा	असते.	आमᇫयासाठी,	 भारत	 ही	 कायमच	 एक	 पिवत्र	 भमूी	आहे.	 बौሬ
संᇿकृतीᇫया	 ᇿथापनेची	ही	जᇳमभमूी	आहे.	तसंच	 शेकडो	वषाᆾपवूीᆼ	भारतीय	 संत	आिण
दर्ᇾटे	यांनी	आमᇫया	डोगंरांमᇲये	जे	ᇥान	आणलं,	ᇰयाचा	मलूसर्ोत	ही	भमूी	आहे.	ितबेट
आिण	भारतातील	धमᆼ	आिण	संᇿथा	या	िविभᇳन	मागाᆾनी	फुलत	गेᇺया,	पण	तरीही	ितबेट
हे	अजनूही	भारतीय	संᇿकृतीचंच	अपᇰय	आहे.

आिण	ऐिहक,	िनधमीᆼ	दृिᇾटकोनातनू	पािहलं	तर,	भारताची	भेट	ही	माᇭयासाठी,	इथले
जवळचे	 संपकᆼ 	आिण	 िचᇳयांशी	 िनरथᆼक	 वाद	 यातनू	 दरू	जाᇯयाची	 संधी	 होती.	 काही
काळासाठी	तरी	 हे	शᇧय	झालं	असतं.	एवढचं	नᇼहे,	तर	शर्ी.	 नेहኅ	आिण	लोकशाहीचे
इतर	नेते	तसंच	महाᇰमा	गांधीचें	अनुयायी	यांᇫयाशी	सᇺᇺयासाठी	भेटता	यावं,	ही	देखील
माझी	इᇫछा	होती.	ितबेटमधᇺया	आमᇫया	राजकीय	एकांताचं	उगीच	वाढवनू	वणᆼन	मला
करायचं	नाही.	 आंतरराᇾट्रीय	 राजकारणात	मी	अजनू	अननुभवी	आहे	 हे	मला	ठाऊक
होतं,	पण	आमᇫया	 देशातᇺया	 प्रᇰयेकाची	तीच	पिरिᇿथती	होती.	आमᇫयाप्रमाणे	इतर
देशांना	 संकटांना	 तोडं	 ሱायला	 लागलं	 होतं;	 आिण	 लोकशाही	 जगाकडे	 राजकीय
शहाणपण	आिण	अनुभव	यांचा	मोठा	साठा	असतो	 हे	आᇸहांला	माहीत	होतं.	यापैकी
आᇸहांला	काहीच	उपलᇶध	न	झाᇺयानं	अिशिᇤत	अशा	 अंत:ᇿफूतीᆼमुळं	आᇸही	वागत
होतो.	आᇸहाला	सहानुभतूीपणूᆼ	शहाᇯया	अशा	सᇺᇺयाची	िवलᇤण	गरज	होती.

मला	जायचं	होतं	याला	आणखीही	एक	कारण	होतं.	भारतातᇺया	िबर्िटश	सरकारशी
आमचे	दीघᆼकाळापासनू	 मैत्रीचे	 संबंध	होते.	खरं	तर,	पाश	्चाᇰय	जगाशी	 तेवढा	एकमेव
असा	आमचा	संपकᆼ 	होता;	परंतु	भारत	सरकारकडे	सሧा	आᇺयानंतर,	भारताशी	राजकीय
संपकᆼ 	िफकट	झाला	होता.	मला	हे	संबंध	पुनኅᇬजीिवत	आिण	पᇧके	करावेत	अशी	इᇫछा
होती.	सᇷयतेᇫया	आिण	ᇿवातंቔयाᇫया	जगाला	आᇸहाला	जोडणारी	ती	एक	जीवनरेखा
होती.

मी	 जावं	 अशी	 फᇧत	 माझीच	 इᇫछा	 होती	 असं	 नᇼहे.	 ितबेटᇫया	 लोकांना	 या
िनमंत्रणाबራल	कळलं.	ᇰयांनी	माᇭया	अिधकार्	यांकरवी	मला,	मी	हे	िनमंत्रण	ᇿवीकारावं
असा	आग्रह	 केला.	 मी	 सांिगतलेली	 कारणं	 तर	 ᇰयामागे	 होतीच.	 फᇧत	 हे	 ᇰयांᇫया
बाबतीत	घडलं	नाही.	मला	ही	संधी	चालनू	आली.	राजकीय	कटकटीतनू	मी	बाहेर	पडणं
योᇩय	होतं.



परंतु	नुसती	जाᇯयाची	इᇫछा	असणं	पुरेसं	नᇼहतं.	जर	िचᇳयांची	इᇫछा	नसली	तर	ते
माझं	जाणं	सहज	थांबव	ूशकत	होते.	ᇸहणनू	मी	ᇰयांᇫया	माᇳयतेसाठी	िवचारणा	करायला
सुኄवात	केली.

मी	जनरल	फान	िमंग	याᇫयाशी	संपकᆼ 	साधला.	तो	सुኄवातीपासनू	ᇺहासामᇲये	होता
आिण	 ᇰयावेळी	विरᇾठ	 िचनी	सरकारी	 प्रितिनधी	 ᇸहणनू	कायᆼरत	होता.	 ‘तो	मला	फᇧत
सचूना	 देऊ	 शकेल’	असं	 तो	 ᇸहणाला;	 पण	 ᇰयानं	 मला	असं	 काही	 सिूचत	 केलं,	 की
कुठᇺयाही	प्रकारᇫया	सचूना	आᇺया	तरी	ᇰया	मला	माᇳय	करायला	पािहजेत.	तो	बोलत
होता	तसं	मला	धᇿसं	ᇼहायला	झालं.	सुरᇤेᇫया	कारणांखातर	भारतभेट	कኅ	नये,	असं	तो
ᇸहणाला.	ᇰयाला	असंही	वाटत	होतं,	की	 प्रᇿताव	सिमतीला	अजनू	बरंच	काम	करायचं
होतं;	आिण	मी	 ितचा	सभापती	असᇺयाने,	मी	 ᇺहासामᇲये	थांबणं	गरजेचं	आहे.	 नंतर
समजतू	काढᇺयाप्रमाणं	 तो	 ᇸहणाला,	की	 शेवटी	 हे	 िनमंत्रण	 तर	फᇧत	 एका	धािमᆼक
संᇿथेकडून	आलेलं	आहे,	 ते	 काही	 भारत	 सरकारचं	 िनमंत्रण	 नᇼहे.	 ᇰयामुळे	 मला	 ते
ᇿवीकारᇯयाची	काही	गरज	नाही.	 ᇰयाऐवजी	मी	सहजगᇰया	एखादा	 दुᇹयम	अिधकारी
पाठव	ूशकतो.

मी	 फार	 हताश	 झालो,	 पण	 आशेवर	 पाणी	 सोडावं	 असं	 मला	 वाटेना.	 दुᇹयम
अिधकार्	याचं	नाव	सुचवᇯयाचा	िवचार	मी	थोडा	बाजलूा	ठेवला.	महाबोधी	सोसायटीला
‘मी	 येऊ	 शकत	 नाही’	असं	 काही	 मी	 कळवलं	 नाही.	 चार	 मिहᇳयांनंतर,	 1956	 ᇫया
ऑᇧटोबर	 मिहᇳयाᇫया	 मᇲयावर	 जनरलनं	 मला	 दुसर्	या	 पयाᆼयी	 अिधकार्	याचं	 नाव
सुचवायला	 सांिगतलं,	कारण	 ᇰया	अिधकार्	याचं	 नाव	 भारतात	आधी	कळवणं	 गरजेचं
होतं;	मग	मात्र	मी	माᇭया	किनᇾठ	 िशᇤकांᇫया	 नेतृᇰवाखाली	 एक	 प्रितिनधी	 मंडळ
माᇭया	वतीनं	ᇸहणनू	तयार	केलं.	पण	नोᇼहᆿबरᇫया	एक	िकंवा	दोन	तारखेला	तो	पुᇳहा	मला
भेटायला	आला.	ᇰयानं	सांिगतलं,	की	एक	ऑᇧटोबरला	भारत	सरकारकडून	चीन	सरकारला
तार	आली.	 ᇰयात	मला	आिण	पनछेन	लामाला	समारंभासाठी	पाहुणे	 ᇸहणनू	 िनमंत्रण
िदलं	गेलं	होतं.	पुढ	ंतो	ᇸहणाला,	की	चीन	सरकारनं	या	बाबीचा	सवᆼ	बाजूनंी	िवचार	केला
आहे	आिण	 ᇰयानुसार	मला	जायचं	असेल	तर	मी	जाऊ	शकतो.	मला	अितशय	आनंद
झाला	आिण	ᇺहासातले	लोकही	खशू	झाले.	असाही	प्रवाद	पसरला,	की	भारतीय	कौᇳसुल
जनरलने	या	िनमंत्रणाबራल	ᇺहासातील	असंᇨय	लोकांना,	जनरल	फान	िमंग	यानं	मला
सांगᇯयाअगोदरच	सांिगतलं	होतं.	ᇰयामुळं	अथाᆼत	ते	िनमंत्रण	ᇿवीकारᇯयाची	वेळ	टळून
गेᇺयावर	मला	ᇰयाची	बातमी	ሱावी	असा	िचᇳयांचा	बेत	असावा;	पण	ही	बातमी	आधीच
उघड	झाᇺयानं	ᇰयांना	पुनिवᆼचार	करणं	भाग	पडलं,	असं	यावኅन	अनुमान	काढता	येतं.

मग	 मी	 जाᇯयाची	 तयारी	 केली.	 पण	 मी	 ᇺहासा	 सोडᇯयाआधी,	 जण	ू काही	 मी
शाळकरी	 मुलगा	आहे	असं	 समजनू,	 जनरल	 चांग	 िचन-वु	 यानं	 मला	 एक	 भलं	 मोठं
ᇼयाᇨयान	िदलं.	चीनहून	कायमᇿवኅपी	प्रितिनधी	ᇸहणनू	तो	नुकताच	परत	आला	होता.
हे	ᇼयाᇨयान	मला	गमतीशीर	वाटलं.	तो	ᇸहणाला,	की	नुकᇰयाच	हंगेरी	आिण	पोलंडमᇲये
थोडᆸाशा	कटकटी	झाᇺया.	परकीय	सामर्ाᇬयवाሱांᇫया	प्रभावाखाली	येऊन,	लोकांᇫया
एका	लहानशा	गटानं	 हा	 उपሲᆸाप	 केला	 होता.	 हंगेरीयाᇫया	आिण	 पोिलश	लोकांᇫया
मदतीᇫया	 हाकेला	 लगेच	 प्रितसाद	 देऊन	 सोिᇼहएत	 रिशयानं	 ताᇰकाळ	 कुठᇺयाही
त्रासािशवाय	बंडखोरांना	मोडून	काढलं.	समाजवादी	देशांमᇲये	कुरापती	काढᇯयाची	संधी
हे	 बंडखोर	 नेहमीच	शोधत	असतात;	 पण	 समाजवादी	 सሧांची	 सांिघक	 एकाᇰमता	 ही



इतकी	 शरे्ᇾठ	 असते,	 की	 ती	 यापैकी	 कुठᇺयाही	 देशाᇫया	 मदतीला	 धावनू	 जाते.	 तो
याबራल	इतका	वेळ	बोलला,	की	मला	कळून	चुकलं,	की	ितबेटमᇲये	ढवळढवळ	करᇯयाची
इतर	कोणᇰयाही	देशाला	परवानगी	नाही	असा	इशारा	तो	देत	होता.

ᇰयानंतर	तो	माᇭया	भारत	भेटीबራल	बोल	ूलागला.	तो	ᇸहणाला,	‘जरी	हे	िनिमሧ	बुሬ
जयंतीचं	ᇸहणजे	धािमᆼक	असलं,	तरी	ᇰयाचा	युनेᇿकोशी	काहीतरी	संबंध	असला	पािहजे.
चीन	सरकार	ᇰयांचं	एक	प्रितिनधी	मंडळ	पाठवणार	आहे,	पण	फोमोᆼसाहून	काऊिमंगतांग
सुሬा	प्रितिनधी	मंडळ	पाठवᇯयाची	शᇧयता	आहे.	ᇰयांनी	जर	तसं	केलं	तर	चीनचं	मंडळ
सभा	सोडून	जाईल;	आिण	 ᇰयांनी	असं	होऊ	शकेल	याची	पवूᆼसचूना	भारत	सरकारला
आधीच	 देऊन	 ठेवली	आहे.	आिण	फोमोᆼसाहून	कुणी	उपिᇿथ	झालंच	तर	मीही	सहभागी
ᇼहायला	नकार	 िदला	पािहजे.	मी	भारतात	पोहोचलो	की	 ितथला	चीनचा	 राजदतू	मला
याबራलची	ताजी	मािहती	देईल.’

पुढ	ं ᇰयानं	मला	ताकीद	 िदली,	की	जर	एखाሱा	भारतीय	 नेᇰयानं	मला	 इंडो-ितबेटी
सरहራीबራल	 िवचारलं	तर	 ᇰयावर	मी	एवढचं	उሧर	ሱावं,	की	 ‘ती	 पेिकंगᇫया	परराᇾट्र
खाᇰयाची	बाब	आहे.’	तो	 ᇸहणाला,	की	मला	 ितबेटमधᇺया	पिरिᇿथतीबራलही	 िवचारलं
जाऊ	शकतं.	जर	वृሧपत्राᇫया	लोकांनी	िकंवा	किनᇾठ	अिधकार्	यांनी	मला	िवचारलं	तर
मी	उሧर	ሱावं,	की	‘थोडासा	त्रास	झाला	होता,	पण	आता	सगळं	आलबेल	आहे.’	आिण
जर	 नेहኅ	 िकंवा	भारत	सरकारᇫया	विरᇾठ	अिधकार्	यांनी	 िवचारलं	तर	मी	ᇰयांना	थोडंसं
जाᇿत	-	जाᇿत	ᇸहणजे	एवढ,ं	की	ितबेटᇫया	काही	भागात	उठाव	झाले	होते	-	इतकं	सांगू
शकतो.

या	 भाषणाᇫया	 शेवटी	 ᇰयानं	 सचूना	 केली,	की	जर	 मला	 समारंभात	 भाषण	 करावं
लागणार	असेल	तर	मी	आधीच	ᇺहासामᇲयेच	 ᇰयांची	तयारी	 केली	तर	बरं	होईल.	 बुሬ
जयंतीला	 मला	 बोलावं	 लागेल	 अशी	 माझी	 अटकळ	 होती	 आिण	 मी	 ᇺहासा
सोडᇯयाआधी,	िचᇳयांशी	िवचारिविनमय	कኅन	ङ्वो	यानं	-	ᇸहणजे	प्रᇿताव	सिमतीᇫया
महासिचवानं	भाषणाचा	मसुदा	माᇭयासाठी	 िलहून	तयार	 केला.	मी	भारतात	आᇺयावर
ᇰया	मसुሱाचं	पुनलᆹखन	केलं.

तोपयᆾत	जवळजवळ	यतंुगपयᆾत	रᇿता	तयार	झाला	होता.	सरहራीपासनू	हा	फᇧत	दोन
िदवसांचा	 प्रवास	 होता.	 िचᇳयांᇫया,	 पሬतशीरपणे	 रᇿᇰयांचं	 जाळं	 पसरवᇯयाᇫया
उሱोगापैकीच	हा	रᇿता	होता.	लᇾकरी	ठाᇯयांनी	िजतᇧया	जागा	आमᇫया	देशात	ᇼयापनू
टाकता	 येतील	 िततकं	बरं,	या	 हेतनंू	 िचनी	झपाटᇺयासारखे	रᇿते	तयार	करत	होते;	पण
यामुळं	 ᇺहासा	 ते	भारताचा	काही	आठवडᆸांचा	 प्रवास	 केवळ	काही	 िदवसांवर	आला
होता.	आᇸही	गाडीनं	 दोन	 िदवसात	यतंुगला	 पोहोचलो.	वाटेत,	 िशगाचे	 इथं	 िचᇳयांनी
बर्ቊपुत्रा	नदीवर	गाडी	पलीकडे	 नेᇯयासाठी	 फेरीची	सोय	 केली	होती,	 ितथं	आᇸहांला
पनछेन	 लामा	 येऊन	 िमळाला.	 चौᇱया	 िदवशी	 आᇸही	 तट्टांवर	 बसलो.	 अजनूही
िहमालयातील	िखंडी	पार	करᇯयासाठी	प्रवासाचं	तेवढचं	साधन	होतं.

िथन-िमंग-िय	 -	 हा	 दुᇹयम	 ᇿथानावरचा	 िवभागीय	 अिधकारी	 -	 िचनी	 जनरल,
आमᇫयाबरोबर	 छुᇸबी-थङ्	 इथपयᆾत	 आला.	 ही	 ितबेटमधली	 शेवटची	 वᇿती	 होती;
ितथपयᆾत	आᇸहांला	 सोडᇺयावर	 ᇰयानं	 मला	 पुᇳहा	 एक	 भाषण	 िदलं.	 तो	 चुकचुकत
ᇸहणाला,	भारतात	खपू	बंडखोर	आहेत	आिण	ᇰयांᇫयाशी	बोलायची	वेळ	आलीच	तर	मी
खपू	सावध	रािहलं	पािहजे.	ᇰयानं	मला	ᇿमरण	कኅन	िदलं,	की	मी	चीन	राᇾट्रीय	सभेचा



उपसभापती	या	नाᇰयानं	चीनचं	तसंच	ितबेटचं	प्रितिनधीᇰव	करीत	आहे.	ᇰयामुळे	चीननं
नैसिगᆼक	संपሧीचा	 िवकास	साधᇯयात	आिण	लोकांᇫया	राहणीमानाचा	दजाᆼ	उचंावᇯयात
िकती	 मोठी	 प्रगती	 केलेली	आहे,	 हे	 मी	 प्रᇰयेकाला	 सांिगतलंच	 पािहजे,	 असं	 तो
ᇸहणाला.	तसंच	‘चीन	आिण	ितबेटमᇲये	पणूᆼ	धािमᆼक	ᇿवातंቔय	आिण	इतरही	गोᇾटीमंाᇲये
पुरेपरू	ᇿवातंቔय	आहे,	याबራल	लोकांᇫया	मनात	कुठलीही	शंका	राहता	कामा	नये	याची	मी
काळजी	 ᇪयायला	 पािहजे.	आिण	जर	 कुणी	 माᇭयावर	 िवश	्वास	 ठेवला	 नाही	 तर	 मी
ᇰयांना	सांग	ूशकतो,	की	जेᇼहा	ᇰयांना	आवडेल	तेᇼहा	चीनᇫया	भेटीला	ते	आले	तर	ᇰयांचं
ᇿवागत	आहे.’

मी	सरहራ	ओलांडᇯयाअगोदर	सᇺᇺयाचा	हा	शेवटचा	‘हᇴता’	मला	िमळाला.
ितबेटपासनू	भारताचा	उतार	ᇸहणजे	एक	नाटᆸमय	प्रवास	आहे.
ितबेटᇫया	 उजाड	 अशा	 पᇳनास	 मैलाᇫया	 पठारावኅन	 जाताना,	 जोमो	 ᇺह-िर	 हे

पांढरंशुभर्	 िशखर	 खुणावत	 राहतं.	फ-री	या	 िठकाणी	अगदी	 डोगंगराजवळून	जायला
होतं.	 ितथनू	 ᇰयाचं	 एकांडं	 सौदंयᆼ	 पणूᆼपणे	 िदसतं.	 नंतर	 वाट	 एकाएकी	 उतኅन	 जाते.
खालᇫया	 छुᇸबी	 दरीतᇺया	 पाइन	 आिण	 र्	होडेडेᇳड्रॉनᇫया	 जंगलात	 ओघळते.	 इथं
डेᇺफीिनयम,	अ	◌ॅकॉनाइट	आिण	 िपवᇻया	खसखशीᇫया	 फुलांची	 उधळण	असते.	जणू
दुसर्	याच	जगात	उतኅन	आलो	की	काय	असं	इथं	वाटतं.	 पुढ	ंलांबवर	खाली	पसरलेला
असतो	भारतातील	उᇾण	हवेचा	दीघᆼ	माळ;	गजबजलेली	शहरं	आिण	समुदर्.	हे	सारं	फार
थोडᆸा	 ितबेटी	लोकांनी	पािहलेलं	असतं.	पण	नाथ-ूला	ही	 िखंड	अजनूही	ओलांडायची
असते.	रᇿता	पुᇳहा	एकदा	जंगलाᇫया	िकनारीवर	िशखराᇫया	हራीपयᆾत	नेतो.	पुᇳहा	एकदा
ितबेटचं	 ते	 िचरपिरिचत	 उजाड	 िनसगᆼदृᇽय	 िदसतं	 आिण	 शेवटी	 िसᇧकीमᇫया	 दरीत
उतारायला	होतं.

छुᇸबी	दरीतला	रᇿता	हा	कायमच	ितबेट	आिण	भारतामधला	मुᇨय	रᇿता,	ሲार	ᇸहणनू
होता.	 1903	मᇲये	 िबर्िटश	 पथकानं	 हाच	 रᇿता	 वापरला	 होता.	 1904	 ᇫया	करारानंतर
ᇼयापार्	यांनीही	मुᇨयᇰवे	हा	रᇿता	वापरला.	ᇩयानᇰसे	या	ितबेटमधᇺया	एकमेव	रᇿᇰयावर
परकीयांचा	 हᇧक	 होता.	 दरीतच	 यतुगं	 हे	 गाव	 होतं.	 1950	 मᇲये	 झालेᇺया	 िचनी
आक्रमणाᇫया	 वेळी	 याच	 गावात	 मी	 हललो	 होतो,	 पण	 तेᇼहापेᇤा	आत	 ᇰयात	 बदल
झाला	 होता.	 मी	 एका	 तट्टावኅन	 दरीत	 उतरलो.	 मग	 िचᇳयांᇫया	 रᇿᇰयावኅन	 िचनी
गाडीतनू	 पुढ	ंखाली	 गेलो.	 हे	गाडीतनू	जाणं	दसपटीनं	जाᇿत	 वेगाचं	होतं	आिण	जाᇿत
सोयीचं	होतं.	पण	सगᇻया	 ितबेटी	लोकांप्रमाणे,	जर	पवूीᆼसारखा	 प्रवास	करता	आला
असता	 तर	 ते	 मला	 अिधक	 आवडलं	 असतं,	 असं	 वाटलं.	 योगायोगानं	 फ-रीजवळ,
रᇿᇰयाᇫया	अगदी	वर	िचनी	िकती	िवनोदी	िदस	ूशकतात	याचं	उदाहरण	घडलं.	मला	असं
वाटतं,	 उचं	 डोगंरांमधᇺया	 िवरळ	 हवामानाबራल	 ᇰयांनी	 वाचलं	 असावं.	 िजथᇺया
रᇿᇰयांवኅन	 शेकडो	शतकांपासनू	लोकांनी	चालत	आिण	घोडᆸावኅन	 प्रवास	 केलेला
आहे,	 ितथं	 हे	 िचनी	 गाडीत	 बसनू,	ऑिᇧसजनचे	 मुखवटे	 घालनू	आरामशीरपणे	 गाडी
चालवताना	िदसत	होते!

यतंुगᇫया	पलीकडलं	िनसगᆼदृᇽय	मला	नवीन	होतं.	गाडी	सोडᇺयानंतर	मी								नाथु-
ला	 िखंडीकडे,	सरहራीकडे	चढून	आलो.	काही	ᇤण	तरी	मी	 िचनी	 देखरेखीपासनू	मोकळा
होतो.	मनात	आनंददायक	असा	 िवश	्वास,	भरवसा	आिण	उᇰसुकता	दाटली	होती.	मला
असा	अनुभव	पवूीᆼ	कधी	आला	नᇼहता.	जेᇼह	आᇸही	तो	मोठा	चढ	चढू	लागलो	तेᇼहा	हवा



लखलखीत	आिण	ᇿवᇫछ	होती.	पण	लवकरच	आᇸही	एका	ढगात	िशरलो	आिण	शेवटचं
काही	हजार	फूट	अंतर,	हवामान	ओलसर-दमट	आिण	थंडगार	होतं.	िशखरावर	आमचं	जे
उबदार	 ᇿवागत	 झालं	 ᇰयात	 जण	ू या	 मृद	ूओलसरपणानं	 सुखद	 भरच	 घातली	 होती.
सरहራीवर	पिहली	गोᇾट	मी	कोणती	पािहली	तर	ती	होती	सᇳमानदशᆼक	सलामी.	 नंतर
महाराजा	कुमार	आिण	 िसᇧकीममधील	भारतीय	राजकीय	अिधकारी	यांनी	माझं	हािदᆼक
ᇿवागत	 केलं.	भारतीय	अिधकार्	यानं	राᇾट्रपती,	उपराᇾट्रपती,	 पंतप्रधान	आिण	भारत
सरकारᇫया	 शुभेᇫछाही	 माᇭयासाठी	 आणᇺया	 होᇰया.	 शुभेᇫछा	 ᇼयᇧत	 करᇯयासाठी
ितबेटमᇲये	 जे	 प्रतीक	 वापरलं	जातं,	तो	 ᇿकाफᆼ 	 ᇰयानं	मला	 भेट	 िदला	आिण	भारतीय
प्रतीक	 ᇸहणनू	 फुलांचा	 हार	मला	घातला.	सार्	यांᇫया	सोबतीनं	आᇸही	 िखंड	 उतरलो.
िसᇧकीमᇫया	बाजᇫूया	छोङ्गो	इथं	एक	रात्र	आनंदात	घालवली.

दुसर्	या	िदवशी	आᇸही	िसᇧकीमची	राजधानी	गंगटोक	इथं	िनघालो.	जसजसं	आᇸही
िसᇧकीम	आिण	उሧर	भारतातनू	 पुढ	ं पुढ	ं िनघालो	तसतशी	आमची	 प्रवासाची	वाहनंही
टᇴᇴयाटᇴᇴयानं	 बदल	ू लागली	 -	 जण	ू पुरातन	 काळापासनू	आधुिनक	 काळापयᆾत	 बदल
ᇼहावा	तसंच	काहीसं.	उᇰᇿफूतᆼ	 प्रसᇳन	 ᇿवागतही	वाढत	 गेलं	आिण	मला,	मी	 कुठᇺया
परᇧया	 देशात	आहे	असं	 वाटलंच	 नाही;	मला	अगदी	घरᇫयासारखंच	 वाटलं.	 दहाᇼया
मैलावर	आᇸही	आमची	तट्टं	सोडली	आिण	जीपमᇲये	बसलो	आिण	ितथं	िचनी	राजदतू
आमᇫया	गटाला	येऊन	िमळाला.	मग	थोडंसं	शहराबाहेर	पडᇺयावर	िसᇧकीमचे	महाराज
आिण	 ᇰयांचे	 मंत्री	 येऊन	 भेटले.	 मग	 मी	 जीपमधनू	 ᇰयांᇫया	 गाडीत	 बसलो.	 ᇰया
गाडीᇫया	बाबतीत	एक	 िवनोदी	 प्रसंग	घडला.	गाडीवर	एका	बाजलूा	 िसᇧकीमचा	ᇲवज
तर	 दुसर्	या	बाजलूा	 ितबेटचा	 ᇲवज	फडकत	होता.	गावात	 िशरᇯयाआधी	आᇸही	थोडंसं
थांबलो.	लोकांची	मोठी	गदीᆼ	जमली	होती	आिण	शुभेᇫछा	ᇼयᇧत	करायला	लोक	ᇿकाफᆼ
आिण	 फुलं	 देत	होती.	अन	्एका	 िचनी	सᇷय	 गृहᇿथाला	पाहून	मी	चिकतच	झालो.	तो
काय	करत	होता?	तर	तो	गुपचुपपणे	गाडीवरचा	ितबेटी	ᇲवज	काढून	ᇰयाऐवजी	िचनी	ᇲवज
बांधत	होता.	माᇭया	भारतीय	िमत्रांनीही	ᇰयाला	पािहलं.	ᇰयांनीही	ही	‘मजेदार’	घटना
पािहली,	याचा	मला	आनंद	झाला.

प्रवासाᇫया	 शेवटी	 आᇸही	 िवमानात	 बसलो.	 नवी	 िदᇺली	 जवळ	 आलं	 तसं
िबर्टीशांनी	 बांधलेᇺया	 राजधानीचं	 देखणं	 दृᇽय	 मी	 पािहलं.	 नंतर	 िबर्टीश,	 जण	ू ती
वडीलोपािजᆼत	संपሧी	ᇸहणनू	नवीन	आिण	ᇿवतंत्र	भारताकडे	सोडून	गेले.	िवमानतळावर
उपराᇾट्रपती	डॉ.	राधाकृᇾणन	्आिण	पंतप्रधान	शर्ी.	नेहኅ	हे	दोघं	माᇭया	ᇿवागतासाठी
वाट	पाहत	थांबले	होते.	िचनी	राजदतू	िवमानात	माᇭयाबरोबर	होता.	आधी	ᇰयांचा	आिण
मग	अᇳय	 मुᇰसራी	लोकांशी	माझा	पिरचय	कኅन	 देᇯयाचा	 ᇰयानं	आग्रह	 केला.	 ᇰयानं
मला	या	अिधकार्	यांᇫया	रांगेसमोኅन	नेलं.	िविवध	देशांचे	अिधकारी	ितथं	होते.	आᇸही
िबर्टनᇫया	प्रितिनधीसमोर	आलो;	पण	अमेिरकेᇫया	प्रितिनधीसमोर	मला	नेᇺयावर	काय
घडणार	होतं?	मुᇰसራेिगरीचे	अितशय	नाजकू,	स቎ूम	पातळीवरचे	डावपेच	इथं	चालतात.
एका	 बरोबर	 महᇰᇰवाᇫया	ᇤणी	जण	ू एखाሱा	जादगूाराप्रमाणे	 िचनी	 राजदतू	अचानक
नाहीसा	झाला;	आिण	मी	अमेिरकी	प्रितिनधीᇫया	अगदी	थेट	समोर	उभा	होतो.	भारतीय
परराᇾट्र	खाᇰयातील	कुणीतरी	चपळाईनं	पुढे	सरसावलं	आिण	ᇰयानं	आमची	एकमेकांशी
ओळख	कኅन	िदली.

मी	 डॉ.	 राधाकृᇾणन	् यांᇫयाबरोबर	 गाडीतनू	शहरात	 गेलो.	 माझी	 भेट	झाᇺयाबራल



ᇰयांनी	आनंद	ᇼयᇧत	केला	आिण	आᇸहा	देशांमधᇺया	जुᇳया	नाᇰयांबራल	उᇰफुᇺलपणे	ते
बोलले.	 माझं	 ᇿवागत	 करायला	 रᇿᇰयाᇫया	 दुतफाᆼ	 मोठी	 गदीᆼ	 जमली	 होती.
बुሬजयंतीसाठी	 पताका	 लावᇺया	 होᇰया,	 सजावट	 केली	 होती.	 आᇸही	 राᇾट्रपती
भवनाकडे	-	राᇾट्रपतीᇫंया	अिधकृत	िनवासᇿथानाकडे	गेलो.	ितथं	राᇾट्रपती	डॉ.	राजᆿदर्
प्रसाद	यांनी	अितशय	 मृद	ूआवाजात	 मंद	 िᇿमत	कኅन	 दरबार	 हॉलᇫया	 दारात	माझं
ᇿवागत	 केलं.	या	दोᇳही	 नेᇰयांना	पाहून	मी	खपू	 प्रभािवत	झालो	आिण	आनंदनू	 गेलो.
धमᆼशील	आिण	 िवሲान	अशी	ही	 दोᇳही	माणसं	 ᇸहणजे	मला	भारतीय	लोकांचं	 िचरंतन
चैतᇳयाचं	प्रतीकच	वाटून	गेली.

नवी	िदᇺलीमधᇺया	माᇭया	पिहᇺया	भेटीची	पिहली	सकाळ	राजघाट	इथं	होती.	या
जागेवर	महाᇰमा	गांधीजीचें	अंᇰयसंᇿकार	केले	गेले	होते.	यमुना	नदीकडे	उतरत	जाणार्	या
िहरवळीवर	थांबनू	प्राथᆼना	करताना	मी	हेलावनू	गेलो.	मला	असं	वाटलं,	की	मी	एका	थोर
आᇰᇸयाᇫया	सहावासात	आहे.	आमᇫया	काळातला	खरंच	एका	सवᆼशरे्ᇾठ	माणसाचा	हा
आᇰमा.	भारताचं	आिण	माणुसकीचं	चैतᇳय	जपᇯयासाठी	अखेरᇫया	घटकेपयᆾत	ते	झगडले.
ते	खरे	 बुሬाचे	 िशᇾय	आिण	सार्	या	लोकांमᇲये	शांतता	आिण	सांमजᇿय	नांदावी	यावर
िवश	्वास	 ठेवणारे	खरे	शर्ሬाळू.	मी	 ितथं	थांबलो	 तेᇼहा	असाच	 िवचार	 केला,	की	जर	हा
महाᇰमा	 िजवंत	असता	तर	 ᇰयानं	मला	शहाणपणाचा	 कुठला	बरं	सᇺला	 िदला	असता?
मला	 अगदी	 खात्री	 आहे,	 की	 ितबेटᇫया	 लोकांᇫया	 ᇿवातंቔयासाठी	 ᇰयांनी	 ᇰयांची
इᇫछाशᇧती	आिण	ᇼयिᇧतमᇰᇰव,	शांत-सᇷय	मोिहमेसाठी	कᇾटवलं	असतं.

या	जगात	 ᇰयांना	 भेटᇯयाचं	 महदभ्ाᇩय	 मला	 िमळायला	 हवं	 होतं	असं	 मला	फार
कळाकळीनं	 वाटून	 गेलं.	 पण,	 ितथं	 उभं	 रािहᇺयावर,	 मी	 ᇰयांᇫया	 अगदी	 िनकटᇫया
सहवासात	 गेलो	असं	मला	वाटलं.	मी	शांततेचा	मागᆼ	धरावा	हाच	 ᇰयांचा	सᇺला	आहे,
असं	मला	मनोमन	वाटून	गेलं.	ᇰयांनी	ᇬया	अिहंसा	तᇰᇰवाची	िशकवण	िदली	आिण	ᇰया
तᇰᇰवाला	अंिगकारलं,	ᇰयावर	माझी	अजनूही	अढळ	शर्ሬा	आहे.	 िकतीही	 संकटं	आली
तरी	 ᇰयांचा	 मागᆼ	 सोडायचा	 नाही	असा	आता	 मी	 दृढ	 िनश	्चय	 केला.	 िहंसाचाराᇫया
कुठᇺयाही	 कृतीशी	माझी	नाळ	 जुळत	नाही,	याबራल	पवूीᆼ	कधी	नᇼहे	एवढा	मी	 खंबीर
बनलो.

या	 पिवत्र	 ᇿथळाला	 भेट	 िदᇺयानंतर	 मी	 नंतरचे	 दोन-तीन	 िदवस	 बुሬ	जयंतीᇫया
कायᆼक्रमांमᇲये	 ᇼयग्र	 रािहलो.	 इथं	मला	अगदी	फार	मनापासनू	 हवी	 होती	 ती	 संधी
िमळाली.	जगाᇫया	वेगवेगᇻया	भागात	अनेक	माणसं	एखाሱा	जुलमाचा	अनुभव	न	घेता
काम	करत	होती,	 िवश	्वशांतीसाठी	भगवान	 बुሬाᇫया	 िशकवणुकीचा	 प्रसार	करत	होती.
अशा	माणसांशी	संवाद	साधायची	मला	संधी	िमळाली.	देशादेशांमधले	शांतीपणूᆼ	संबंध	हा
माᇭया	मनातला	सगᇻया	महᇰᇰवाचा	िवचार	होता;	ᇸहणनू	जेᇼहा	मी	ᇸहणालो,	की	‘माझी
अशी	 अपेᇤा	आहे,	 की	 अशा	 समारंभामुळे	 ᇥानप्रकाशाᇫया	 मागाᆼᇫया	 मािहतीबራल
केवळ	आिशया	 नᇼहे,	 तर	 पाश	्चाᇰय	 जगातᇺया	 लोकांमᇲयेही	 प्रचार	 ᇼहायला	 हवा;
कारण	 बुሬाची	 िशकवणकू	 केवळ	 माणसाला	 ᇰयाᇫया	 ᇼयिᇧतगत	आयुᇾयात	 समाधान
आिण	शांतिचሧपणाकडे	 नेते	असं	नाही,	तर	 देशांमधलं	आपापसातलं	 वैरही	ती	शमवते.
मानवतेला	 गरजेची	 असलेली	 मुᇧती	 बुሬाᇫया	 तᇰᇰवांमᇲये	 सापडू	 शकते.’	 मला	 या
िवधानात	आनंदानं	थोडी	भर	घालायला	आवडेल.	माणसांचा	 पंथ	कुठलाही	असला	तरी
मावतेला	 हवी	असणारी	 मुᇧती	 ही	 माणसांमᇲये	अदृᇽयपणे	 वसत	असणार्	या	 धािमᆼक



उपजत	 प्रवृሧीमंᇲये	 असते.	 या	 नैसिगᆼक	 अंत:प्रेरणेला	 दडपनू	 टाकणं	 हे	 शांतता-
सलोᇨयाला	शत्ኄतेचं	होतं.

या	कायᆼक्रमांनंतर	शर्ी.	नेहኅ	यांᇫयाशी	खर्	या	अथाᆼनं	माझं	बोलणं	झालं.	तोपयᆾत
माझी	मतं	आणखी	 प्रगᇺभ	झाली	होती.	मला	भारतात	का	यावंसं	वाटत	होतं	 ते	मी
आधीच	ᇿपᇾट	केलं	आहे;	आता	नाखुशीनं	मी	एका	नवीनच	िनᇾकषाᆼपयᆾत	आलो	होतो.	मी
घरी	 परत	 जाऊच	 नये	 असं	 मला	 वाटू	 लागलं.	 चीनᇫया	 धोरणात	 जोपयᆾत	 काही
सकाराᇰमक	 बदलांची	 िचᇳहं	 िदसत	 नाहीत	 तोपयᆾत	 मी	 भारतात	 थांबावं,	असं	 माᇭया
मनानं	 घेतलं.	कदािचत	महाᇰमा	गांधीबंरोबर	मला	भावलेलं	सᇨय	आिण	अनेक	सᇷय,
सहानुभतूीपणूᆼ	 िवሲान	माणसांशी	माझी	 भेट	झाᇺयामुळेही	मी	अशा	 दु:खद	 िनणᆼयापयᆾत
पोहोचलो	असेन.	कारण	आयुᇾयात	अगदी	पिहᇺयांदाच	मी	अशा	माणसांना	भेटलो	होतो,
की	 जे	 ितबेटी	 नसनूसुሬा	 ᇰयांना	 ितबेटबራल	 खरीखुरी	 कळकळ	 वाटत	 होती.	 घरी
असताना,	मला	 िनराशेनं	असं	वाटू	लागलं	होतं,	की	माᇭया	लोकांना	आता	मी	फारशी
मदत	कኅ	शकणार	नाही;	 िहंसाचाराकडे	झुकᇯयाᇫया	ᇰयांᇫया	इᇫछेला	मी	धरबंद	घालू
शकत	नाही;	आिण	सलोखा-समेटासाठी	 केलेᇺय	माᇭया	सवᆼ	 प्रयᇰनांना	अपयश	आलं
आहे.	पण	भारतातनू	मी	 िकमान	जगभरᇫया	लोकांना	 ितबेटमᇲये	काय	चाललं	आहे	 हे
सांग	ूशकतो;	ᇰयांचा	नैितक	पािठंबा	िमळिवᇯयासाठी	धडपड	कኅ	शकतो;	आिण	यामुळं
कदािचत	चीनᇫया	कठोर	धोरणांमᇲये	बदल	घडून	येऊ	शकेल.

मला	शर्ी.	 नेहኅंना	 हे	सारं	 ᇿपᇾट	कኅन	सांगावं	लागलं.	आᇸही	खाजगीत	 भेटलो.
बरोबर	 फᇧत	 ᇰयांचा	 ितबेटी	 दुभाᇾया	 होता.	 भारतात	 येᇯयाची	आिण	 बुሬ	 जयंतीला
उपिᇿथत	 राहᇯयाची	 संधी	 िदᇺयाबራल	 पिहᇺयांदा	 मी	 कृतᇥता	 ᇼयᇧत	 केली.	 पवूᆼ
ितबेटमधली	पिरिᇿथती	 िकती	भयानक	बनली	आहे,	 हे	मी	 ᇰयांना	सांिगतलं.	 देशभरात
यापेᇤाही	दुᇾट	संकटं	पसኅ	शकतात	ही	आᇸहाला	वाटणारी	काळजी	सांिगतली.	मी	पुढं
ᇸहणालो,	 की	 ‘आता	 मला	 नाईलाजानं	 ही	 खात्री	 वाटू	 लागली	आहे,	 की	 िचᇳयांना
आमᇫया	धमᆼ	आिण	चालीरीती	पार	समळू	नᇾट	कኅन	टाकायᇫया	आहेत	आिण	पयाᆼयानं
भारताशी	असलेलं	ऐितहािसक	नातंगोतंही	तोडून	टाकायचं	आहे.	आता	सारे	ितबेटी	लोक
भारत	 सरकार	आिण	 भारतीय	 लोक	 यांᇫयावर	 उरᇺया-सुरᇺया	आशा	 एकवटून	 बसले
आहेत.’	 शांततापणूᆼ	 मागाᆾनी	 आमचं	 ᇿवातंቔय	 परत	 िजंकून	 आणेपयᆾत	 मल	 भारतात
राहᇯयाची	का	अन	्कशी	गरज	आहे,	हेही	मी	ᇰयांना	उलगडून	दाखवलं.

ते	 अितशय	 सᇦदयी	 होते	आिण	 ᇰयांनी	 धीमेपणानं	 सवᆼ	 ऐकलं.	 पण	 सᇲया	 तरी
ितबेटबራल	काही	करता	येणं	शᇧय	नाही	यावर	ते	ठाम	होते.	ते	ᇸहणाले,	तुमᇫया	देशाचं
ᇿवातंቔय	 कुणीच	अिधकृतपणे	माᇳय	 केलेलं	नाही.	 िचᇳयांशी	 युሬ	करᇯयाचा	काडीइतका
उपयोग	नाही,	यावर	 ते	माᇭयाशी	सहमत	झाले.	तसा	जर	आᇸही	 प्रयᇰन	केला,	तर	 ते
सहजी	अिधक	लᇾकरी	बळ	वापኅन	आᇸहाला	पणूᆼपणे	िचरडू	शकतील.	ᇰयांनी	मला,	‘मी
ितबेटला	 परत	 जावं	 आिण	 सतरा-कलमी	 कराराची	 अंमलबजावणी	 ᇼहावी	 ᇸहणनू
शांततेᇫया	मागाᆼनं	प्रयᇰन	करत	राहवं’,	असा	सᇺला	िदला.

मी	ᇰयावर	ᇸहणालो,	की	‘मी	शᇧय	होतं	तेवढ	ंसारं	केलं	आहे.	पण	मी	िकतीही	प्रयᇰन
केले	 तरी	 कराराची	 ᇰयांची	 ᇿवत:ची	 बाज	ू माᇳय	 करायला	 िचᇳयांनी	 नाकारलेलं	आहे.
ᇰयांᇫया	मनातसुሬा	काही	बदल	ᇼहावा	अशी	सुतराम	शᇧयता	मला	िदसत	नाही.’	ᇰयावर
ᇰयांनी	चाऊ	इन	लाइबरोबर	चचाᆼ	करᇯयाचा	शᇶद	िदला.	चाऊ	इन	लाइ	दुसर्	या	िदवशी



भारतात	येणार	होता.	इथं	आमची	चचाᆼ	संपली.
मी	देखील	चाऊ	इन	लाइशी	बोललो.	मी	िवमानतळावर	ᇰयाला	भेटायला	गेलो	आिण

ᇰयाच	 िदवशी	 संᇲयाकाळी	 ᇰयाᇫयाबरोबर	 माझी	 दीघᆼ	 चचाᆼ	 झाली.	आमᇫया	 पवूᆹᇫया
भागातली	 पिरिᇿथती	 िदवसᆿ िदवस	 िबघडत	 चालली	 आहे,	 हे	 मी	 ᇰयाला	 सांिगतलं.
ᇿथािनक	पिरिᇿथती,	लोकांᇫया	इᇫछा-अपेᇤा,	आवडी-िनवडी	हे	काहीही	लᇤात	न	घेता
िचनी	लोक	जबरदᇿतीनं	 बदल	लादत	आहेत.	चाऊ	 इन	लाइला	सहानुभतूी	आहे	असं
वाटलं;	आिण	तो	 ᇸहणाला,	की	 ितथं	 नेमलेᇺया	 ᇿथािनक	 िचनी	अिधकार्	यांकडून	 चुका
होत	असतील.	माओ	झे-डंुगला,	मी	जे	काही	सांिगतलं	ᇰयाचं	वृሧ	तो	जኅर	देईल;	पण
पिरिᇿथतीत	 सुधारणा	 ᇼहावी	 ᇸहणनू	 ᇰयाᇫयाकडून	 कुठलंही	 िनश	्िचत	वचन	 घेऊन	मला
ᇰयाला	शᇶदात	बांधता	आलं	नाही.

पण	मग	काही	िदवसांनंतर	चाऊ	इन	लाइ	यानं	माᇭया	मोठᆸा	भावांना	-	थुबतेन	नोबूᆼ
आिण	 ᇩयलो	 दोᇳडुब	 यांना	 -	 चीनᇫया	 दतूावासात	 जेवायला	 बोलावलं.	 तेᇼहा
ᇰयांᇫयाबरोबर	 ᇰयाचं	 जे	 बोलणं	 झालं	 ते	 अिधक	आशादायक	आिण	 मुሱाला	 धኅन
िनश	्िचत	असं	होतं.	आमᇫया	सरकारमᇲये	माᇭया	भावांना	काही	अिधकृत	ᇿथान	नᇼहतं.
ᇰयामुळं	ितबेटमᇲये	काय	प्रितिक्रया	होतील	याची	िफकीर	न	करता	ते	जाᇿत	ᇿपᇾटपणे
बोल	ूशकत	होते.	 नंतर	 जेᇼहा	 ᇰयांᇫया	 संभाषणाबራल	 ᇰयांनी	मला	सांिगतलं	 ᇰयावኅन
मला	 अंदाज	आला,	 की	 टीकािटᇴपणी	 करताना	 ᇰयांनी	 पणूᆼ	 ᇿपᇾटवᇧतेपणा	 दाखवला
असावा.	ᇰयांनी	चाऊ	इन	लाइ	याला	सांिगतलं,	की	शेकडो	वषाᆾपासनू	 ितबेटनं	चीनला
महᇰᇰवाचा	 देश	आिण	 िमत्र	असा	 शेजारी	 ᇸहणनू	आदर	 िदलेला	आहे.	असं	असनूही
ितबेटमधले	 िचनी	 हे	 ितबेटी	लोकांनाच	भयानक	हाडवैरी	असᇺयासारखे	वागवत	आहेत.
अितशय	फालत	ूअशा	काही	ितबेटी	माणसांचा	ते	हेतपुूरᇿसर	वापर	कኅन	घेत	आहेत.	हे
लोक	 ितबेटी	 समाजात	 गंुड	 ᇸहणनू	 गणले	 जातात.	 ᇰयांᇫयामाफᆼ त	 िचᇳयांना	 ितबेटी
लोकांᇫयात	 बेबनाव	 िनमाᆼण	करायचा	आहे.	अनेक	 देशभᇧत	 ितबेटी	लोकांकडे	 ते	 दुलᆼᇤ
करत	आहेत.	खरं	तर,	अशा	लोकांमुळे	ितबेटी	आिण	िचनी	यांᇫयातले	संबंध	सुधारायला
मदत	झाली	असती.	लौिकक	बाबतीत	 ते	पनछेन	लामाला	पािठंबा	 देत	आहेत.	यामुळे
पवूीᆼची	 जुनी	खपली	 िनघनू	 पुᇳहा	जखम	भळभळू	लागेल	 िकंवा	 जुनी	दरी	 पुᇳहा	 िनमाᆼण
होईल	आिण	आपोआपच	दलाई	लामाᇫया	सरकारचं	महᇰᇰव	उतरणीला	लागेल.	गरज
नसताना	 ᇰयांनी	 ितबेटमᇲये,	 खास	 कኅन	 ᇺहासामᇲये,	 लᇾकर	 ठेवलेलं	आहे.	 ᇰयामुळं
आमची	आिथᆼक	 ᇼयवᇿथा	 कोलमडून	 पडली.	 वᇿतूंᇫया	 िकंमती	 इतᇧया	 चढᇺया,	 की
ितबेटी	 लोकांचीच	 उपासमार	 होऊ	 लागली.	 ितबेटमधला	 सሧाधारी	 वगᆼच	 नᇼहे,	 तर
सामाᇳय	 ितबेटी	जनता	 िचनी	लोकांᇫया	उपिᇿथतीला	कडवा	 िवरोध	करत	आहे.	लᇾकर
काढून	घेतलं	जावं	आिण	दोन	समसमान	भागीदारांप्रमाणे	िवचार	होऊन,	करार	बनवला
जाऊन	सቋा	केᇺया	जाᇼयात,	ही	ᇰयांचीच	मागणी	आहे;	परंतु	ᇺहासातᇺया	िचᇳयांना	या
सावᆼित्रक	जनमताकडे	मुळी	लᇤच	ሱायचं	नाही.’

चाऊ	इन	लाईला	 हे	साधं-सरळ	रोखठोक	बोलणं	फारसं	पसंत	पडलं	नसावं,	पण	तो
नेहमीप्रमाणं	 सᇷय	आिण	 िमठ्ठास	 वागला.	 ᇰयानं	 माᇭया	 भावांना	 हमी	 िदली,	 की
अयोᇩय	अशा	ितबेटी	लोकांचा	िकंवा	पनछेन	लामाचा	वापर	कኅन	माᇭया	सሧेला	कमी
लेखणं	िकंवा	तंटे-बखेडे	माजवणं	असा	काही	चीन	सरकारचा	हेत	ूनᇼहता.	ᇰयांना	ितबेटᇫया
ᇼयवहारात	ढवळाढवळ	करायची	नᇼहती	िकंवा	आिथᆼकदृᇾटᆸा	ओझंही	लादायचं	नᇼहतं.



ᇿथािनक	 िचनी	अिधकार्	यांना	फारशी	समज	नसᇺयानं	कदािचत	काही	अडचणी	 िनमाᆼण
झाᇺया	असतील,	हे	ᇰयानं	माᇳय	केलं.	ᇰयानं	ᇺहासातला	अᇳनपुरवठा	सुधारᇯयाचं	वचन
िदलं;	आिण	ᇬया	ᇤणी	 ितबेटला	आपापले	 ᇼयवहार	सांभाळता	 येऊ	लागतील	ᇰयाᇤणी
ितबेटमधली	िचनी	पथकं,	पलटणी	हळूहळू	कमी	करायचं	कबलू	केलं;	आिण	या	तक्रारी
माओ	 झे-डंुग	 याᇫया	 कानावर	 घाल	ू हेही	 तो	 ᇸहणाला	आिण	 तक्रारीचंी	 कारणं	 दरू
करᇯयाकडे	लᇤ	घाल	ूअसंही	तो	ᇸहणाला.	 पुढ	ंतो	ᇸहणाला,	की	ही	वचनं	ᇸहणजे	 नुसते
पोकळ	शᇶद	नᇼहेत;	ही	वचनं	पणूᆼ	होतायत	की	नाही	याचं	िनरीᇤण	करᇯयासाठी	माᇭया
भावांनी	भारतात	रािहलं	तरी	चालेल.	आिण	जर	ही	वचनं	पणूᆼ	झाली	नाहीत	तर	चीन
सरकारवर	टीका	करᇯयाचं	पणूᆼ	ᇿवातंቔय	ᇰयांना	आहे.

पण	 मुलाखतीᇫया	शेवटी	तो	ᇰयांना	ᇸहणाला,	की	ᇰयाला	पण	एक	 िवनंती	करायची
आहे.	ᇰयाᇫया	असं	कानावर	आलं	होतं,	की	मी	भारतात	राहᇯयाचा	िवचार	करत	आहे;	पण
माᇭया	भावांनी,	मी	 ितबेटला	परत	जाᇯयाबाबत	माझं	मन	वळवायला	पािहजे.	जर	मी
परत	गेलो	नाही	तर	ᇰयामुळे	मला	आिण	माᇭया	लोकांना	ᇰयाचा	त्रास	होईल.

चाऊ	इन	लाईᇫया	ᇰया	भेटीनंंतर	मी	भारताᇫया	िविवध	भागांᇫया	दौर्	यावर	िनघालो.
नानगल	इथᇺया	प्रचंड	जलिवሱुत	कᆿ दर्ासारᇨया	अनेक	नवीन	औሱोिगक	प्रकᇺपांᇫया
इथं	 मला	 नेᇯयात	आलं.	आिण	 पिहᇺयांदाच	 मी	साᇸयवादी	 देशातील	 प्रकᇺप	आिण
खुᇺया	लोकशाहीतील	प्रकᇺपांमधील	फरक	अनुभवला.

सᇧतीनं	भरती	 केलेले	कामगार	आिण	ᇿवेᇫछेनं	काम	करणारे	कामगार	 -	या	दोᇳहीत
वातावरण	 आिण	 उᇰसाह	 याबाबत	 िकती	 फरक	 असतो	 हेही	 मी	 बिघतलं.	 अथाᆼत,
दौर्	यातला	 माझा	 मुᇨय	 हेत	ू होता	 तो	 ऐितहािसक	 धािमᆼक	 ᇿथळांना	 भेटी	 देᇯयाचा.
ᇰयानुसार	मी	सांची,	अजंठा,	बनारस	आिण	 बुሬगया	इथं	 गेलो.	भारतीय	धािमᆼक	कलेचे
अदभु्त	आिवᇾकार	पाहताना	माझं	मन	कौतुकानं	भኅन	आलं.	या	कलेतनू	भारतीयांᇫया
कᇺपक	 बुदि्धमሧेचा	आिण	 तेजᇿवी	शर्ሬेचा	 प्रᇰयय	 येत	होता.	मी	 िवचार	करत	होतो,
की	सांप्रदाियक	आिण	जातीिवषयक	ሲेषाचा	या	संपᇳन	वारशावर	पवूीᆼ	िकती	हािनकारक
पिरणाम	झाला;	पण	भारतीय	घटनेनं	 देऊ	 केलेᇺया	धािमᆼक	 ᇿवातंቔयाᇫया	हमीमुळे	तो
ितरᇿकार	कसा	शांतता	आिण	िᇿथरतेत	बदलत	गेला.

बनारस	आिण	बुሬगया	इथं	हजारो	ितबेटी	यात्रेकኅ	मला	भेटᇯयासाठी	थांबले	आहेत
हे	 मी	 पािहलं.	 दोᇳही	 िठकाणी	 मी	 ᇰयांᇫयाशी	 भगवान	 बुሬाᇫया	 तᇰᇰवांबራल	 बोललो
आिण	ᇰयांᇫया	मनावर	 हेच	ठसवलं,	की	 बुሬानं	आपᇺयासाठी	ᇿपᇾटपणे	आखनू	िदलेᇺया
शांतीᇫया	मागाᆼवरच	आपण	नेहमी	चाललं	पािहजे.

बुሬगयेला	िदलेᇺया	भेटीमुळं	मला	आतनू,	खोलपासनू	एक	प्रेरणा	िमळाली.	प्रᇰयेक
सशर्ሬ,	बौሬ	माणसू	ᇰयाᇫया	धािमᆼक	आिण	सांᇿकृितक	वारशामᇲये	जे	जे	काही	उदाሧ
आहे,	भᇼय	आहे,	ᇰयाᇫयाशीच	बुሬगयेचं	नातं	जुळवेल.	माᇭया	फार	लहानपणापासनू	मी
या	ᇿथानाᇫया	भेटीबራल	 िवचार	केला	होता,	ᇿवᇴन	पािहलं	होतं.	आता	मी	खरोखर	ᇰया
पिवत्र	 चैतᇳयाᇫया	 सािᇳनᇲयात	 उभा	 होतो.	 याच	 या	 पिवत्र	 िठकाणी	 ᇰया	 शरे्ᇾठ
आᇰᇸयाला	 महापिरिनवाᆼण-	 सवᆼशरे्ᇾठ	 िनवाᆼण	 लाभले.	 इथंच	 सार्	या	 मानवजातीᇫया
मुᇧतीचा	मागᆼ	 ᇰयाला	सापडला.	मी	जसा	 ितथं	उभा	होतो,	तसं	धािमᆼक	तीवर्तेनं	माझं
ᇦदय	 भኅन	 गेलं.	आपᇺया	सार्	यांᇫया	 ठायी	 वसत	असणारं	 ᇥान	आिण	 दैवी	सሧेचा
प्रभाव	हे	सारं	जाणवनू	मी	थराኅन	गेलो.



अजनूी	 मी	 माᇭया	 तीथᆼᇿथळांᇫया	 प्रवासात	 होतो.	 सारनाथला	 गेलो	 होतो	 तेᇼहा
िदᇺलीतील	 िचनी	 विकलातीतनू	 माᇭयासाठी	 िनरोप	 घेऊन	 एक	 दतू	 आला.	 ᇰयानं
ᇺहासातील	चीनचा	 प्रितिनधी,	जनरल	चांग	 िचन-वु	याᇫयाकडून	आलेली	तार	आणली
होती.	 ᇰयात	 ᇸहटलं	होतं,	की	माᇭया	 देशातील	पिरिᇿथती	 गंभीर	झाली	आहे;	 गुᇴतचर
आिण	ᇰयांचे	सहकारी	बंडखोर	क्रांतीचा	मोठा	कट	रचत	आहेत;	मला	िजतकं	लवकर	परत
येणं	 शᇧय	 होईल	 िततᇧया	 लवकर	 मी	 परत	 यावं.	 बुሬगयेतच,	 माᇭया	 एका	 िचनी
अंगरᇤकानं	 िनरोप	 िदला,	की	चाऊ	इन	लाइ	 िदᇺलीला	परत	 येतो	आहे	आिण	 ᇰयाला
तातडीनं	मला	 भेटायचं	आहे.	 ᇰयामुळं	थोडᆸाच	 िदवसांनंतर,	मला	 ᇿवत:ला	 राजकारण,
शत्ኄᇰव	आिण	अिवश	्वास	यांᇫया	जगात	ओढून	आणावं	लागलं.

िदᇺलीमᇲये,	 चाऊ	 इन	 लाइनं	 पुᇳहा	 मला	 सांिगतलं,	 की	 ितबेटमधली	 पिरिᇿथती
िबकट	झाली	आहे	आिण	मला	परत	गेलंच	पािहजे.	जर	खरोखर	जनतेचा	उठाव	झाला	तर
तो	िचरडᇯयासाठी	तो	बळाचा	वापर	करायला	तयार	असेल	याबाबत	ᇰयानं	माᇭया	मनात
शंकेला	वावच	 ठेवला	नᇼहता.	मला	आठवतं,	की	तो	मला	 ᇸहणाला	होता,	की	भारतात
राहणारे	 जे	 ितबेटी	आहेत	 ते	कटकटी	 िनमाᆼण	करत	आहेत;	आिण	काय	करायचं	आहे
ᇰयाबራल	आता	मला	िनणᆼय	केलाच	पािहजे.	मी	ᇰयाला	सांिगतलं,	की	मी	काय	करावं	हे
अजनू	माझं	ठरलं	नाही;	आिण	 िचᇳयांनी	ताबा	 घेतᇺयामुळे	आᇸहाला	जो	 त्रास	होतो
आहे	 ᇰयाबራल	 मी	 पुᇳहा	 ᇰयाला	 सांिगतलं	आिण	 मी	 हेही	 ᇸहणालो,	 की	 भतूकाळात
आमᇫयाबाबत	जो	काही	अᇳयाय	झाला	तो	आᇸही	िवसኅन	जायला	तयार	आहोत,	पण
सᇲयाची	अमानुष	वागणकू	आिण	जुलमू-जबरदᇿती	मात्र	तुᇸही	थांबवली	पािहजे.	ᇰयानं
उሧर	िदलं,	की	लोकांᇫया	इᇫछेनुसारच	ितबेटमᇲये	‘सुधारणां’ची	सुኄवात	केली	जाईल;	हे
माओ	झे-डंुगनं	ᇿपᇾट	केलं	आहे.	तो	अशा	काही	सुरात	बोलत	होता,	की	जण	ूितबेटी	लोक
हे	िचᇳयांचं	ᇿवागत	का	करत	नाहीत	हे	ᇰयाᇫया	मुळी	लᇤातच	येत	नाहीये.

तो	मला	ᇸहणाला,	की	उሧर	भारतात	ितबेटᇫया	सरहራीजवळ	कािलंगपागँ	इथं	भेटीचं
िनमंत्रण	 िमळालेलं	आहे,	असं	माᇭया	कानावर	आलं	आहे.	इथं	काही	 ितबेटी	लोकांची
वᇿती	 होती.	 ᇰयांᇫयापैकी	 काहीजण	 अगोदरच	 चीनᇫया	 राजवटीतनू	 हራपार	 ᇸहणनू
हाकलनू	 िदले	 गेलेले	 होते.	 तो	 ᇸहणाला,	 ‘मी	 ितथं	जाऊ	 नये.	जर	 ितथᇺया	लोकांनी
कटकट	 िनमाᆼण	 केली	तर	काय	करायचं?’	मी	फᇧत	 ᇰयाला	ᇸहणालो,	 ‘मी	यावर	 िवचार
करेन.’	आमचं	बोलणं	इथंच	थांबलं.	जाताना	ᇰयानं	मला	ताकीद	िदली,	की	काही	भारतीय
अिधकारी	चांगले	आहेत;	पण	काही	अिधकार्	यांपासनू	सावध	रािहलं	पािहजे,	कारण	 ते
जरा	वेगᇻया	प्रकारचे	आहेत.	या	बैठकीतनू	तसं	काहीच	िनᇾपᇳन	झालं	नाही;	आिण	मला
अितशय	िनराश	आिण	असमाधानकारक	वाटू	लागलं.

दुसर्	या	िदवशी	सकाळी	चीन	सरकारचा	आणखी	एक	विरᇾठ	सदᇿय	-	माशᆼल	हो-लुङ्
हा	चाऊ	इन	लाइ	याᇫया	सᇺᇺयाची	पुनरावृሧी	करᇯयासाठी	भेटला	आिण	‘मी	ᇺहासाला
परत	जावं’	 हे	 ᇰयानं	मला	 पुᇳहा	सांिगतलं.	 ᇰयानं	एक	 िचनी	 ᇸहण	उሬतृ	 केᇺयाचं	मला
आठवतं	 :	 ‘बफाᆼळ	जागी	 राहणारा	 िसंह	तो	 ᇰयाᇫया	डोगंरातᇺया	घरात	 रािहला	तरच
ኅबाबदार	 िदसतो,	 पण	 जर	 तो	 दरीत	 खाली	 उतኅन	 आला	 तर	 ᇰयाला	 एखाሱा
कुቔयाप्रामाणे	वागवलं	जातं.’	मात्र	ᇰयावर	वाद	घालायची	इᇫछा	नᇼहती.	तोपयᆾत,	मी
शर्ी.	 नेहኅंनी	 िदलेला	सᇺला	आिण	चाऊ	इन	लाइ	यानं	मला	आिण	माᇭया	भावांना
िदलेली	खात्री	यावर	 िवचार	कኅन	 ठेवला	होता.	मी	माशᆼलला	सांिगतलं,	की	मी	परत



जायचं	 ठरवलं	आहे;	आिण	 मला	 तसंच	 माᇭया	 भावांना	 िदली	 गेलेली	 वचनं	 पाळली
जातील	यावर	मी	िवश	्वास	ठेवतो	आहे.

िदᇺली	 सोडायᇫया	 अगोदर,	 शर्ी.	 नेहኅंबरोबर	 माझी	 शेवटची	 भेट	 झाली.
माᇭयाबरोबर	झालेली	ᇰयांची	भेट	आिण	चाऊ	इन-लाइशी	झालेली	ᇰयांची	भेट	याबራल
ᇰयांनी	ᇿवत:	नोदंवलेलं	 िनरीᇤण	मी	इथं	सांिगतलं	पािहजे.	 1959	मᇲये	 ᇰयांनी	 हे	 वृሧ
लोकसभेत	सांिगतलं	होतं.

“जेᇼहा	पंतप्रधान	चाऊ	इन-लाइ	इथे	दोन	िकंवा	तीन	वषाᆾपवूीᆼ	आला	होता,	ᇰयावेळी
पुरेसा	 वेळ	 देऊन	 ᇰयानं	 ितबेटᇫया	 प्रश	्नाची	माᇭयाबरोबर	चचाᆼ	करᇯयाचा	चांगुलपणा
दाखवला	होता.	आमचं	बराच	 वेळ	आिण	ᇿपᇾटपणे	बोलणं	झालं.	तो	मला	ᇸहणाला,	की
ितबेट	हा	िचनी	राᇬयाचा	अनेक	काळापासनू	भाग	आहे.	ते	ितबेटला	चीनचा	सुभा	मानत
नाहीत.	 मुᇨय	चीनमधᇺया	लोकांपेᇤा	 हे	लोक	 वेगळे	आहेत.	चीनᇫया	राᇬयातील	इतर
ᇿवतंत्र	 भागांमधील	लोकही	 वेगळे	आहेत,	 मग	जरी	 ते	चीनचा	 भाग	असले	 तरीही.
ᇸहणनू	मग	ᇰयांᇫया	लेखी	ितबेट	हा	ᇿवतंत्र	भाग	आहे	आिण	ᇰयाला	ᇿवायሧतेचा	आनंद
उपभोगता	आला	पािहजे.	ᇰयानं	मला	असंही	सांिगतलं,	की	चीन	हा	ितबेटवर	साᇸयवाद
लादणार	 आहे,	 असं	 कुणी	 समजत	 असेल	 तर	 ते	 असमंजसपणाचं	 आहे.	 अशाप्रकारे
साᇸयवाद	हा	काही	एखाሱा	मागास	 देशावर	लादता	 येत	नसतो.	ᇰयांची	तशी	इᇫछाही
नाही.	मात्र	 ितथे	 सुधारणा	आिण	 प्रगती	झाली	 पािहजे	असं	 ᇰयांना	 वाटतं.	 पण	या
सुधारणाही	पुरेशा	काळापयᆾत	लांबणीवर	टाकाᇼयात	असा	ᇰयांचा	प्रᇿताव	आहे.’’

ᇰयाᇫयाबरोबरᇫया	माᇭया	 भेटीबंራल	सांगताना	शर्ी.	 नेहኅ	ᇸहणाले,	“ᇰया	 सुमारास
दलाई	लामा	 देखील	 इथं	होता	आिण	 ᇰयावेळी	 ᇰयाᇫयाबरोबर	माझं	बराच	 वेळ	बोलणं
झालं.	 पंतप्रधान	 चाऊ	 इन-लाइ	 याᇫया	 मैत्रीपणूᆼ	 दृिᇾटकोनाबራल	आिण	 ितबेटᇫया
ᇿवायሧतेचा	तो	मान	राखेल	अशी	ᇰयानं	हमी	िदᇺयाचं	मी	ᇰयाला	सांिगतलं.	मी	ᇰयाला
सुचवलं,	 की	 सिदᇫछांसिहत	 ᇰयानं	 या	 खात्रीचा	 ᇿवीकार	 करावा	 आिण	 ᇿवायሧता
राखᇯयात	आिण	 ितबेटमᇲये	 िविशᇾट	 सुधारणा	 घडवनू	आणᇯयासाठी	सहकायᆼ	करावं.
दलाई	लामानं	माᇳय	केलं,	की	ᇰयाचा	देश	हा	जरी	आᇲयािᇰमकदृᇾटᆸा	प्रगत	असला	तरी
सामािजक	व	आिथᆼक	दृᇾटᆸा	अितशय	मागास	आहे	आिण	ितथं	सुधारणांची	गरज	आहे.’’

शर्ी.	 नेहኅ	यांना	 ᇰया	 शेवटᇫया	 भेटीत	मी	सांिगतᇺयाचं	आठवतं.	मी	 ितबेटमᇲये
परत	जायचा	मनाचा	 िनश	्चय	दोन	कारणांसाठी	 केला,	कारण	 ᇰयांनी	मला	तसा	सᇺला
िदला	आिण	चाऊ	इन-लाइनं	मला	व	माᇭया	भावांना	िनश	्िचत	वचनं	िदली	आहेत.

शर्ी.	 नेहኅंᇫया	 ᇼयिᇧतमᇰᇰवाचा	 माᇭयावर	 फार	 प्रभाव	 पडला.	 जरी	 महाᇰमा
गांधीचंी	छाया	ᇰयांᇫयावर	पडलेली	होती,	तरी	ᇰयांᇫयातᇺया	धािमᆼक	तळमळीची	चुणकू
मला	 पाहता	आली	 नाही;	 पण	 मी	 ᇰयांना	 बुदि्धमान	 वाᇿतववादी	 राजनीितᇥ	 ᇸहणनू
पािहलं.	 आंतरराᇾट्रीय	 राजकारणाची	 ᇰयांना	 उᇰकृᇾट	जाण	 होती,	 ᇰयावर	 पकड	 होती
आिण	ᇰयांचं	ᇰयांᇫया	देशावर	िवलᇤण	प्रेम	आहे	आिण	लोकांवर	असीम	शर्ሬा	आहे.	या
लोकांᇫया	कᇺयाणासाठी	आिण	 प्रगतीसाठी,	शांतीचा	मागᆼ	चोखाळᇯयाबाबत	 ते	ठाम
होते,	असं	 मला	 ᇰयांᇫया	 भेटीत	जाणवलं.	 ᇰया	 भेटीᇫया	 वेळी	 मला	 कािलंगपागँ	 इथं
जाᇯयाची	इᇫछा	होती,	ᇰयाबራल	आᇸही	बोललो	हे	देखील	मला	आठवलं.	चाऊ	इन-लाइ
यानं	मला	ितथं	न	जाᇯयाचा	सᇺला	िदᇺयाचं	शर्ी.	नेहኅंना	ठाऊक	होतं.	कदािचत	ितथले
लोक	गडबड	करतील	आिण	मी	ितबेटमᇲये	परत	जाऊ	नये	ᇸहणनू	आग्रह	धरतील,	हेही



ᇰयांना	ठाऊक	होतं.	भारत	हा	ᇿवतंत्र	देश	होता	ᇰयामुळे	ते	ᇸहणाले,	की	कािलंगपागँᇫया
लोकांना	ᇰयांची	मतं	ᇼयᇧत	करᇯयापासनू	कुणीही	रोखनू	धኅ	शकत	नाही.	पण	ᇰयांनी	पुढं
जाऊन	 हेही	 सांिगतलं,	 की	जर	 माझी	खरोखर	जायची	फार	 इᇫछा	असेल	 तर	 ᇰयांचं
सरकार	सवᆼ	ᇼयवᇿथा	करेल	आिण	माझी	काळजी	घेईल.

चाऊ	इन-लाइ	याᇫया	सᇺᇺयािवኄሬ	मी	 ितथं	जायचं	ठरवलं.	ही	 भेट	ᇸहणजे	काही
पणूᆼपणे	राजकीय	बाब	नᇼहती.	माᇭया	देशवासीयांना	भेटणं	हे	माझं	आᇲयािᇰमक	कतᆼᇼय
होतं	आिण	यावर	चाऊ	इन-लाइ	यानं	सᇺला	ሱायचं	अिजबात	कारण	नᇼहतं.

मी	 ितथं	 गेलो.	 ितथं	 राहणार्	या	 ितबेटी	लोकांनाच	फᇧत	मी	 भेटलो	असं	नाही,	तर
ᇺहासातᇺया	 माᇭया	 सरकारनं	 मला	 घरी	 परतताना	 सोबत	 करᇯयासाठी	 पाठवलेᇺया
प्रितिनधी	मंडळालाही	मी	भेटलो.	आिण	खरोखरच	ᇰया	सवाᆾनी	सुचवलं	की	मी	भारतातच
राहावं,	कारण	ितबेटमधली	पिरिᇿथती	फार	िबकट	आिण	धोकादायक	बनलेली	होती.	पण
मी	 मनोमन	 िनश	्चय	 केला	 होता,	 की	 चीनला	 ᇰयांᇫया	 सरकारनं	 िदलेᇺया	 वचनांची
अंमलबजावणी	करᇯयासाठी	आणखी	एक	संधी	िदलीच	पािहजे	आिण	शांततामय	मागाᆼनं
ᇿवातंቔयासाठी	आणखी	एक	प्रयᇰन	केलाच	पािहजे.

मला	राजकारणाचा	 कंटाळा	आलेला	होता.	राजकीय	चचाᆾमᇲयेच	 िदᇺलीतला	माझा
बहुतांशी	 वेळ	 गेला	 होता	आिण	 राजकारणामुळे	माᇭया	 तीथᆼयात्रेत	काटछाट	करावी
लागली	 होती.	मला	 ᇰयाचा	 ितटकारा	यायला	लागला	 होता	आिण	जर	 ितबेटमधᇺया
माᇭया	 लोकांसाठी	 ᇸहणनू	 मला	 जर	 जबाबदारी,	 कतᆼᇼय	 नसतं	 तर	 मी	 आनंदानं
राजकारणातनू	 िनवृሧ	 झालो	 असतो.	 कािलंगपागँ	आिण	 गंगटोक	 इथं	 मला	 माᇭया
ᇲयानधारणेसाठी	आिण	मला	ऐकायला	जमलेᇺया	लोकांसमोर	धािमᆼक	 प्रवचन	यांसाठी
वेळ	देता	आला,	याचा	मला	आनंद	वाटला.

डोगंरांमᇲये	जोरदार	 िहमवषाᆼव	 होत	 होता.	 नाथ-ूलामधनू	जाणारा	 ितबेटचा	 रᇿता
मोकळा	होᇯयासाठी	मला	जवळजवळ	एक	मिहना	वाट	पाहवी	लागली.



उठाव

अखेर	एक	 िदवस	हवा	सुधारली	आिण	रᇿता	मोकळा	झाला.	नाथ-ूलाᇫया	माᇱयावर
मी	भारत	आिण	 िसᇧकीमᇫया	माᇭया	 शेवटᇫया	 िमत्रांचा	 िनरोप	 घेतला.	मी	 िखंडीᇫया
वኅन	 चाललो	 होतो,	 ितबेटᇫया	 िदशेने	 िनघालो	 होतो.	 तेᇼहा	 मी	 पािहलं,	 की	 ितबेटी
लोकांचे	 जे	 छोटे	 छोटे	 प्राथᆼनाᇲवज	 उचं	 िठकाणी	 फडकत	 असतात,	 ᇰयांᇫयामᇲये
मोठमोठᆸा	आकाराचे	लाल	 रंगाचे	 िचनी	 ᇲवज	आिण	माओ	 झे-डंुगची	 िचत्रं	लावलेली
आहेत.	ते	सारं	ᇿवागतासाठी	होतं	यात	संशयच	नाही;	पण	ते	माᇭया	ᇿवत:ᇫयाच	देशातलं
िखᇳन	ᇿवागत	होतं.

माझं	ᇿवागत	करायला	एक	 िचनी	जनरल	थांबला	होता;	पण	 सुदैवानं	तो	 िवभागीय
उपसेनानायक,	 जनरल	 िचन-रावो-रेन	 होता.	 मला	 खरोखर	 आवडत	 असलेᇺय	 िचनी
अिधकार्	यांपैकी	तो	एक	होता.	तो	मोकᇻया	मनाचा	आिण	 िनᇾकपट	माणसू	होता;	जी
प्रामािणक	आिण	 सहानुभतूी	 दाखवणारी	 माणसं	 मला	 भेटली	 ᇰयापैकी	 तो	 एक	 होता.
ᇰयांᇫयापैकी	अनेक	जणांना	आᇸहांला	मदत	करायला	आवडलं	असतं	याची	मला	नᇧकी
खात्री	आहे.	पण	ते	सारेजण	कडक	साᇸयवादी	िशᇿतीचे	गुलाम	होते,	ᇰयांना	करता	येईल
असं	काही	फारसं	नᇼहतंच.	तरीही	ᇰयांᇫयापैकी	एकाला	आमᇫयासाठी	झटᇯयाची	इतकी
तीवर्	तळमळ	होती,	की	तो	आमᇫया	गिनमी	योሬᆸांना	 1958	मᇲये	जाऊन	 िमळाला.
ᇰयांᇫयाबरोबर	नऊ	मिहने	लढला	आिण	आता	तो	भारतात	िनवाᆼिसत	ᇸहणनू	आहे.

ᇺहासाला	परत	िफरᇯयाᇫया	वाटेवर	मी	ठरवलं	होतं	की	यतंुग,	ᇩयङ्चे	आिण	िशगाचे
या	 ᇬया	 ᇬया	 गावांमधनू	आपण	जाऊ	 ितथं	 ितथं	 मोकळेपणी	 बोलायचं.	 िदᇺलीमᇲये
माᇭया	भावांना	आिण	मला	जी	वचनं	िदली	गेली	होती	ᇰयानंतर	मला	ᇿपᇾटोᇧतीनंतरची
ितबेटमधली	 िचᇳयांची	 प्रितिक्रया	 पाहायची	 होती.	 1955	 मᇲये	 चीनहून	 परत
आᇺयानंतर	मी	माᇭया	लोकांना,	 िचनी	आिण	 ितबेटी	अिधकार्	यांना	 जे	सांगत	आलो
होतो,	 तेच	 पुᇳहा	ठासनू	सांिगतलं	 -	 ‘िचनी	 हे	आमचे	राᇬयकतᆹ 	नाहीत	आिण	आᇸहीही
ᇰयांचे	आᇥांिकत	नाही.	आᇸहांला	ᇿवायሧ	सरकार	देᇯयाचं	वचन	िदलं	गेलं	आहे	आिण	ते
वाᇿतवात	यावं	ᇸहणनू	आपण	झटलं	पािहजे.	िचनी	िकंवा	ितबेटी	लोकांपैकी	कोणाकडूनही
जे	 जे	 काही	 चुकीचं	 घडलं	 आहे	 ते	 दुኄᇿत	 करणं	 हे	 आपलं	 कतᆼᇼय	 आहे.	 चीनᇫया
राᇬयकᇰयाᆾनी	मला	खात्रीनं	सांिगतलं	आहे,	की	 िचनी	 हे	 ितबेटमᇲये	 ितबेटी	लोकांना
फᇧत	मदत	करᇯयासाठी	आले	आहेत.	आिण	ᇸहणनूच	जे	िचनी	आᇸहाला	मदत	करᇯयात
अपयशी	ठरले	आहेत	ते	ᇰयांᇫया	मᇲयवतीᆼ	सरकारशी	प्रतारणा	करत	आहेत.’

हे	धोरण	मी	वाᇿतवात	राबवᇯयाचा	प्रयᇰन	केला.	आपᇺया	सरकारची	प्रᇰयेक	कृती
ही	 सतरा	 कलमी	 कराराला	 धኅन	 राहील	 यावर	 कटाᇤ	 ठेवला	 आिण	 ᇿवायሧता
िमळवᇯयावर	 वेळोवेळी	 भर	 िदला.	 पिहᇺयांदा	 मला	 िचᇳयांकडून	 काही	 प्रितिक्रया
िमळाली	नाही.	परिकयांᇫया	प्रभावाखाली	वागतो	आहे	असं	ᇰयांना	वाटू	लागलं	आहे,	हे
हळूहळू	मला	जाणव	ूलागलं.

मी	 जेवढा	 काळ	 भारतात	 होतो	 तेᇼहा	 िचᇳयांिवኄሬ	 लोकांचा	 राग	 ᇺहासा	आिण
बाहेरᇫया	िजᇺቋांमᇲये	वाढीस	लागला	आहे,	हे	लवकरच	मला	कळलं.	मला	वाटतं,	याचं
मुᇨय	कारण,	पवूᆼ	भागातᇺया	खांपा	आिण	इतर	िनवाᆼिसतांचा	पश	्िचमेकडे	जाणारा	ओघ	-



हे	असावं.	सरकारᇫया	संरᇤणासाठी	ᇰयापैकी	अनेकजण	ᇺहासाभोवती	तळ	टाकून	बसले
होते.	 िचᇳयांनी	 ᇰयांची	तᇰᇰवं	लादᇯयासाठी	कोणकोणᇰया	 िनघृᆼण	पሬतीचंा	पवूᆼ	भागात
वापर	केला	याबራल	ᇰयांᇫयाकडून	अनेकांना	कळलं	होतं.	उरलेᇺय	ितबेटमᇲयेही	या	दुᇾट
प्रकारांची	अंमलबजावणी	होईल	की	काय	अशी	आता	सवाᆾना	भीती	वाटू	लागली	होती.

हळूहळू	 उठाव,	 बंड	 होᇯयाᇫया	 िदशेनं	 संथपणे	 लोकांचा	 राग	 धुमसायला	 लागला
होता.	तर	िचनी	अिधकार्	यांचा	दृिᇾटकोन	मात्र	फारच	अचंिबत	आिण	अᇿवᇿथ	करणारा
होता.	मी	 ितबेटमᇲये	परतᇺयावर	काही	काळ	तर	माᇭया	 मंቔयांशी	 हे	 िचनी	अिधकारी
अगदी	 खास	 ᇰयांᇫया	 िमठ्ठास	 पሬतीनं	 वागत	 होते.	 ᇰया	 काळात	 ᇰयांनी	 एक	 बैठक
बोलावली	 आिण	 मंित्रमंडळात	 सांिगतलं,	 की	 चीन	 सरकारला	 कळलं	 आहे,	 की
ितबेटमᇲये	 सुधारणांबाबत	 केलेᇺया	 प्रᇿतावांबራल	 लोकांना	 काळजी	 वाटते	 आहे.
लोकांᇫया	इᇫछेचा	ᇰयांना	अिजबात	अनादर	करᇯयाची	इᇫछा	नाही	आिण	सुधारणा	करणं
हे	सहा	वषाᆾसाठी	लांबणीवर	टाकलं	आहे.	िदᇺलीमᇲये	चाऊ	इन	लाइ	याला	मी	केलेᇺया
िवरोधाचा	 हा	 पिरणाम	 होता	 की	 काय	 हे	 मला	 ठाऊक	 नाही.	 ते	 काहीही	असलं	 तरी
लोकांमᇲये	िनमाᆼण	झालेली	शत्ኄᇰवाची	भावना	दरू	करᇯयास	आता	उशीर	झालेला	होता.

याच	 काळात	 ᇸहणजे	 घटवनू	 केलेᇺय	 मैत्रीᇫया	 काळात,	 एका	 सावᆼजिनक	 सभेत
िचᇳयांनी	जाहीर	 केलं,	की	 ‘पवूᆼ	 भागात	 ᇰयांᇫया	 राजवटीिवኄሬ	 उठाव	झालेला	आहे
आिण	तो	िचरडᇯयासाठी	कोणताही	मागᆼ	ᇿवीकारᇯयाची	ᇰयांनी	पणूᆼ	तयारी	ठेवलेली	आहे.’
याची	कोणतीही	पवूᆼसचूना	 ᇰयांनी	 मंित्रमंडळाला	 िदली	नᇼहती.	आमᇫया	 मंቔयांना	हा
मोठा	धᇧका	होता.	खांपा	लोक	लढत	आहेत	हे	ᇰयांना	ठाऊक	होतं;	पण	िचᇳयांनी	ᇰयाची
दखल	घेऊन	उठावाची	कᇺपना	इतᇧया	भर	सभेत	ሱावी,	इतका	तो	उठाव	गंभीर	असेल
याची	ᇰयांना	कᇺपना	नᇼहती.

आिण	अचानकपणे	कोणᇰयाही	कारणािशवाय	 िमत्रᇰवाचा	काळ	 संपनू	 गेला.	 पुᇳहा
आᇸही	 ᇰयाच	 ᇰया	 जुᇳया	 धमᇧयांᇫया,	 मागᇯयांᇫया	 आिण	 बर्	याच	 अंशी	 उघडपणे
घडणार्	या	अपमानांᇫया	वातावरणात	ढकलले	गेलो.

माᇭया	भारतभेटीनंतर,	मी	शर्ी.	नेहኅंना	ᇺहासाला	यायचं	िनमंत्रण	िदलं.	भारतात	जे
माझं	 आगत-ᇿवागत	 झालं	 ᇰयाची	 कृतᇥता	 ᇸहणनू	 मला	 इथं	 ᇰयांचं	 आदराितᇱय
करᇯयाची	 इᇫछा	 होती.	 एवढचं	 नᇼहे,	 तर	 ितबेटमᇲये	 नᇧकी	 काय	 घडतं	आहे	 याची
प्रᇰयᇤ	मािहती	ᇰयांना	ᇼहावी,	अशीही	माझी	इᇫछा	होती.	ᇰयांनी	िनमंत्रण	ᇿवीकारलं;
आिण	 िचᇳयांनीही	आधी	काही	आᇤेप	 घेतला	नाही,	पण	काय	होईल	 ते	मला	ठाऊक
असायला	हवं	होतं.	बाहेरᇫया	जगातᇺया	एखाሱा	मुᇰसሱानं	इथं	येऊन	काय	चाललंय	ते
पाहवं,	ही	 िहंमत	 िचᇳयांना	झाली	नसती.	 भेट	होᇯयाᇫया	थोडंसंच	आधी	 ᇰयांनी	ᇿपᇾट
केलं,	 की	 ‘ितबेटमᇲये	 ᇰयांᇫया	 सुरिᇤततेची	खात्री	 देता	 येत	 नाही.	 कदािचत	 ितबेटी
माणसं	 ᇰयांचं	 ᇿवागत	 करᇯयाऐवजी	 ᇰयांना	 इजा	 पोहोचवतील.	 ते	 तसं	 नᇧकीच	 कኅ
शकतील.’	 ᇰयामुळे	 दुदᆺवानं,	 एक	 रᇤणकताᆼ	 या	 भिूमकेतनू	 माझं	 िनमंत्रण	 मागे	 ᇪयावं
लागेल.	पुᇳहा	एकदा	मी	सᇦदयी	सहानुभतूी	आिण	सᇺला	यांपासनू	तोडला	गेलो.

हळूहळू,	 िनवाᆼसीतांᇫया	 वृሧांवኅन	 पवूᆼ	आिण	 ईशाᇳय	भागात	काय	काय	भयानक
गोᇾटी	 घडत	आहेत,	 याची	आᇸहांला	 कᇺपना	 येऊ	 लागली.	 ᇰया	 घटनांचा	 इितहास
जसाचा	तसा	आजही	उपलᇶध	नाही,	तो	उपलᇶध	होणंही	शᇧय	नाही.	आक्रमण	ᇼहायला
सुኄवात	झाली	तेᇼहाचा	जो	भाग	मुᇨयᇰवे	पणूᆼपणे	िचनी	राजवटीखाली	होता,	ितथं	ᇬया



खांपांनी	 डोगंरांमᇲये	 गिनमी	 योሬे	 ᇸहणनू	 आशर्य	 घेतला	 होता,	 ᇰयांची	 संᇨया
शेकडोवंኅन	दहा	हजारांपयᆾत	पोहोचली	होती.	 िचनी	लᇾकराबरोबर	ᇰयांनी	अगोदर	 युሬ
केलं	होतं.	िचनी	हे	तोफखाना	आिण	बाबँ	टाकणार्	या	िवमानांचा	वापर	करत	होते.	यांचा
वापर	ते	फᇧत	गिनमी	योሬᆸांिवኄሬच	करत	होते	असं	नᇼहे,	तर	ᇰयांनी	कोणतीही	मदत
केᇺयाᇫया	 संशयावኅन	 मठातᇺया	 आिण	 खेडᆸांमधᇺया	 लोकांवर	 दोषारोप	 कኅन
शᇿत्रांचा	वापर	 केला.	 ᇰयामुळं	 खेडीᇫया	 खेडी,	मठ	पार	उदᇲ्वᇿत	झाली.	लामा	आिण
लोकनेते	यांचा	अपमान,	कैद,	हᇰया	आिण	छळ	होऊ	लागला.	जिमनीवर	जᇴती	आणली
गेली.	 पिवत्र	मतूीᆼ,	धमᆼग्रंथ	आिण	आमᇫयासाठी	धािमᆼक	 दृᇾटᆸा	 पिवत्र	असलेᇺया
गोᇾटीचंी	 मोडतोड	 केली	 गेली,	 ᇰयांची	 टर	 उडवली	जाऊ	 लागली	 िकंवा	 सरळ	 चोरी
झाली.	पत्रकांवर	आिण	वतᆼमानपत्रांमᇲये	ईश	्वरिनंदा	करणारा	मजकूर	छापला	जाऊ
लागला.	धमाᆼमुळं	लोकांची	िपळवणकू	होते	आिण	भगवान	 बुሬ	हा	 ‘बंडखोर’	होता,	असं
शाळांमधनू	 िशकवलं	 जाव	ू लागलं.	 िचनी	 भागात	 छापᇺया	 गेलेᇺया	 या	 काही
वतᆼमानपत्रांᇫया	 प्रती	ᇺहासापयᆾत	पोहोचᇺया	आिण	 ितबेटी	व	 िचनी	अिधकार्	यांमᇲये
ᇰया	िफኅ	लागᇺया.	ितबेटी	लोकांᇫया	प्रितिक्रयेᇫया	तीवर्तेचं	गांभीयᆼ	ओळखनू	िचनी
अिधकारी	ही	वतᆼमानपत्रं	पाच-पाच	डॉलर	देऊन	िवकत	घेऊ	लागले.	जेणेकኅन	ᇰयांचा
प्रसार	थांबेल	आिण	ᇺहासातᇺया	जनसामाᇳयांपयᆾत	हा	मजकूर	पोहोचणार	नाही.

‘मातृभमूी’कडे	परत	आलेᇺया	 ितबेटी	लोकांना,	खरंच	आपलंसं	करावं	ही	 िचᇳयांची
इᇫछा	असती	तर	 ᇰयांनी	 िकमान	पवूᆼ	भागातले	 जुलमी	 प्रकार	थांबवले	असते.	 ितबेटी
लोकांना	घाबरवनू,	दडपनू	टाकून	 िकंवा	छळून	मकूसंमती	ሱायला	कधीही	भाग	पाडता
आलं	 नसतं.	 आिण	 सवाᆼत	 जाᇿत	 मौᇺयवान	 असा	 जो	 आमचा	 ठेवा	 ᇸहणजे	 धमᆼ;
ᇰयाᇫयावर	घाला	घालणं	 ᇸहणजे	माथेिफኅ	धोरण	 होतं.	या	 कृतीमुंळे	 बंडाची	तीवर्ता
आणखी	पसरली	आिण	वाढली.	मी	ᇺहासाला	 येऊन	थोडाच	काळ	उलटला	असेल,	तर
ितबेटᇫया	पवूᆼ,	ईशाᇳय	आिण	आᇩनेय	या	भागांमधᇺया	लोकांनी	शᇿत्रे	हातात	ᇪयायला
सुኄवात	केली.	ᇰयातᇺया	ᇰयात	तुलनाᇰमक	दृᇾटᆸा	देशाᇫया	पश	्िचमेकडील	आिण	मᇲय
भागातᇺया	िठकाणीच	शांतता	नांदत	होती.

अथाᆼत,	 ᇺहासातील	 िचनी	जनरलकडे	या	असᇺया	 डावपेचांबራल	कडकपणे	 िनषेध
नोदंवला.	खेडी	आिण	मठ	यांᇫयावर	केᇺया	जाणार्	या	बाबँफेकीबራल	मी	िवरोध	दशᆼवला,
की	ते	सारं	ताᇰकाळ	थांबवलं	जाईल	असं	तो	वचन	ሱायचा,	पण	कृती	मात्र	तीच	चालू
ठेवायचा.

ᇺहासामᇲये	खांपा,	अᇸदो	आिण	पवूᆹकडᇫया	इतर	लोकांची	संᇨया	कमीतकमी	दहाएक
हजारांवर	वाढली.	ᇰयांᇫयातले	काहीजण	कायम	राहणारे	रिहवासी	होते,	पण	बहुतेकजण
शरणाथीᆼ,	 िनवाᆼिसत	 होते.	 पवूᆹकडᇺया	 लोकांनी	 बंडाची	 सुኄवात	 केᇺयामुळे,	 ᇺहासात
राहणार्	या	या	लोकांना	आता	काळजी	 वाटू	लागली,	की	 िचनी	 ᇰयांᇫयावर	सडू	 उगवू
शकतील.	 ᇰयामुळे	 ᇰयांनी	 मंित्रमंडळाला	एक	 िवनंती	अजᆼ	पाठवला	आिण	 संरᇤणाची
मागणी	केली.	िचनी	सेनानायकांनी	मंित्रमंडळाला	सांिगतलं,	की	ते	पवूᆹᇫया	लोकांिवኄሬ
सरसकट	 दंडाᇰमक	 कारवाई	 करणार	 नाहीत.	 ᇰयामुळं	 मंित्रमंडळानं	 ᇿथािनक	 खांपा
नेᇰयांना	बोलावलं	आिण	ᇰयांना	वाटणारी	दहशत	दरू	करᇯयाचा	जाᇿतीत	जाᇿत	प्रयᇰन
केला;	पण	काही	थोडका	काळच	 ᇰयांना	शांत	करता	आलं.	 ते	 पुᇳहा	परत	आले	आिण
ᇰयांनी	मंित्रमंडळाला	सांिगतलं,	की	चीनकडून	लेखी	हमीपत्र	िलहून	घेᇯयात	यावं,	की



खांपा	आिण	अᇸदो	लोकांना	 िशᇤा	करᇯयात	 येणार	नाही;	पण	 िचᇳयांनी	तसं	करायला
नकार	िदला.	ᇰयाचं	अितशय	अजब	कारण	िदलं,	की	असं	हमीपत्र	जर	सार्	यांना	कळलं
तर	ते	भारतापयᆾत	पोहोचेल	आिण	चीनची	नामुᇾकी	होईल.

िचᇳयांनी	िदलेलं	तोडंी	वचन	पुन:पुᇳहा	सांगणं	आिण	ᇿवत:ᇫया	अिधकारात	ते	लेखी
करणं,	यािशवाय	मंित्रमंडळाला	वेगळं	काही	करता	येणं	िशᇺलक	नᇼहतं.	पण	लवकरच
अशी	िचᇳहं	िदस	ूलागली,	की	इतर	अनेक	वचनांप्रमाणे	हे	वचनही	पोकळच	ठरणार.	काही
आठवडᆸांᇫया	अवधीतच	 िचनी	अिधकारी	खांपा	लोकांᇫया	 तंबूमंᇲये	खानेसुमारी	करत
िफኅ	लागले.	जो	जो	ितथं	िमळेल	ᇰयाᇫया	ᇼयिᇧतगत	मािहतीᇫया	बारीक-सारीक	नोदंी
िटपनू	 ठेवायला	 सुኄवात	 केली	 गेली.	असं	ᇰयांनी	पवूीᆼ	कधीच	 केलं	नᇼहतं	आिण	यामुळं
पुᇳहा	 नᇼयानं	खांपा	लोकांᇫया	 मनात	 भीतीनं	 उचल	खाᇺली.	 ᇰयांना	असं	 वाटलं,	 की
सामुहीक	अटकसत्राची	 ही	 पवूᆼलᇤणं	आहेत;	आिण	 ᇰयांनी	 िनणᆼय	 घेतला,	की	आता
यापुढ	ं ᇺहासामᇲये	 ते	 सुरिᇤत	 नाहीत.	 ᇰयामुळं	 मोठᆸा	 प्रमाणात	 शरणाथीᆼ	 लोकांचे
गटᇫया	गट	रातोरात	डोगंराळ	भागात	हलले.	काहीनंी	ᇰयांची	कुटंुब	बरोबर	नेली.	गिनमी
योሬᆸांᇫया	 पथकाला	 शोधनू	 ᇰयांᇫयाबरोबर	 िमळून	 जाᇯयासाठी	 सारे	 पसार	 झाले.
ᇧविचतच	कुणी	िशᇺलक	रािहलं	असेल.

यामुळं	अथाᆼत	िचᇳयांना	राग	आला	आिण	मंित्रमंडळाᇫया	कायाᆼलयात	ᇰयांᇫयाकडून
असंᇨय	 तक्रारीचंा	 भरणा	 झाला.	 घटनांनी	 हे	 वळण	 घेतलेलं	 पाहून	 मलाही	 नाराज
ᇼहायला	झालं.	ᇰयामुळं	मला	चांगलंच	कचाटᆸात	सापडायला	झालं.	गिनमी	योሬᆸांचं
एका	बाजलूा	मला	कौतुक	होतं.	ᇰयांᇫयातले	ᇿत्री-पुኄष	सारी	शरू	माणसं	होती.	आमचा
धमᆼ	आिण	 देश	वाचवᇯयासाठी,	 ᇰयांᇫयासाठी	उरलेᇺया	एकमेव	मागाᆼचा	अवलंब	कኅन
ᇰयांनी	 ᇿवत:चं	आिण	आपᇺया	 मुलाबाळांचंही	आयुᇾय	 पणाला	लावलं	 होतं.	 पवूᆹᇫया
भागात	िचᇳयांनी	केलेᇺया	िनघृᆼण	कृᇰयांबራल	कळलं	असतं,	तर	कुणालाही	पटलं	असतं
की	ᇰयांचं	वागणं	चुकीचं	नाही.	सडू	घेणं	ही	नैसिगᆼक	मानवी	प्रवृሧी	आहे.	ᇰयापेᇤा,	हेही
मला	ठाऊक	होतं,	की	ते	मला	ᇸहणजे	‘दलाई	लामा’ला	िनᇾठा	अपᆼण	कኅन	लढत	होते.
ᇰयांना	जे	काही	सुरिᇤत	राखायचं	होतं	ᇰयाचं	ममᆼᇿथान	होतं	-	दलाई	लामा.

तरीही	मला	माᇭया	जुᇳयाच	ᇸहणᇯयाकडे	जावं	लागलं.	राजघाटᇫया	िदलेᇺया	भेटीची
आठवण	मी	केली	आिण	पुᇳहा	नᇼयानं	िचंतन	केलं,	की	समजा,	महाᇰमा	गांधी	असते	तर
ᇰयांनी	 या	 बदलᇰया	 घटनांमᇲये	 मला	 कोणता	 सᇺला	 िदला	असता.	 ᇰयांनी	अजनूही
अिहंसेचाच	पुरᇿकार	केला	असता	का?	ᇰयांनी	जኅर	जኅर	तसंच	केलं	असतं,	हाच	माझा
िवश	्वास	 होता.	आमᇫयािवኄሬ	 िकतीही	मोठा	 िहंसाचार	का	घडला	असेना;	 प्रᇰयुሧर
ᇸहणनू	 िहंसाचारानंच	वागणं	 हे	बरोबर	नाही.	आिण	अगदी	वᇿतुिᇿथती	 ᇸहणनू	जरी	मी
िवचार	 केला	असता,	 तरी	 िचᇳयांिवኄሬ	जर	आᇸही	लढलो	 तर	 पवूᆼ	 भागात	 िचᇳयांनी
िनघृᆼणपणे	कसली	भयानक	 कृᇰय	 केली	 होती	याचं	 उदाहरण	आमᇫयासमोर	 होतं	आिण
िचनी	ते	सारं	पणूᆼ	ितबेटभर	सहजी	कኅ	शकत	होते.	ᇸहणनू	मी	िवचार	केला,	की	माᇭया
लोकांनी	शᇿत्रांचा	 वापर	 कኅ	 नये	 यासाठी	 मी	 ᇰयांचं	 मन	 वळवायचा	 प्रयᇰन	 केला
पािहजे,	शᇿत्रवापराला	देशात	प्रोᇰसाहन	िकंवा	िचथावणी	देऊ	नये	हे	सांिगतलं	पािहजे.
मंित्रमंडळाला	 मी	सांिगतलं,	की	 ही	 माझी	 इᇫछा	असᇺयाचा	 िनरोप	खांपा	 नेᇰयांना
पाठवला	जावा.	बाहेरचे	दोन	अिधकारी	आिण	तीन	िभᇤ	ूयांचं	पथक	मंित्रमंडळानं	नेमलं.
गिनमी	योሬᆸांना	शोधनू	 ᇰयांना	 िनरोप	 देᇯयाचं	काम	या	पथकाला	होतं.	याच	पथकानं



िचᇳयांकडूनही	वचन	घेतलं,	की	जर	या	योሬᆸांनी	शᇿत्रं	खाली	ठेवली	तर	ᇰयांᇫयािवኄሬ
कोणतीही	कारवाई	 केली	जाणार	नाही.	या	वचनाचा	 ᇲविनताथᆼ	असाही	होता,	की	जर
याला	 ᇰयांनी	 नकार	 िदला	 तर	 कारवाई	 कडक	 असेल.	 वचनाᇫया	 बदᇺयात	 िचनी
अिधकार्	यांची	मागणी	होती,	की	खांपा	लोकांनी	अगदी	शᇶदश:	ᇰयांची	शᇿत्रं	हवाली
केली	पािहजेत.	पण	मंित्रमंडळानं,	ᇰयांनी	अशी	मागणी	कኅ	नये	ᇸहणनू	ᇰयांचं	मन	जरा
वळवलं,	कारण	ᇰयांना	ठाऊक	होतं,	की	एकही	खांपा	हे	कधीही	माᇳय	करणार	नाहीत.

या	 सुमारास	 चांग	 िचन-वु,	 तन	 कुवो-हवा	आिण	 तन-कुआन	 सेन	 या	 तीन	 विरᇾठ
जनरलबरोबर	माझं	बर्	याचदा	बोलणं	झालं.	 ते	 जे	काही	बोलत	होते	 ᇰयाचा,	 जे	काही
घडत	होतं	 ᇰयाᇫयाशी	काहीही	ताळमेळ	नᇼहता.	मी	 प्रᇰयेक	 वेळी	 ᇰयांना	 भेटलो	की
चाऊ	इन	लाइ	यानं	भारतात	मला	िदलेᇺया	वचनांची	 पुनरावृሧी	करायचे	 :	कमीत	कमी
सहा	वषाᆼपयᆾत	तरी	ितबेटमᇲये	कुठलेही	मोठे	बदल	करᇯयात	येणार	नाहीत	आिण	नंतरही
लोकांᇫया	इᇫछेिवኄሬ	 ते	लादᇯयात	 येणार	नाहीत.	असं	असनूही	 ते	 मुळात	या	गोᇾटी
लादत	 होते.	 पवूᆹकडᇺया	 िजᇺቋांमᇲये	लोकांचा	कडवा	 िवरोध	असनूही	 हे	 घडत	 होतं.
कदािचत	ᇰयांना	ᇿवत:लाच	हे	पटवायचं	असेल,	की	हे	िजᇺहे	ᇸहणजे	चीनचा	भाग	आहेत,
ितबेटचा	 नᇼहे.	 पण	 ᇰयांची	 वचनं	 ᇸहणजे	 माᇭयासाठी	 शेवटचा	आशेचा	 धागा	 होता.
कदािचत	ᇰयांना	याचीच	अपेᇤा	असेल.

नंतर	अचानक	 ᇰयांनी	 धोरण	 बदललं.	आतापयᆾत	 पवूᆹतᇺया	 गिनमी	 योሬᆸांिवኄሬ
िचनी	लᇾकरानं	सडूाचं	धोरण	ठेवलं	होतं	आिण	इतरत्रही	ᇰयांना	धमᇧया	िदᇺया	होᇰया.
आता	ᇰयांनी	आग्रह	धरला,	की	आमᇫया	सरकारनं	ᇰयांᇫयािवኄሬ	कारवाई	केली	पािहजे.
उठाव	 िचरडून	टाकᇯयासाठी	आᇸही	आमचं	 ितबेटी	लᇾकर	पाठवायला	हवं.	 ते	आᇸहांला
जादा	कुमक	आिण	रसद	यासाठी	पुरवतील;	पण	याला	मात्र	मंित्रमंडळाने	साफ	नकार
िदला.	 ᇰयांनी	सिूचत	 केलं,	की	 ितबेटी	लᇾकर	तसं	 संᇨयेनं	कमी	आहे,	तसंच	 ते	 उሧम
प्रकारे	 प्रिशिᇤत	नाही,	सशᇿत्र	नाही	आिण	 ᇺहासातली	शांतता	 िटकवायला	 ᇰयांची
गरज	आहे.	तसंच	गिनमी	योሬᆸांशी	 ते	कशावኅन	हातिमळवणी	करणार	नाहीत,	असं
मंित्रमंडळाला	सांिगतलं;	आिण	असं	होऊ	शकतं	याची	मला	खात्री	होती.	 जे	 ितबेटी
देशाला	वाचवᇯयापेᇤा	दुसरा	कोणाताही	मोठा	गुᇳहा	करत	नᇼहते	ᇰयांᇫयािवኄሬ	ितबेटी
लᇾकराला	लढायला	पाठवायचं,	हा	िवचार	करणंच	अवघड	होतं.	एका	महᇰᇰवाᇫया	अशा
चीनᇫया	आदेशाची	अवᇥा	करणं	मंित्रमंडळाला	भाग	पडलं.

अᇰयंत	महᇰᇰवाᇫया	बाबीमंᇲये	ᇤुᇺलक	गोᇾटीचंी	बेमालमू	िमसळण	करायची	अदभ्तू
ᇤमता,	पሬत	िचᇳयांकडे	होती.	या	सगᇻया	गंभीर	घटनांमᇲये	ᇰयांनी	आग्रह	धरला,	की
ᇬया	खांपांनी	ᇰयांᇫयािवኄሬ	शᇿत्र	उगारलं	होतं,	 ᇰयांना	उራेशनू	 ‘प्रितगामी’	हा	शᇶद
वापरला	जावा.

साᇸयवाሱांᇫया	 दृᇾटीनं	 प्रितगामी	या	शᇶदाला	काही	भाविनक	महᇰᇰव	आहे;	पण
अथाᆼत,	आᇸहाला	ᇰयात	काही	गᇸय	नᇼहतं.	सरकारᇫया	आतला	आिण	बाहेरचा	प्रᇰयेक
जण	गिनमी	योሬᆸांना	पयाᆼयी	ᇸहणनू	हा	शᇶद	वापኅ	लागला.	साᇸयवाሱांᇫया	लेखी	ᇰया
शᇶदातनू	दुᇾटपणाची	कमाल	मयाᆼदा	सिूचत	होत	होती,	तर	आᇸही	लोक	एकंदरीत	पाहता
हा	शᇶद	कौतुकानं	वापरत	होतो.	आᇸहांला	काय	 िकंवा	खांपांना	काय,	आपलेच	 ितबेटी
लोक	 ᇰयांना	उራेशनू	काय	 ᇸहणतात	याᇫयाशी	फारसं	 घेणं	नᇼहतं.	पण	 नंतर	 जेᇼहा	मी
अजाणतेपणी	हा	शᇶद	 िलखाणात	वापरला	 तेᇼहा	आमᇫया	परदेशी	 िमत्रांना	 संभर्मात



पडᇺयासारखं	झालं.
अनेक	गंभीर	बाबीमंᇲये	याच	 प्रकारचा	तकाᆼचा	अभाव	आिण	िढसाळपणा	िचᇳयांनी

दाखवला.	ᇬया	भागात	सात	वषᆼ	 ᇰयांचं	 िनयंत्रण	होतं	 ितथंच	 बंड	उसळलं	होतं;	आिण
आता	 ते	 ितरीिमरीनं	 या	 दोषाचं	 खापर	आमᇫया	 सरकारवर	 फोडत	 होते.	 िदवसᆿ िदवस
ᇰयांᇫया	तक्रारी	आिण	आरोप	अखंडपणे	वाढत	होते	 :	जसं,	 मंित्रमंडळ	 प्रितगाᇸयांना
दाबᇯयाचा	 प्रयᇰन	 करत	 नाही,	 ितबेटी	 शᇿत्रांवर	 ते	 फारशी	 देखरेख	 करत	 नाहीत
जेणेकኅन	 प्रितगाᇸयांना	 ही	 शᇿत्र,	 दाኅगोळा	 चोኅन	 नेता	 यावा!	 याचा	 पिरणाम
ᇸहणनू,	हजारो	िचᇳयांना	प्राण	गमवावे	लागले	आिण	आता	िचनी	हे	रᇧतपात	कኅन	सडू
घेतील.	सवᆼच	आक्रमकांप्रमाणे,	उठाव	कशामुळे	झाला,	ᇰयाᇫया	कारणाᇫया	बाबतीत	ते
पणूᆼपणे	अंध	झाले	होते.	याचं	कारण	उघड	होतं,	की	आमᇫया	लोकांना	ते	आमᇫया	देशात
नको	होते	आिण	ᇰयांᇫयापासनू	सुटका	ᇼहावी	ᇸहणनू	ते	जीवावर	उदार	झाले	होते.

जरी	 िचनी	 आमᇫया	 सरकारला	 दोष	 देत	 असले	 तरी	 अजनूही	 ते	 अिᇿतᇰᇰवात
नसलेᇺया	 ‘सामर्ाᇬयवाሱां’ᇫया	 भुतानं	 पछाडलेले	 होते.	 एᇼहाना	 ितबेटमᇲये	 कुठलेही
‘सामर्ाᇬयवादी’	नाहीत	 हे	 ᇰयांना	कळून	 चुकलं	होतंच;	पण	आता	 ते	 ᇸहणत	होते,	की
भारतातले	काही	ितबेटी	हे	‘सामर्ाᇬयवाሱां’ना	जाऊन	िमळालेले	आहेत	आिण	हे	लोकच
ितबेटमᇲये	उᇫछाद	मांडत	आहेत.	ᇰयांनी	या	संदभाᆼत	नऊ	जणांची	नावं	 घेतली,	ᇰयात
माझा	आधीचा	 प्रधानमंत्री	 लु-खङ्वा	आिण	 माझे	 भाऊ	 थुबतेन	 नोबूᆼ	 तसंच	 ᇩयलो
दोᇳडुब	हे	होते.	िचᇳयांनी	अशी	मागणी	केली,	की	ᇰयांचं	ितबेटी	नागिरकᇰव	काढून	घेतलं
जावं.	 हा	 आदेश	 नाकारᇯयाचं	 काहीच	 कारण	 नाही	 असं	 मला	 आिण	 माᇭया
मंित्रमंडळाला	वाटलं.	कारण	हा	आरोप	अᇰयंत	मखूᆼपणाचा	होता.	अशा	तर्	हेनं	आपला
वेगळा	 उᇺलेख	 होणं,	या	 नऊ	जणांना	 हा	सᇳमानच	 वाटला	असता	आिण	 ᇰयांना	 या
िशᇤेनं	आजिमतीस	कोणताही	त्रास	झालेला	नाही,	हे	मी	सांग	ूशकतो.

परंतु	 ᇺहासामᇲये	 अगदी	 कटाकटीची	 वेळ	 आली	 होती.	 िचनी	 आिण	 आमचे
मंित्रमंडळ	 यांᇫयात	आधीच	 फूट	 पडली	 होती.	 िचनी	 ᇰयांᇫयातᇺया	 नागरी	 लोकांना
सशᇿत्र	 बनवत	 होते	आिण	 शहरात	 पुᇳहा	 ᇰयांचे	 अडथळे	 िकंवा	 मेढेबंदी	 घालायला
सुኄवात	केली.	ᇰयांनी	जाहीर	केलं,	की	देशभरात	ते	फᇧत	ᇰयांचे	ᇿवत:चे	नागिरक	आिण
ᇰयांची	 ᇿवत:ची	 संवादसाधनं	यांना	 संरᇤण	 देणार;	 बाकी	 जे	काही	असेल	 ती	आमची
जबाबदारी	 असेल.	 ᇰयांनी	 शाळांमᇲये	आिण	 इतर	 िठकाणी	 सभा	 बोलावᇺया	आिण
लोकांना	सांिगतलं,	की	 मंित्रमंडळ	 हे	 ‘प्रितगाᇸया’शी	 संगनमत	साधनू	आहे.	 ᇰयामुळे
ᇰयाᇫया	सदᇿयांनाही	ᇰयाप्रमाणेच	वागवलं	जाईल	-	ᇰयांᇫयावर	फᇧत	गोᇻया	झाडᇺया
जातील.	एवढचं	नᇼहे,	 पुढे	 ᇰयांनी	 ᇿपᇾट	 केलं,	की	 ᇰयांना	 हळूहळू	जाहीरिरᇰया	 देहांत
शासन	 करᇯयात	 येईल.	 जनरल	 तन-कुआन	 सेन	 यानं	 ᇺहासामᇲये	 मिहलांᇫया	 सभेत
ᇸहटलं,	 की	 िजथं	 सडकं	 मांस	 असतं	 ितथं	 माᇽया	 घोगंावतात;	 पण	 जर	 तुᇸही	 ᇰया
मांसापासनू	 सुटका	कኅन	 घेतलीत	तर	माᇽयांचा	 त्रास	होतच	नाही.	मला	वाटतं,	इथं
गिनमी	योሬे	 ᇸहणजे	 ‘माᇽया’	असाᇼयात;	सडकं	मांस	 ᇸहणजे	एकतर	माझं	 मंित्रमंडळ
असेल	िकंवा	मी	ᇿवत:च	असेन.

आिण	 जरी	 िचᇳयांनी	 ᇸहटलं	 असलं,	 खांपा	 गिनमी	 योሬᆸांबरोबर	 मंित्रमंडळाचं
मेतकूट	आहे;	 तरी	 मला	 िन:संशय	 ठाऊक	आहे,	 की	 खांपांचा	 मात्र,	 मंित्रमंडळाचं
िचᇳयांशी	संगनमत	आहे	यावर	िवश	्वास	होता.	मंित्रमंडळानं	खांपांकडे	जे	पथक	पाठवलं



होतं,	ते	कधीच	परत	आलं	नाही.	ᇰयातले	पाच	सदᇿय	गिनमी	योሬᆸांनाच	जाऊन	िमळाले
आिण	याबራल	ᇰयांना	दोष	देणं	फार	कठीण	होतं.	पथकाबरोबर	मी	पाठवलेᇺया	िनरोपामुळे
िकमान	ᇰयांᇫया	युሬात	थोडी	थंडाई	आली;	पण	या	 िनरोपाला	फार	उशीर	झाला	होता.
बहुतेक	गिनमी	योሬे	घरी	जाऊ	शकत	नᇼहते,	कारण	 ᇰयांᇫयािवኄሬ	कोणतीही	कारवाई
केली	जाणार	नाही,	या	हमीवर	 ᇰयांचा	 िवश	्वास	नᇼहता.	पण	खरं	तर	 तेᇼहा	पिरिᇿथती
िकंवा	वाᇿतव	 हे	होतं,	की	 ᇰयांᇫयापैकी	अनेकजणांना	परत	जाᇯयासाठी	घरंच	 िशᇺलक
रािहलेली	नᇼहती.

मी	भयानक	 िनराश	झालो	होतो,	 हे	मला	कबलू	 केलं	पािहजे.	आिण	 नंतर,	अचानक
ᇸहणा	िकंवा	ᇼयविᇿथत	कट	रचनू	ᇸहणा,	िचᇳयांनी	आमᇫयावर	शेवटचा	घाला	घातला.



ᇺहासामधलं	संकट

एक	 माचᆼ	 1959	 रोजी	 मी	 मोनलम	 उᇰसवासाठी,	 कायᆼक्रमांसाठी	 ᇺहासामधᇺया
‘जोरवांग’	 या	 मुᇨय	 देवळात	 होतो.	 या	 उᇰसवाᇫया	 सुमारास	 मी	 ‘अᇲयाᇰमिवሱेतील
पारंगत’	 या	अᇷयासक्रमाची	 शेवटची	 परीᇤा	 िदली.	अथाᆼत,	आमᇫया	 सवᆼ	 राजकीय
दुदᆺवी	पिरिᇿथतीत	 -	उलथापालथीमᇲये	माझं	धािमᆼक	 िशᇤण	चाल	ूहोतं.	तो	अजनूही
माᇭया	आवडीचा	 िवषय	 होता.	जर	शᇧय	असतं	 तर	शांतपणे	 धािमᆼक	अᇷयास	चालू
ठेवावा,	याकडेच	माझा	ᇿवत:चा	कल	होता.	िभᇤ	ूआिण	लामा	यांᇫया	प्रचंड	उपिᇿथतीत
चालणार्	या	वादिववादाᇰमक	परीᇤेबራल	मी	आधी	सांिगतलं	होतंच.	ही	परीᇤा	ᇸहणजे
माᇭयासाठी	फार	महᇰᇰवाची	होती.	ती	संपणूᆼ	ितबेटᇫया	दृᇾटीनंही	मोलाची	होती.	आिण
ᇰयावेळी	मी	पणूᆼपणे	धािमᆼक	प्रश	्न,	िवषय	यांᇫया	िवचारातच	गढलेलो	होतो.

सगᇻया	कायᆼक्रमांची	आिण	माᇭया	शेवटᇫया	परीᇤेची	तयारी	चाल	ूअसताना	मधेच
मला	 िनरोप	आला,	 की	 दोन	 िचनी	 अिधकार्	यांना	 माझी	 भेट	 ᇪयायची	आहे.	 ᇰयांना
माᇭयाकडं	आणलं	 गेलं.	 ते	दोन	किनᇾठ	अिधकारी	होते.	ᇰयांना	जनरल	तन	 कुआन-सेन
यानं	 पाठवलं	 आहे	 असं	 ते	 ᇸहणाले.	 िचनी	 लᇾकरी	 तळावर	 आयोिजलेᇺया	 एका
नाटकासाठी	मी	कधी	येऊ	शकेन	ती	तारीख	जनरलनी	िवचारली	होती,	असं	ते	ᇸहणाले.
या	कायᆼक्रमाबራल	आधीच	माᇭया	कानावर	आलं	होतं.	मी	जाईन	असंही	वचन	 िदलं
होतं;	 पण	 ᇰयावेळी	 मला	खरोखर	 दुसर्	या	 कशाचाही	 िवचार	 करायला	जमणार	 नᇼहतं
ᇸहणनू	मी	 ᇰया	अिधकार्	यांना	सांिगतल,	की	दहा	 िदवसात	 हे	कायᆼक्रम	 संपले	की	मी
लवकरात	लवकर	तारीख	ठरवेन.	ᇰयांचं	समाधान	होईना	आिण	काय	ती	एकदाच	तारीख
ठरवावी	 ᇸहणनू	 ते	माᇭया	खनपटीला	बसले.	कायᆼक्रम	झाᇺयानंतरच	मी	तारीख	ठरवू
शकेन	 हे	मी	ᇰयांना	 पुᇳहा	सांिगतलं.	शेवटी	एकदा	हा	 िनरोप	ᇰयांᇫया	जनरलकडे	 घेऊन
जायला	ते	तयार	झाले.

ही	 भेट	जरा	अजब	होती.	साधारणपणे	 जेᇼहा	जनरल	ᇿवत:	मला	 भेटायला	यायचा
नाही,	 तेᇼहा	 ᇰयाचे	 िनरोप	 हे	 माᇭया	सवाᆼत	जाᇿत	 िवश	्वास	ूअशा	अिधकार्	यांमाफᆼ त
माᇭयाकडे	 पाठवले	 जात.	 सावᆼजिनक	 कायᆼक्रमांची	 िनमंत्रणं,	 माझे	 ᇬयेᇾठ	 कारभारी
‘दोनञेर	 छेनमो	फ-ला’	 िकंवा	 िचᇨयब	 खेनपो	 -	 हे	 प्रमुख	अिधकृत	मठािधपती	आिण
मंित्रमंडळातील	माझा	प्रितिनधी	यांᇫयाकरवी	मला	पाठवले	जात.

ᇰयामुळं	किनᇾठ	दजाᆼचे	अिधकारी	मला	ᇼयिᇧतश:	भेटायला	येतात	आिण	ᇰयांना	पार
देवळात	पाठवलं	जातं-	अशा	जरा	अपिरिचत	पሬतीमुळे,	ᇬया	ᇬया	लोकांना	या	भेटीबራल
कळलं	ᇰयांᇫया	मनात	 संशय	 िनमाᆼण	झाला.	यामुळे	माᇭया	अिधकार्	यांमᇲये	 संतापाची
लाट	पसरली	आिण	 प्रᇰयेकाला	असं	वाटलं,	की	असᇺया	 कृतीमुळे	लोकांᇫया	नजरेतनू
दलाई	लामाचं	ᇿथान	घसरावं,	हा	जनरलचा	हेत	ूआहे.

िचनी	राजवटीखालचा	आमचा	दु:खद	अनुभव	असा	होता,	की	मला	शोभत	नसलेᇺया
एखाሱा	सावᆼजिनक	कायᆼक्रमाचं	िनमंत्रण	नाकारायचा	पयाᆼयही	मला	नᇼहता.	नाकाኅन
फᇧत	काय	पिरणाम,	तर	 िचᇳयांचा	 रोष	आिण	इतर	 प्रकारचे	 रोष	ओढवनू	 घेणं.	अशा
बाबतीत	 ᇰयांना	जो	 राग	यायचा	 तो	 वेगᇻया	मागाᆼनं	 बाहेर	 पडायचा.	 ᇸहणनू	आᇸही
िवचार	केला,	की	देशाᇫया	भᇺयाᇫया	दृᇾटीनं	असे	बारके-सारखे	अपमान	िगळून	टाकावेत,



हे	 शहाणपणाचं	आहे.	 अᇳयथा	 मला	 खडᆸासारखं	 वगळून	 काढᇯयाचं	आिण	 माᇭया
सरकारला	 दुᇹयम	लेखᇯयाचं	असं	चीनचं	जे	सवᆼसाधारण	धोरण	होतं,	ᇰयात	 ते	आणखीच
ताठर	झाले	असते.

पाच	 माचᆼला	 मी	 नोबुᆼिलङ्गा	 इथलं	 देऊळ	 सोडलं,	 ᇰयाआधी	 या	 िविचत्र
िनमंत्रणाबራल	 आणखी	 काही	 ऐकायला	 िमळालं	 नाही.	 नोबुᆼिलङ्गा	 इथली	 माझी
िमरवणकू	 हा	 एक	 नेहमीच	 मोठा	 प्रसंग	 असायचा	 आिण	 या	 आधीᇫया	 वषाᆾमᇲये
िचᇳयांनीही	 ᇰयात	 भाग	 घेतलेला	 होता;	 पण	 यावषीᆼ	 एकाही	 िचᇳयानं	 ᇰयात	 सहभाग
घेतलेला	नाही,	हे	प्रᇰयेकाᇫया	लᇤात	आलं.	दोन	िदवसांतर,	7	माचᆼला	जनरलकडून	मला
दुसरा	 िनरोप	आला.	 ᇰयाᇫया	ली	नावाᇫया	 दुभाᇾयानं,	 प्रमुख	अिधकृत	मठािधपतीला
दरूᇲवनी	 केला	आिण	 िचनी	तळावरᇫया	नाटकाᇫया	सादरीकरणाला	मी	 िनश	्िचत	 केᇼहा
उपिᇿथत	राहू	शकतो	ती	तारीख	 िवचारली.	ᇰया	मठािधपतीनं	माᇭयाशी	 संपकᆼ 	साधला
आिण	माᇭया	वतीनं	ᇰयानं	ली	याला	सांिगतलं,	की	दहा	माचᆼ	आमᇫयासाठी	सोियᇿकर
होईल.

माᇭया	जाᇯयाᇫया	ᇼयवᇿथेबाबत	अगदी	आदᇺया	िदवसांपयᆾत	ᇸहणजे	नऊ	माचᆼपयᆾत
कसलीही	चचाᆼ	केली	गेली	नाही.	मग	आठ	वाजता	सकाळी	कुसुङ्					दे-पोन	हा	जो	माझा
अंगरᇤक	 नायक	 होता,	 ᇰयाᇫया	 घरी	 दोन	 िचनी	 अिधकारी	आले.	आᇺयावर	 ᇰयांनी
सांिगतलं,	की	 ते	 ᇰयाला	 िबर्गेिडयर	याᇫयाकडे	 ᇸहणजे	लᇾकरी	सᇺलागाराकडे	 घेऊन
जायला	आले	आहेत.	 कुसुङ्	 दे-पोन	यानं	सांिगतलं,	की	अजनू	 ᇰयानं	 ᇳयाहारीही	 केली
नाहीये,	ᇰयामुळे	तो	दहा	वाजता	 येऊ	शकेल.	 हे	ऐकून	 िचनी	अिधकारी	 गेले,	पण	 पुᇳहा
एका	तासात	िनरोप	घेऊन	आले	आिण	ᇰयांनी	सांिगतलं,	की	ᇰयाला	लगेच	िनघायला	हवं
कारण	िबर्गेिडयर	ᇰयाᇫयासाठी	तातडीनं	वाट	पाहत	आहे.

ᇰयानंतर	सकाळी,	 कुसुङ्	 दे-पोन	हा	नोबुᆼिलङ्गा	इथं	तसा	 वैतागनू	परत	आला.	तो
प्रमुख	 अिधकृत	 मठािधपती	आिण	 ᇬयेᇾठ	 कारभारी	 यांᇫयाशी	 बोलला.	 या	 दोघांनी
ᇰयाला	माझी	भेट	ᇪयायला	ᇸहणनू	आणलं	आिण	ᇰयानं	काय	काय	घडलं	ते	शᇶदश:	मला
सांिगतलं.	तो	मला	सांग	ूलागला,	“िबर्गेिडयर	कायाᆼलयात	आला	तेᇼहा	िचडलेला	िदसत
होता.	तो	तुटकपणे	ᇸहणाला,	उሱा	नाटक	पाहायला	दलाई	लामा	इथं	येणार	आहे.	काही
गोᇾटीचंी	ᇼयवᇿथा	ᇼहायला	हवी.	ᇸहणनू	मी	 तुला	बोलावनू	 घेतलं	आहे.’’	कुसुङ्	 दे-पोन
यानं	 ᇰयाला	 िवचारलं,	 “तारीख	 पᇧकी	 ठरली	आहे	 का?’’	 िबर्गेिडयर	 एकदम	 वसकन
अंगावर	आᇺयासारखं	बोलला,	 “तुला	मािहत	नाही?	दलाई	लामानं	जनरलचं	 िनमंत्रण
ᇿवीकारलं	आहे	आिण	तो	दहा	तारखेला	येणार	आहे.	आता	मला	ᇿपᇾट	करायला	पािहजे,
की	 तुमचे	जे	 नेहमीचे	कायᆼक्रम	होतात	तसं	काहीही	होणार	नाही.	 तुमᇫयापैकी	सशᇿत्र
माणसं	जशी	 ᇰयाᇫयाबरोबर	 प्रᇿताव	सिमतीᇫया	इथं	जातात,	तसं	इथं	कोणीही	 येणार
नाही.	 दगडी	 पुलापलीकडे	 एकही	 ितबेटी	 सैिनक	 यायला	 परवानगी	 नाही.	 जर	 तुझा
आग्रहच	असेल,	तर	तुला	दोन-तीन	ितबेटी	अंगरᇤक	आणता	येतील;	पण	हे	िनश	्िचत,
की	ᇰयांᇫयाकडे	कुठलंही	शᇿत्र	असणार	नाही.’’

माᇭया	अंगरᇤक	प्रमुखाᇫया	दृᇾटीनं	या	प्रकारचे	िविचत्र	आदेश	हा	फारच	अिप्रय
असा	धᇧका	 होता.	 िजथं	 िचनी	 मुᇨय	लᇾकरी	 ठाणं	 होतं	 ितथं	असलेᇺया	 प्रचंड	 िचनी
लᇾकरी	 तळाची	 सीमा	 ᇸहणजे	 दगडी	 पलू	 होती.	 नोबुᆼिलङ्गा	 इथपासनू	 जेमतेम	 दोन
मैलांवर	असलेला	हा	लᇾकरी	तळ,	नेहमीच	प्रᇰयेक	देशभᇧत	ितबेटी	माणसाᇫया	डोᇻयात



खुपायचा.	 िचᇳयांनी	 ᇰयाचा	 कारभार	 ᇰयांᇫयापुरताच	 मयाᆼिदत	 ठेवला	 होता,	 तोवर
ᇺहासातᇺया	लोकांना	ᇰयाचं	अिᇿतᇰव	सहन	केलं	होतं.	पण	खुራ	दलाई	लामानं	एखाሱा
हेतनंू	ितथं	जाणं	हे	सार्	यांᇫया	लेखी	अघिटत	होतं;	आिण	कुसुङ्	दे-पोनला	ठाऊक	होतं,
की	 हे	लोकांना	अिजबात	आवडणार	नाही.	मी	अंगरᇤकािशवाय	जाणं	 हे	तर	आणखीच
चमᇰकािरक	वाटणारं	होतं.	परंपरेनुसार	दलाई	लामा	िजथं	िजथं	जाईल	ितथं	ितथं	पंचवीस
सशᇿत्र	रᇤकांचा	ताफा	जाᇯयाची	पሬत	होती.	िशवाय	रᇿᇰयावर	देखील	सशᇿत्र	पथकं
नेमली	जायची.	 कुसुङ्	 दे-पोनला	माहीत	होतं,	की	जर	अचानक	ही	पሬत	 बंद	 केली	तर
ᇰयाचं		ᇿपᇾटीकरण	लोकांना	ሱायला	लागणार.	ᇰयामुळं	ᇰयानं	िबर्गेिडयाला	ᇰयाचं	कारण
िवचारलं.	खरं	 तर	 ᇰयानं	अगदी	 िनᇾपापपणे	 ही	 चौकशी	 केली	 होती,	 पण	 ᇰयामुळे	 तो
िबर्गेिडयर	आणखीनच	उखडला.	“कुणी	चाप	ओढला	तर	त	ूजबाबदार	राहणार	का?’’	तो
ओरडला.	“आᇸहाला	कटकटी	नको	आहेत.	दलाई	लामा	येईल	तेᇼहा	आमची	िन:शᇿत्र
पथकं	असतील.	दगडी	पुलापयᆾत	तुᇸहाला	ठेवायचीच	असली	तर	तुमची	माणसं	रᇿᇰयावर
ठेवा;	पण	ᇰयांᇫयापैकी	कुणीही	कोणᇰयाही	कारणाखाली	पलीकडे	येता	कामा	नये	आिण	हे
सवᆼ	कटाᇤानं	गुिपत	ᇸहणनू	राखलं	गेलं	पािहजे.’’

कुसुङ्	 दे-पोन	 या	 सवᆼ	 आदेशांची	 मािहती	 देऊन	 परत	 गेᇺयानंतर	 माᇭया
अिधकार्	यांमᇲये	 बरीच	 चचाᆼ	 झाली.	 ᇰयांᇫया	 आदेशांना	 ኄकार	 देᇯयाखेरीज	 कोणता
पयाᆼयच	नᇼहता.	ᇰयामुळे	ᇰयानुसारच	माझी	भेटीची	आखणी	केली	गेली.

पण	प्रᇰयेकाᇫया	मनात	मात्र	संशय	तरळायला	लागला.	कारण	एकूणच	िचᇳयांकडून
आलेलं	हे	िनमंत्रण	संशयाᇿपद	होतं	आिण	ही	भेट	गुᇴत	राखली	गेली	पािहजे	ही	ᇰयांची
इᇫछा	संशयात	भर	टाकणारी	होती.	नोबुᆼिलङ्गा	या	जागेᇫया	बाहेर	मी	कुठलाही	प्रवास
केला	तर	तो	गुिपत	राहणं	अशᇧय	होतं.	शहारात	पणूᆼ	संचारबंदी	लाग	ूकेली	तरच	काहीसं
हे	शᇧय	होतं.	मी	बाहेर	जाᇯयाची	तयार	 सुኅ	 केली	की	ᇰयाची	बातमी	पसरायची	आिण
ᇺहासातले	सारेजण	 येऊन	 रᇿᇰयात	मला	 भेटायला	 दुतफाᆼ	 उभे	 राहायचे.	या	घटनेᇫया
सुमारास	तर	शहरात	आणखीही	बरेच	लोक	आलेले	होते	आिण	तेही	मला	भेटायला	येतील
हे	साहिजक	होतं.	मोनलम	उᇰसवासाठी	आलेले	अनेक	िभᇤ	ूपरत	गेले	होते;	पण	अजनूही
हजारो	लोक	शहरातच	होते.	आणखी	भर	ᇸहणजे	िकᇰयेक	हजार	शरणाथीᆼही	होते.	ᇰयावेळी
ᇺहासात	अंदाजे	एक	लाख	लोक	होते	आिण	शहरातᇺया	लोकसंᇨयेचा	हा	उᇫचांक	होता.

ᇰयामुळे	रᇿᇰयावर	 ᇼयवᇿथा	राहावी	ᇸहणनू	माᇭया	अिधकार्	यांनी	ठरवलं,	की	 िचनी
भागात	जाणार्	या	दगडी	 पुलापयᆾत	 नेहमीचे	 ितबेटी	 रᇤक	 नेमायचे	आिण	 पुलापलीकडे
लोकांचे	जथे	 गदीᆼ	 कኅन	जाणार	 नाहीत	 याची	 दᇤता	 घेᇯयासाठीही	 ᇰयांनी	 काळजी
ᇪयावी.	नऊ	माचᆼᇫया	 दुपारी,	िचᇳयांनी	ितबेटी	पोिलसांना	एक	सचूना	केली;	ती	ᇸहणजे
दुसर्	या	 िदवशी	 गदीᆼ	 भरᇯयावर	 िनबᆾध	 लादᇯयात	 येत	 असनू	 कुणालाही	 पुलापलीकडे
जाᇯयाची	परवानगी	नाही.

ᇰयांनी	ही	खबरदारी	मुራामच	घेतली	होती.	कारण	पुलापलीकडे	जाᇯयाला	नेहमी	बंदी
असायची	 असं	 नᇼहे,	 पण	 लोकांनी	 िनᇾपापपणे	 जर	 मला	 पाहᇯयासाठी	 ᇸहणनू	 पलू
ओलांडला	आिण	 िचᇳयांनी	 ᇰयांना	 मागे	 ढकलायला	 बळाचा	 वापर	 केला	 तर	 दु:खद
पिरणाम	 होऊ	शकतील.	 हे	 टाळावं	 ᇸहणनू	 ही	 काळजी	 घेतली	 गेली.	 पण	 ᇰयांना	 जे
अपेिᇤत	होतं	 ᇰयाᇫया	उलटाच	पिरणाम	झाला.	शहरभर	वार्	यासारखी	अफवा	पसरली,
की	िचᇳयांनी	माझं	अपहरण	करᇯयाचा	कट	रचला	आहे.	नऊ	माचᆼᇫया	संᇲयाकाळी	आिण



रात्री	लोकांची	उᇰसुकता	आिण	प्रᇤुᇶधता	वाढत	गेली	आिण	सकाळपयᆾत	ᇺहासातᇺया
बहुतांशी	लोकांनी	उᇰᇿफूतᆼपणे	िनणᆼय	घेतला,	की	‘कोणᇰयाही	पिरिᇿथतीत	काय	वाटेल	ते
झालं	तरी	मला	िचनी	छावणीमᇲये	जाᇯयापासनू	रोखायचं!’

मला	पळवनू	 ᇳयायचा	सापळा	 रचला	आहे,	असा	लोकांचा	जो	 ग्रह	झाला	 ᇰयाला
आणखीही	 एक	 वᇿतुिᇿथती	 कारणीभतू	 होती.	 पुढᇫया	 मिहᇳयात	 पेिकंगमᇲये	 िचनी
राᇾट्रीय	सभेची	 बैठक	होणार	होती	आिण	मी	 ितथं	जावं	असा	 िचᇳयांचा	आग्रह	चालू
होता.	लोकांचा	कल	पाहून	मी	हे	िनमंत्रण	टाळᇯयाचा	प्रयᇰन	करत	होतो	आिण	ᇰयामुळं
मी	चीन	सरकारला	कुठलंही	िनश	्िचत	उሧर	िदलेलं	नᇼहतं.	आिण	असं	असनूसुሬा,	काही
आठवडᆸांपवूीᆼ,	ᇰयांनी	पेिकंगमᇲये	जाहीरही	कኅन	टाकलं,	की	‘मी	येणार	आहे.’	माᇭया
संमतीिशवाय	कኅन	टाकलेᇺया	या	घोषणेमुळं	 ᇺहासातील	लोक	अितशय	 िचडले	होते
आिण	साहिजकच	ᇰयांनी	िनᇾकषᆼ	काढला,	की	हे	नवीन	िविचत्र	िनमंत्रण	ᇸहणजे	िनᇼवळ
माᇭया	इᇫछेिवኄሬ	मला	चीनला	नेᇯयासाठीची	युᇧती	आहे.

लोकांᇫया	 मनात	 संशय	 िनमाᆼण	 ᇼहायला	आणखीही	 एक	 सबळ	 कारण	 होतं.	 पवूᆼ
भागातᇺया	 चार	 िठकाणी	 शरे्ᇾठ	 दजाᆼᇫया	 लामांना	 िचनी	 लᇾकरी	 सेनापतीनंी
मेजवानीसाठी	 ᇸहणनू	 िनमंत्रणं	 िदली	 गेली	होती	आिण	 हे	लामा	 पुᇳहा	कधीही	 दृᇾटीस
पडले	नाहीत.	ितबेटमᇲये	हे	सवाᆾना	ठाऊक	होतं,	की	तीन	जणांना	ठार	मारलं	गेलं	आिण
चौᇱयाला	तुኄंगात	टाकᇯयात	आलं.	ᇬयांना	लोकांचं	संरᇤण	िमळᇯयाची	शᇧयता	असेल
ᇰयांना	लोकांपासनू	काहीतरी	आिमष	दाखवनू	घेऊन	जायचं,	ही	पሬत	ᇸहणजे	िचᇳयांची
परंपरा	असᇺयासारखं	िदसत	होतं.

िचनी	अिधकार्	यांᇫया	आणखी	 एका	 चमᇰकािरक	 कृतीमुळं	 ᇺहासातᇺया	 लोकांᇫया
मनात	 शंकेनं	घर	 केलं	होतं,	तशीच	 शंका	माᇭया	सरकारᇫया	अिधकार्	यांमᇲयेही	पसरत
गेली.	साधारणपणे	जेᇼहा	िचनी	लोक	मला	एखाሱा	सावᆼजिनक	कायᆼक्रमाला	बोलवायचे,
तेᇼहा	सवᆼ	विरᇾठ	ितबेटी	अिधकार्	यांनाही	सोबत	िनमंत्रण	असायचं.	पण	आताᇫया	या
प्रसंगाचं	 मात्र	 नऊ	 माचᆼᇫया	 संᇲयाकाळपयᆾत,	 माᇭया	 ᇼयिᇧतगत	 कमᆼचारी
वगाᆼᇼयितिरᇧत	एकाही	अिधकार्	याला	िनमंत्रण	आलं	नाही.	रात्री	उशीरानं,	दोन	िचनी
अिधकारी	 नोबुᆼिलङ्गा	 इथं	 िनमंत्रण	 पित्रका	 घेऊन	आले,	 पण	 या	 पित्रका	 माᇭया
मंित्रमंडळातील	 फᇧत	 सहा	 जणांसाठीच	 होᇰया;	आिण	 ᇰयांनी	 एक	 िविचत्र	 तोडंी
िवनंती	 केली,	 की	 मंित्रमंडळातील	 या	 सदᇿयांनी	 फᇧत	 एकच	 सेवक	 ᇰयांᇫयाबरोबर
आणावा.	 परंपरेनुसार,	 माझा	 ᇬयेᇾठ	 कारभारी	 हा	 कायमच	 मी	 िजथं	 जाईन	 ितथं
माᇭयाबरोबर	यायचा.	 िचᇳयांना	 हे	 पᇧकं	 ठाऊक	 होतं;	 परंतु	 िनमंत्रणात	 ᇰयाचा	 िकंवा
अᇳय	कुठᇺयाही	अिधकार्	याला	समावेश	केला	गेला	नᇼहता.

असं	सगळं	संशयाचं	धुकं	असनूही	माᇭया	अिधकार्	यांनी	‘मी	जाऊ	नये’	असं	सांगनू
मन	वळवᇯयाचा	प्रयᇰन	केला	नाही.	पण	माᇭया	मंित्रमंडळानं	एक	मात्र	िनणᆼय	घेतला,
की	 नेहमीᇫया	 प्रथेप्रमाणं	सारेजण	ᇿवतंत्र	जात	असत,	पण	यावेळी	सार्	यांनी	एकत्र
माᇭयाबरोबर	जायचं.	कारण	यामागची	ᇰयांची	भिूमका	अशी	होती,	की	जर	काही	एखादी
अिप्रय	 घटना	 घडलीच	 तर	 िकमान	 मी	 एकटा	 पडलो	 नाही,	 हे	 समाधान	 तरी	 ᇰयांना
असावं.

पुढचा	 िदवस	 ᇸहणजे	 ᇺहासातला	 िचरᇿमरणीय	 िदवस	ठरणार	होता.	 दुपारᇫया	 वेळी,
बरोबर	 कुणीही	न	 घेता	 िचनी	छावणीमᇲये	मला	पाऊल	 ठेवावं	लागणार	होतं.	ही	तशी



अपवूᆼ	घटनाच	होती.	जेᇼहा	मी	सकाळी	उठलो,	तेᇼहा	पुढे	भिवᇾयात	या	िदवसानं	माᇭया
पुढᆸात	काय	 वाढून	 ठेवलंय	याची	मला	काही	कᇺपना	 नᇼहती.	 एकतर	मला	काळजी
वाटत	 रािहᇺयानं	 नीटशी	 झोप	 लागली	 नᇼहती.	 पाच	 वाजता	 मी	 उठलो	 आिण
नेहमीप्रमाणे	माᇭया	प्राथᆼनेᇫया	खोलीत	गेलो.	सारं	काही	कसं	नीटनेटकं	होतं,	नेहमीची
पिरचयाची	नीरव	शांतता	होती,	वेदीसमोर	तुपाचे	िदवे	तेवत	होते.

सोᇳयाᇫया	 आिण	 चांदीᇫया	 छोटᆸा	 छोटᆸा	 वाडᇩयांमᇲये	 गोडसर	 सुगंधानं
दरवळवनू	टाकणारं	 केशराचं	पाणी	काठोकाठ	भरलेलं	होतं.	 हे	 केशरी	पाणी	जण	ूपातळ
केलेᇺय	 सोᇳयासारखं	 िदसत	 होतं.	 उदबሧीचा	 सुगंध	 हवेत	 भኅन	 रािहला	 होता.	 मी
प्राथᆼना	ᇸहटᇺया	आिण	ᇲयानधारणा	केली	आिण	मग	मी	खाली	-	बाहेरᇫया	बागेत	गेलो.
इथं	भᇺया	पहाटे	चालायला	मला	नेहमीच	खपू	आवडायचं.

सुኄवातीला	माझं	मन	िचंतेनं	भኅन	गेलेलं	होतं;	पण	वसंतातᇺया	सकाळचं	देखणेपण
अनुभवता	 अनुभवता	 मी	 ᇰया	 िचंता	 हळूहळू	 िवसኅनच	 गेलो.	आकाश	 िनरभर्	 होतं.
लांबवरᇫया	 डेपुङ्	 मठाᇫया	 मागᇫया	 बाजलूा	 असलेᇺया	 डोगंरावर,	 सयूाᆼची	 िकरणं
नुकतीच	 िशखरांवर	 पावलं	 ठेवत	 होती.	 आिण	 माᇭया	 ‘ᇬयुवेल	 पाकᆼ ’मधᇺया	 (रᇰन
उሱानातᇺया)	 राजवाडᆸांवर,	 देवळांवर	 हे	 िकरण	चमकायला	लागले	 होते.	 वसंत	ऋतू
होता,	सारं	काही	ताजंतवानं	आिण	उᇰफुᇺल	होतं.	नᇼया	िहरᇼया	गवताची	टोकं,	पॉपलर
आिण	िवलोᇫया	झाडांवरᇫया	नाजुकशा	कᇻया,	तᇻयातᇺया	पाᇯयाᇫया	वर	येऊन	दाटी
करणारी	आिण	सयूाᆼपुढ	ंउलगडत	जाणारी	कमळाची	पानं;	सारं	सारं	कसं	तकतकीत	िहरवं
होतं.	 माझा	 ‘काᇾठ-वराह’	 वषाᆼत	 जᇳम	 झाला	 होता,	 तेᇼहा	 जंगल	 िहरवंगार	 होतं.
ᇬयोितषांनी	सांिगतलंही	होतं,	की	 िहरवा	 रंग	हा	माᇭयासाठी	 शुभ	आहे.	खरंचच,	 ᇰया
कारणासाठी	माझे	ᇼयिᇧतगत	प्राथᆼनाᇲवज	िहरवे	होते,	माᇭया	छपरावर	ते	फडकत	होते.
सकाळᇫया	मृदु	झुळकांᇫया	तालावर	हलत	होते.

मला	 िमळालेᇺया	थोडᇧया	काही	शांत	 चुटपुटᇰया	ᇤणांपैकी	हा	एक	 शेवटचा	ᇤण
होता.	उሱानाᇫया	िभंतीᇫया	पलीकडून	आलेᇺया	अचानक	आिण	 बेसुरी	अशा	ओरडᆸानं
ही	शांतता	तटकन	तुटली.	मी	लᇤ	देऊन	ऐकᇯयाचा	प्रयᇰन	केला,	पण	मला	शᇶद	नीटसे
कळू	शकले	नाहीत.	मी	घाईनं	आत	गेलो,	माᇭया	काही	अिधकार्	यांना	बोलावलं	आिण
काय	गडबड	चालले	हे	पाहायला	पाठवलं.	लवकरच	ते	आले	आिण	ᇰयांनी	मला	सांिगतलं,
की	 ᇺहासातᇺया	लोकांचे	लोढेंᇫया	लोढें	शहराबाहेर	 येत	आहेत	आिण	नोबुᆼिलङ्गाला
वेढून	टाकत	आहेत.	 हे	लोक	घोषणा	 देत	आहेत,	की	ते	सारे	जण	माझं	संरᇤण	करायला
आले	आहेत	आिण	मला	छावणीवर	नेᇯयापासनू	ते	िचᇳयांना	रोखणार	आहेत.	िचंताग्रᇿत
झालेᇺया	लोकांमुळे	सवᆼ	राजवाडे	ढवळून	 िनघ	ूलागले.	 वेगवेगᇻया	बातᇸया	 घेऊन	दतू
माᇭयाकडे	 येऊ	लागले.	गदीᆼ	 प्रचंड	होती	 -	काही	जण	 ᇸहणाले,	जवळजवळ	 30,000
लोक	 जमले	 होते.	 ᇰयांᇫयात	 एक	 वादळी	 खळबळ	 माजलेली	 होती	 आिण	 ᇰयांᇫया
घोषणांमधनू	 िचᇳयांबራलचा	तीवर्	राग	उसळत	होता.	तासातासाने	खदखद	वाढत	जात
होती.	मी	 ᇿवत:	 एका	लहानशा	 देवळात	 प्राथᆼनेसाठी	 गेलो.	 हे	 देऊळ	सातᇼया	 दलाई
लामानं	 बांधलेलं	 होतं	आिण	 ते	महाकालाला	अपᆼण	 केलेलं	 होतं.	महाकाल	 हा	चन-रे-
िसगचा	 लढाऊ	 आिवᇾकार	 होता.	 अशुभािवኄሬ	 संरᇤण	 देᇯयाची	 शᇧती	 ᇰयाला
िमळालेली	 होती.	आठ	 िभᇤ	ू ितथं	 गेᇺया	अनेक	 िदवसांपासनू,	 सतत	 प्राथᆼना	अपᆼण
करᇯयाचं	अनुᇾठान	करत	होते.



माᇭया	 मंित्रमंडळातले	 दोन	 सदᇿय,	 िलउ-शर	आिण	श-सुर	 हे	 नऊᇫया	 सुमारास
िचनी	लᇾकरी	जीपमधनू,	िचनी	चालकासह	राजवाडᆸात	आले.

ही	ᇰयांची	नेहमीची	पሬत	होती.	िचनी	चालकांना	पाहून	लोकांमᇲये	जाᇿतच	खळबळ
माजली;	पण	माᇭया	 मंቔयांना	गदीᆼतनू	वाट	काढत	यायला	आिण	राजवाडᆸात	जायला
तशी	काही	फारशी	अडचण	आली	नाही.

पण	 नंतर	 थोडᆸाच	 वेळात	 समडुब	 फोड्रङ्	 हा	आणखी	 एक	 अिधकारी	 ᇰयाᇫया
ᇿवत:ᇫया	गाडीतनू	एका	िचनी	अिधकार्	याला	सोबत	घेऊन	आला.	नंतर	काही	ᇤणांसाठी
गदीᆼवरचा	ताबा	 िनसटला.	समडुब	फोड्रङ	याची	 मंित्रमंडळात	 नुकतीच	 नेमणकू	झाली
होती	आिण	ᇺहासातᇺया	फारच	थोडᆸा	लोकांना	तो	प्रᇰयᇤ	पाहून	ठाऊक	होता.	ᇰयानं
िपवᇻया	 िसᇺकचे	 कपडे	 घातलेले	 होते.	 तो	 जर	 एकटा	 असता	 तर	 दरवाजातनू	आत
कदािचत	 कुठᇺयाही	अडचणीिशवाय	 येऊ	शकला	असता;	पण	गदीᆼला	वाटलं,	की	ही
गाडी	 िचनी	आहे	आिण	ᇸहणनू	झटकन	 िनᇾकषᆼ	काढला	 गेला	की	 िचनी	अिधकारी	मला
घेऊन	जायला	आला	आहे.	कोणीतरी	 ᇰयाᇫया	 िदशेनं	 दगड	 फेकला	आिण	एक	धडकी
भरवनू	टाकणारी	 प्रितिक्रया	 उसळत	 गेली.	गाडीवर	 तुफानी	 दगडफेक	झाली.	समडुब
फोड्रङ्	याला	कुणीतरी	कानशीलाजवळ	तडाखा	िदला	आिण	तो	बेशुሬ	झाला.	तो	बेशुሬ
पडला	 होता	 तेᇼहा	 सुሬा	 लोकांनी	 ᇰयाला	ओळखलं	 नाही;	 पण	 ᇰयांᇫया	 एवढ	ं मात्र
लᇤात	आलं,	की	 ᇰयांनी	 चुकून	 माᇭयाच	अिधकार्	यांपैकी	 एकाला	जखमी	 केलं	आहे.
ᇰयामुळे	 ᇰयांᇫयातᇺयाच	 काही	जणांनी	 ᇰयाला	 उचललं	आिण	 भारतीय	 दतूावासाᇫया
इिᇿपतळात	नेलं.

आणखी	थोडᆸा	वेळानं,	मंित्रमंडळातला	आणखी	एक	सदᇿय	सुर-खङ्	-	हा	ᇰयाᇫया
जीपमधनू	 राजवाडᆸाशी	आला;	 पण	सार्	या	गदीᆼनं	 रᇿता	 पणूᆼपणे	अडवनू	जाम	 केला
होता,	ᇰयामुळे	ᇰयाला	दरवाजापयᆾत	जीप	 घेऊन	 येता	आलं	नाही.	काही	अंतरावर	जीप
ठेवनू	 तो	 चालत	आला.	 गदीᆼतनू	 पुढे	 सरकत	आला	आिण	 दरवाजाशी	 उᇷया	 ितबेटी
अिधकार्	याᇫया	मदतीनं	आत	िशरला.

हे	तीनही	अिधकारी	गदीᆼचा	अनुभव	घेऊन	आले	होते.	ᇰयामुळे	ᇰयांनी	ओळखलं,	की
आणीबाणीचा	प्रसंग	टाळᇯयासाठी	झटकन	काहीतरी	केलं	गेलं	पािहजे,	अᇳयथा	हा	सारा
जमाव	िचनी	मुᇨय	तळावर	सुሬा	हᇺला	कኅ	शकेल.	ᇰयांनी	काही	 वेळ	मंित्रमंडळाᇫया
आणखी	एका	सदᇿयाची	ᇸहणजे	ङ्वोची	वाट	पािहली,	पण	तो	काही	आला	नाही.	 नंतर
आᇸहाला	कळलं,	की	तो	िचनी	छावणीकडे,	मी	ितथं	गेलो	असेन	असं	समजनू,	गेला	होता
आिण	मग	ᇰयाᇫया	लᇤात	आलं,	की	आता	ᇰयाला	बाहेर	पडणंही	मुिᇾकल	होऊन	बसलं
होतं.	खरंच	होतं	ते.	कारण	ᇰयाला	सोबतीला	ᇸहणनू	िचᇳयांनी	एखाሱाला	पाठवलं	असतं
आिण	समडुब	फोड्रङ्	प्रमाणेच	ᇰयांᇫयावरही	दगडफेक	होऊ	शकली	असती.

शेवटी	ᇰयांनी	ठरवलं,	की	आता	फार	वेळ	वाट	पाहता	येणार	नाही.	ितथᇺया	ितघांनी
मंत्री	दजाᆼ	असलेᇺया	िचᇨयब	खेनपो	या	प्रमुख	अिधकृत	मठािधपतीबरोबर	चटकन	एक
बैठक	 घेतली.	मग	 ते	मला	 भेटायला	आले.	 ᇰयांनी	मला	सांिगतलं,	मला	पळवनू	 नेऊन
चीनला	 नेलं	जाईल	या	आशंकेने	लोकांनी	पᇧकं	ठरवलं	आहे,	की	मला	 िचनी	छावणीत
जाऊच	ሱायचं	नाही.	सार्	या	जमावानं	साठ-सሧर	नेᇰयांची	एक	सिमती	आधीच	िनवडून
िदलेली	आहे;	आिण	ᇰयांनी	शपथ	घेतली	आहे,	की	जर	‘मी	जायलाच	पािहजे’,	असा	जर
िचᇳयांनी	आग्रहच	धरला,	तर	 ते	सारेजण	राजवाडᆸाभोवती	अडथळे	 िनमाᆼण	करतील



आिण	मला	बाहेर	पडणंच	अशᇧय	कኅन	टाकतील.	 मंित्रमंडळानं	मला	सांिगतलं,	की
सारा	जमाव	अितशय	प्रᇤुᇶध	झाला	आहे,	िनग्रही	बनला	आहे,	ᇰयामुळं	आता	मी	जाणं
हे	खरोखर	सुरिᇤत	नाही.

मंित्रमंडळाचे	सदᇿय	मला	 भेटायला	आले	होते	 तेᇼहा	मला	लोकांᇫया	घोषणा	ऐकू
येत	होᇰया	-“िचᇳयांनो	परत	जा.	ितबेटी	लोकांकडे	ितबेट	राहू	ሱा.’’	ᇰयांᇫया	घोषणांमधनू
सिूचत	 होत	 होतं,	 की	 ᇰयांना	 िचᇳयांचं	 अिᇿतᇰव	 नको	 होतं	आिण	 दलाई	 लामाᇫया
राजवटीत	 िचᇳयांची	 ढवळाढवळ	 ᇰयांना	 नको	 होती.	 घोषणा	 ऐकून	 लोकांमᇲये	 िकती
तणाव	 िनमाᆼण	झाला	होता,	 हे	मला	जाणवत	होतं.	 ᇰयांᇫयापैकीच	मी	एक	होतो	आिण
ᇰयांᇫया	 भावना	 मला	 कळत	 होᇰया	 आिण	 सᇲयाची	 ᇰयांची	 मानिसक	 िᇿथती
िनयंत्रणापलीकडची	आहे	हेही	मला	कळत	होतं.	याला	पुᇾटी	देणारी	मािहती	मला	नंतर
सकाळी	 िमळाली.	 फगस-्पा	 ला	 खेनछुङ्	 नावाᇫया	 िभᇤ	ू अिधकार्	याला	 अᇰयंत
िनᇾठुरपणे	 वागवᇯयात	आलं	आिण	 नंतर	 संतापानं	 उग्र	 झालेᇺया	 जमावानं	 ᇰयाला
दगडफेक	 कኅन	 ठार	 मारलं.	 हे	 ऐकताना	 मला	 वेदना	आिण	 दु:ख	 झालं.	 िचᇳयांशी
हातिमळवणी	 कኅन	 घिनᇾठ	 संबंध	 ठेवᇺयामुळं	 हा	 माणसू	 ᇺहासामᇲये	 तसा	 कुᇨयात
झाला	 होता.	 ᇰया	 िदवशी	 लवकर	 सकाळᇫया	 वेळी	 तो	 दररोज	 भरणार्	या	 िभᇤू
अिधकार्	यांᇫया	 ट्ኄङ्-छा	 नावाᇫया	 धािमᆼक	 सभा,	 संᇿकारासाठी	 उपिᇿथत	 रािहला
होता.	 मग	 कुठᇺयातरी	अᇥात	कारणाखातर,	अकराᇫया	 सुमारास	 तो	 नोबुᆼिलङ्गाᇫया
िदशेनं	सायकलवኅन	 िनघाला.	 ᇰयानं	 तेᇼहा	थोडासे	 िचनी	 िदसणारे	कपडे	घातले	 होते.
गडदा	 चᇾमा	 आिण	 मोटरसायकलवाᇺयांचा	 असतो	 तसा	 धुळीपासनू	 संरᇤण	 देणारा
मुखवटा	 घातला	 होता	आिण	 उघडपणे	 िदसेल	असं	 िपᇿतलू	 पट्टᆸात	 लावलेलं	 होतं.
गदीᆼतᇺया	 काहीजणांना	 तो	 छुपेपणानं	 आलेला	 िचनी	 वाटला;	 तर	 काहीनंा	 वाटलं,
िचᇳयांᇫया	 मुᇨय	 कᆿ दर्ावኅन	 तो	 काही	 िनरोप	 घेऊन	 आला	 आहे.	 िचᇳयांिवኄሬᇫया
प्रᇰयेक	गोᇾटीबራल	ᇰयांना	वाटणारा	राग,	ᇰवेष-तळतळाट	एकदम	उफाळून	आला	आिण
ᇰयातनू	दु:खद	पिरणाम	काय	झाला,	तर	ᇰयाचा	खनू!

एकूणच	 या	 िहंसाचाराᇫया	 उदरे्कानं	 मला	 अᇰयंत	 यातना	 झाᇺया.	 माᇭया
मंित्रमंडळाला,	िचनी	अिधकार्	याला	‘मी	कायᆼक्रमाला	उपिᇿथत	राहू	शकत	नाही’	असं
कळवनू	टाकायला	सांिगतलं.	आिण	 हे	 देखील	सिूचत	करायला	सांिगतलं,	की	 ᇰयांᇫया
मुᇨय	 छावणीतनू	 नोबुᆼिलङ्गा	 इथं	 सᇲयातरी	 कुणी	 येणं	 शहाणपणाचं	 नाही,	 कारण
ᇰयामुळं	 जमावाचा	 संताप	 आणखी	 वाढेल.	 माᇭया	 ᇬयेᇾठ	 कारभार्	यानं	 जनरलᇫया
दुभाᇾयाला	 दरूᇲवनी	कኅन	माᇭयावतीनं	ᇤमा	मागनू	आिण	 खेद	 ᇼयᇧत	कኅन	 िनरोप
िदला.	माझा	 िनणᆼय	बरोबर	आहे	याᇫयाशी	तो	 दुभाᇾयाही	सहमत	झाला	आिण	 ᇰयानं
जनरलला	िनरोप	पोहोचवेन	असं	सांिगतलं.

ᇰयाचवेळी,	 ‘राजवाडᆸाला	 वेढा	घालनू	बसलेᇺया	लोकांची	जर	मी	िचनी	छावणीवर
जावं	अशी	इᇫछा	नसेल	तर	मी	जाणार	नाही’	असं	लोकांना	सांगावं	हे	मी	मंित्रमंडळाला
सांिगतलं.	सुर-खङ्	हा	मंत्री	लोकांनी	िनवडून	िदलेᇺया	नेᇰयांना	भेटला	आिण	मी	ही	भेट
रራ	 केली	आहे	असं	 ᇰयांना	सांिगतलं.	 तसंच	 दुपारᇫया	 वेळीही	जमावाला	 ही	 घोषणा
सांगᇯयाकिरता	ᇲविनप्रᇤेषकाचा	वापर	करᇯयात	आला.	दरवाजाबाहेኅन	ᇰयावर	जोरदार
आरोᇻयांनी	आनंद	ᇼयᇧत	केला	गेला.

ितबेटᇫया	 लोकांचं	 नेतृᇰव	 करायला	 लागᇺयापासनूᇫया	 थोडᆸा	 काळात,	 ᇰया



सकाळᇫया	वेळी	जो	ताण	मी	अनुभवला	तसा	अनुभव	ᇰयापवूीᆼ	कधी	घेतला	नᇼहता.	मला
असं	 वाटत	 होतं,	 की	 दोन	 ᇬवालामुखीᇫंया	 मᇲये	 उभा	आहे,	 दोᇳहीपैकी	 कोणᇰयाही
ᇬवालामुखीचा	 कुठᇺयाही	ᇤणी	ᇿफोट	होऊ	शकतो.	एका	बाजलूा	चीनी	राजवटीिवኄሬ
माᇭया	लोकांचा	 तीवर्,	जबरदᇿत,	 ᇿपᇾट,	सवᆼमतानं	 ᇼयᇧत	 होणारा	 िनषेध	 होता;	 तर
दुसर्	या	 बाजलूा,	 मुᇧकाम	 ठोकून	असलेᇺया	शᇧतीचे	 ताकदवान	आिण	आक्रमत	असे
सशᇿत्र	 सामᇱयᆼ	 होते.	 जर	 या	 दोघांमᇲये	 संघषᆼ	 घडला	 असता	 तर	 ᇰयाचा	 िनकाल,
पिरणाम	हा	पवूᆼिनश	्िचत	होताच.	ᇺहासातᇺया	लोकांची	िनᇾठुरपणे	हजारोनंी	कሧल	केली
गेली	असती	आिण	मग	ᇺहासातᇺया	आिण	उरलेᇺया	 ितबेटनं	काय	पािहलं	असतं,	तर
गांजणकू	आिण	जुलमू	करणारा,	संपणूᆼपणे	लᇾकरी	असा	अंमल.

या	ᇿफोटक	पिरिᇿथतीमागचा	आताचा	 प्रश	्न	होता,	की	 ‘मी	चीनी	छावणीत	जावं
की	न	जावं.’	परंतु	ᇰयाचवेळी,	मी	एकटाच	तर	शांती-समेटासाठी	प्रयᇰन	करणारा	माणसू
होतो.	मला	ठाऊक	होतं,	की	काय	वाटेल	ते	झालं	तरी	माᇭया	ᇿवत:ᇫया	लोकांसाठी,	मी
लोकांचा	 राग	 शांत	 करᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केलाच	 पािहजे	 आिण	 ᇰयाचबरोबर	 अिधक
िचडणार्	या	िचᇳयांचीही	समजतू	घातली	पािहजे.

माझी	अशी	अपेᇤा	 होती,	 की	 ‘मी	जात	 नाहीये’	 ही	 घोषणा	 केᇺयानंतर	 िनदशᆼनं
थांबतील	आिण	 लोक	 शांतपणे	आपापᇺया	 घरी	 परततील.	 पण	 तेवढचं	 पुरेसं	 नᇼहतं.
लोकनेᇰयांनी	मला	सांिगतलं,	की	मी	ᇰयांना	वचन	 िदलं	पािहजे,	की	 ‘मी	फᇧत	आजची
भेट	रራ	केली	आहे	असं	नᇼहे,	तर	भिवᇾयातही	कधी	मी	िचनी	छावणीवर	जायचं	िनमंत्रण
ᇿवीकारायचं	 नाही	 असं	 ठरवलेलं	आहे.’	 मोठी	 दुघᆼटना	 टाळᇯयासाठी	 दुसरा	 उपायच
नᇼहता	 ᇸहणनू	मी	 ᇰयांना	 हवी	असलेली	खात्री	 देऊन	 टाकली.	 नंतर	 िनवडलेᇺया	या
नेᇰयांपैकी	बरेचसे	 िनघनू	 गेले;	पण	उरलेले	अनेक	लोक	मात्र	अजनूही	राजवाडᆸाबाहेर
ठाण	मांडून	थांबले	होते	आिण	ते	परत	जायला	तयार	होईनात.

एकᇫया	 सुमारास	मी	माᇭया	तीन	 मंቔयांना	जनरल	तन	 कुआन-सेन	याला	 भेटायला
सांिगतलं	आिण	 ᇼयिᇧतश:	 ᇰयाला	सवᆼ	 पिरिᇿथती	समजावनू	सांिगतली	जावी,	अशी
सचूना	 िदली.	दरवाजातनू	 कुणालाही	बाहेर	पडू	न	 देᇯयासाठी	बाहेर	 प्रचंड	जनसमुदाय
िनग्रहानं	थांबला	होता;	आिण	दरवाᇬयाशी	माझे	 मंत्री	आलेले	पाहून	लोकांना	 संशय
आला,	की	कदािचत	मी	 ᇰयांᇫयामागनू	 येत	असेन.	अितशय	कᇾटानं	माᇭया	 मंቔयांनी
जमावाला	सांिगतलं,	की	‘ᇰयांना	िचनी	मुᇨय	तळावर	जाऊन	मी	नाटकाᇫया	प्रयोगाला
येऊ	शकत	नाही	असं	जनरलला	सांगावं’	अशी	मािहती	देᇯयाचा	आदेश	मी	िदलेला	आहे.
ही	खात्री	 देऊनही	गदीᆼतᇺया	लोकांनी	आग्रह	धरला,	की	ᇰयांना	मंቔयांᇫया	गाडᆸांची
तपासणी	कኅ	ሱावी.	एखाሱा	गाडीत	मी	लपलेलो	तर	नाही	ना!	ही	ᇰयांना	खात्री	कኅन
ᇪयायची	 होती.	मग	 हे	सवᆼ	 केᇺयानंतर	 ᇰयांचं	 ᇿवत:चं	समाधान	झालं,	 तेᇼहाच	 ᇰयांनी
मंቔयांना	जाऊ	िदलं.	दरवाᇬयाजवळ	जी	काही	चचाᆼ	झाली	तेᇼहा	जमावाᇫया	प्रवᇧᇰयानं
सांिगतलं,	की	लोकांनी	ᇰयांᇫयातनू	एक	अंगरᇤक	िनवडायचा	ठरवलं	आहे.	ቋा	माणसानं
राजवाडᆸाᇫया	आसपास	लᇤ	ठेवायचं	आिण	मला	घेऊन	जाᇯयासाठी	जर	एखादा	िचनी
आलाच	तर	ᇰयाला	रोखायचं.	माᇭया	मंቔयांनी	ᇰयांना	खपू	पटवलं,	की	असलं	काही	केलं
जाऊ	नये,	पण	ते	काही	ᇰयांचा	सᇺला	मानायला	तयार	होईनात.

ᇰया	 िदवशी	मग	 दुपारᇫया	 वेळी	माझे	 मंत्री	 जेᇼहा	 परत	आले,	 तेᇼहा	 िचनी	 मुᇨय
छावणीवर	काय	घडलं	 ते	 ᇰयांनी	मला	सांिगतलं.	 ते	 गेले	 तेᇼहा	जनरल	तन	 कुआन-सेन



ितथं	 नᇼहता;	 पण	 इतर	 दहा	 अिधकारी	 ᇰयांची	 वाट	 पाहत	 होते.	 वरवर	 पाहता	 ते
कुठᇺयातरी	गंभीर	चचᆹत	 गंुतᇺयाचं	दाखवत	होते;	ᇰयांᇫयाबरोबर	माझा	दुसरा	एक	मंत्री
ङ्वो	हा	होता.	ᇰयावेळी	तो	ितबेटी	कपडᆸांमᇲयेच	होता.	अᇳयथा	िचनी	कायाᆼलयात	भेट
ᇪयायची	असेल	तर	 ᇰयाला	 िचनी	जनरलचा	गणवेश	घालायला	लागायचा.	 ङ्वो	 इतर
अिधकार्	यांबरोबर	 बसलेला	 तर	 होता,	 पण	 ᇰयांᇫया	चचᆹत	भाग	 घेतो	आहे	असं	काही
िदसलं	नाही.	जेᇼहा	माझे	मंत्री	ितथं	पोहोचले	तेᇼहा	ᇰयांना	जाऊन	िमळᇯयासाठी	ᇰयानं
ᇰयाची	जागा	सोडली	नाही.

काही	 वेळ,	 िदवसभरात	 घडलेᇺया	 घटनांबራल	 दोᇳही	 बाजूनंी	 कुणीही	 चकार	शᇶद
काढला	 नाही.	 िचनी	अिधकारी	 बेिफकीर	 िदसत	 होते	आिण	 ᇰयांनी	 नमर्पणे	 मंቔयांना
ᇰयांᇫया	तᇶयेतीची	चौकशी	केली.	पण	जनरल	तन	कुआन-सेननं	प्रवेश	कኅन	पुढची	सत्ूरं
हातात	घेतᇺयानंतर	अचानक	सारं	वातावरण	बदललं.

मंቔयांनी	 मला	 सांिगतलं,	 की	 खोलीत	आला	 तेᇼहाच	 जनरल	अितशय	 भडकलेला
होता.	ᇰयाचा	एकूण	अवतारा	भेदरवनू	टाकणारा	होता;	ᇰयाला	आदर	दाखवᇯयासाठी	माझे
मंत्री	जरा	घाबኅनच	जागेवኅन	उठले.	काही	ᇤण,	 संतापानं	तो	बोललाच	नाही	आिण
ᇰयानं	 मंቔयांना	अिभवादनही	 केलं	नाही.	 सुर-खङ्	यानं	 संभाषणाला	तोडं	फोडलं.	ᇰयानं
सांिगतलं,	की	मी	नाटकाᇫया	 प्रयोगाला	का	 येऊ	शकलो	नाही	 हे	 ᇿपᇾट	करᇯयासाठी
मीच	 ᇰयांना	 पाठवलं	आहे.	 तो	 ᇸहणाला,	 की	 मला	जावं	अशी	खपू	 इᇫछा	 होती	 पण
लोकांना	तीवर्पणे	वाटत	होतं	की	मी	तसं	कኅ	नये,	 ᇰयामुळं	मला	ती	कᇺपनाच	सोडून
ሱावी	लागली.	 इतर	 दोन	 मंቔयांनीही	 पुᇿती	जोडली.	 दुभाᇾयानं	 जेᇼहा	 हे	सारं	सांगनू
संपवलं	तोपयᆾत	जनरलचा	चेहरा	उघडपणे	लाललाल	झाला	होता.	तो	जागेवኅन	उठला
आिण	खोलीत	येरझार्	या	घाल	ूलागला.	रागावर	ताबा	िमळवᇯयाचा	तो	प्रयᇰन	करतोय,
असं	 वाटत	 होतं.	 नंतर	मोठᆸा	कᇾटानं	 ᇰयानं	 ᇿवत:वर	 संयम	 राखला	आिण	 तो	 पुᇳहा
बसला;	आिण	 नंतर	अगदी	जाणीवपवूᆼक	कमावलेᇺया	 मसलतीᇫया	आिण	 संथ	 सुरात
ᇰयानं	 मंቔयािवኄሬ	आिण	 ‘ितबेटी	 प्रितगाᇸयां’	 िवኄሬ	सालंकृत,	डौलदार	भाषण	 सुኅ
केलं.	जरी	तो	ᇰयाᇫया	रागावर	ताबा	राखᇯयाचा	प्रयᇰन	करीत	होता	तरी	ᇰयाचा	आवाज
बरेचदा	 चढत	 होता	 आिण	 ᇰयाᇫया	 उकळणार्	या	 रागाला	 उमᆼट	 आिण	 िशवीगाळ
करणार्	या	भाषेतनू	तोडं	फुटलं.	सᇷय	िचनी	समाजात	कधीही	न	वापरले	जाणारे	अवाᆼᇫय
िचनी	शᇶद	 तो	 वापरत	 होता.	 ᇰयाᇫया	 या	सालंकृत	 भाषणाचा	सवᆼसाधारण	 मुራा	 हाच
होता,	की	 ‘ितबेटी	सरकार	 हे	 गुᇴतपणे	 िचनी	अिधसሧेिवኄሬ	लोकांना	 भडकावत	आहे
आिण	 खांपांना	 ᇰयांᇫया	 बंडात	 मदत	 करत	आहे.’	 ितबेटी	 अिधकार्	यांनी	 िचᇳयांᇫया
आदेशांचा	अिधᇤेप	केला	होता	आिण	ᇺहासातᇺया	खांपांना	िन:शᇿत्र	करायचं	नाकारलं
होतंच.	 आिण	 आता	 -	 चीनी	 सሧेला	 होणारा	 िवरोध	 िचरडून	 टाकᇯयासाठी	 जहाल
पሬतीचंा	अवलंब	 केला	जाणार	 होता.	 इतर	 दोन	अिधकार्	यांनीही	 तसलीच	 िशᇼयांची
लाखोली	वािहली.	ᇰयांᇫयापैकी	एकानं	जाहीर	केलं,	की	“या	सार्	या	प्रितगाᇸयांना	नᇾट
कኅन	टाकायची	वेळ	आता	आली	आहे...	आमᇫया	सरकारनं	आजपयᆾत	बरंच	सहन	केलं’’,
पुढ	ंतो	ᇸहणाला,	“पण	 हे	तर	 बंड	आहे.	आता	 िनणाᆼयक	ᇤण	आला	आहे.	आता	आᇸही
कृती	करणारच,	ᇸहणनू	तयार	राहा!’’

माझे	 मंत्री	पार	बावኅन	 गेले.	 ᇰयांᇫया	 दृᇾटीनं	ही	फडीᆼ	भाषणं	 ᇸहणजे,	जनमताचा
उठाव	थांबला	नाही	तर	लᇾकरी	कारवाईबራलचा	 िनवाᆼणीचा	इशारा	होती.	भिवᇾयकाळ



आता	धोकादायक	आहे,	याची	ᇰयांना	खात्री	पटली	आिण	दलाई	लामा	या	ᇼयᇧतीᇫया
सुरिᇤततेचा	प्रश	्न	यात	गंुतलेला	आहे,	असं	ᇰयांना	िनश	्िचतपणे	वाटलं.	जर	मला	काही
झालं	तर	 ितबेटमᇲये	काहीच	 िशᇺलक	राहणार	नाही,	असं	 ᇰयांना	वाटलं.	 ᇰयांनी	 संयम
राखᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला.	 श-सुर	 यानं	 जनरलला	 सांिगतलं,	 की	 सवᆼसामाᇳय	 ितबेटी
लोकांना	 िचᇳयांनी	 समजनू	 घेतलं	 पािहजे	आिण	 संयम	आिण	 सहनशीलता	 दाखवली
पािहजे.	 प्रᇰयुሧर	 देऊन	ᇰयांनी	आधीच	 िचघळलेली	पिरिᇿथती	 िबघडवनू	टाकता	कामा
नये.	 ᇰयानं	 ᇰयाला	पटवायचा	 प्रयᇰन	 केला,	की	 मंत्रीमंडळ	 हे	खांपांमधले	 बेकायदेशीर
उठाव	 रोखᇯयासाठी	 िकंवा	 िचनी	सሧेिवኄሬ	मखूᆼपणानं	 संघषाᆼची	 िठणगी	टाकणारे	इतर
ितबेटी	लोक	यांना	अटकाव	करायला	सवᆼतोपरी	प्रयᇰन	करेल;	पण	िचनी	जनरल	ᇰयाची
ही	हमी	ᇿवीकारायला	िकंवा	ᇰयाचा	हा	सᇺला	ऐकून	ᇪयायलाच	तयार	नᇼहते.

संᇲयाकाळी	पाचᇫया	सुमारास,	हे	मंत्री	मनोमन	अितशय	खोलवर	 दुखावले	जाऊन,
नोबुᆼिलङ्गा	 इथं	 परत	 आले.	 तोपयᆾत	 काही	 गदीᆼ	 ओसरली	 होती,	 तरीही	 मुᇨय
दरवाजाबाहेर	अजनू	प्रचंड	संᇨयेनं	लोक	घेኅन	होते.	नंतर	आᇸहाला	कळलं,	की	जे	लोक
ितथनू	 िनघनू	 गेले	 ते	शहरात	सावᆼजिनक	सभा	भरवायला	आिण	 िचᇳयांिवኄሬ	सामिूहक
िनदशᆼन	करायला	गेले	होते.	सभांमᇲये	ᇰयांनी	उघडपणे	सतरा	कलमी	करारावर	दोषारोप
केले,	कारण	 िचᇳयांनीच	 ᇰयाचा	 भंग	 केला	होता.	 िचᇳयांनी	 िनघनू	जावं	याचाही	 ᇰयांनी
सभेत	 पुनኅᇫचार	 केला.	 ᇰयाच	 िदवशी	 संᇲयाकाळी	सहा	वाजता,	सरकारचे	जवळजवळ
सሧर	सदᇿय,	ᇰयातले	बहुतेक	किनᇾठ	अिधकारी	होते,	ᇰयांᇫयाबरोबर	जमावानं	िनवडलेले
नेते	आिण	कुसुङ्	 रेिजमᆿटचे	 (ᇸहणजे	दलाई	लामाᇫया	अंगरᇤकांᇫया	पलटणीचे)	सदᇿय
या	सवाᆾनी	िमळून	नोबुᆼिलङ्गाᇫया	आत	पटांगणावर	सभा	घेतली.	शहरातᇺया	सभांमᇲये
केᇺया	गेलेᇺया	घोषणांना	संमती	दशᆼवली.	ᇰयांनी	असाही	ठराव	केला,	की	 ितबेट	 िचनी
सሧा	मानणार	नाही;	ᇰयानंतर	लगेचच	कुसुङ्	 रेिजमᆿटने	जाहीर	केलं,	की	ते	यापुढे	िचनी
अिधकार्	यांचे	आदेश	मानणार	नाहीत.	 ᇰयांनी	 ᇰयांᇫयावर	जबरदᇿतीनं	लादलेला	 िचनी
गणवेश	टाकून	िदला	आिण	ते	सारे	पुᇳहा	ितबेटी	कपडᆸांमᇲये	आले.

ᇬया	ᇤणी	मी	या	िनणᆼयांबራल	ऐकलं,	ᇰयाच	ᇤणी	मी	नेᇰयांना	सचूना	पाठवᇺया,	की
सᇲया	िनमाᆼण	झालेला	ताण	कमी	करणं	हे	ᇰयांचं	कतᆼᇼय	आहे,	ᇰया	ताणात	कुठलीही	भर
घातली	जाऊ	नये.	धीर	धरावा	आिण	सवᆼ	प्रसंगांना	शांतपणे	आिण	संयमाने	तोडं	ሱावं;
पण	तेᇼहा	लोकांची	चीड	इतᇧया	कडवट	थराला	गेली	होती	आिण	चीᇳयांबራलचा	ᇰयांचा
संशय	इतका	पᇧका	होता,	की	माᇭया	सᇺᇺयाचा	ᇰयांᇫयावर	काहीही	पिरणाम	होत	नाही
असं	िदसलं.

ᇰया	 िदवशी	 संᇲयाकाळी	 उिशरानं,	जनरल	तन	 कुआन-सेन	याचं	 पत्र	माᇭयापयᆾत
पोहोचलं.	 पुढᇫया	तीन	िदवसात	ᇰयानं	तीन	पत्रं	मला	पाठवली,	ᇰयातलं	 हे	पिहलं	होतं;
आिण	मी	ᇰयाᇫया	सवᆼ	पत्रांना	उሧरं	िदली.

ᇺहासातील	सवᆼ	घटना	घडᇺयावर	ही	पत्रं	िचᇳयांनी	प्रकािशत	केली	होती.	ᇰयांᇫया
िविशᇾट	तᇰᇰवांची	भलावण	करᇯयासाठी	ती	िलिहली	होती.	ᇰयात	ᇰयांनी	असं	काहीतरी
िसሬ	करᇯयाचा	प्रयᇰन	केला	होता,	की	मला	िचनी	मुᇨय	छावणीवर		आशर्य	हवा	होता,
पण	‘प्रितगामी	गटानं’	मला	नोबुᆼिलङ्गा	इथं	नजरबंद	कኅन	ठेवलं	आिण	शेवटी	माᇭया
इᇫछेिवኄሬ	देशाबाहेर	भारतात	पळवनू	नेलं	गेलं.	साᇸयवादी	चीनᇫया	बाजनंू	झुकणारी	ही
गोᇾट	काही	परदेशी	वृሧपत्रांमᇲये	पुन:पुᇳहा	छापली	गेली.	नंतर	जवळजवळ	एक	वषाᆼनं



‘हाऊस	ऑफ	लॉईस’	मधᇺया	बडᆸा	िबर्िटश	उमरावानं	ही	गोᇾट	उሬतृ	केᇺयाचं	ऐकून
मला	धᇧका	बसला.	ही	गोᇾट	तर	सᇰयाᇫया	पार	 िवኄሬ	होती.	ᇬया	पिरिᇿथतीत,	ᇬया
कारणांखातर	 ही	 पत्रं	 िलिहली	 गेली	 ते	 मला	जरा	 सिवᇿतर	 सांिगतलं	 पािहजे.	 मला
एकदाच	काय	ते	ठणकावनू	सांगायचं	आहे,	की	मी	जेᇼहा	ᇺहासा	सोडलं,	तेᇼहा	मी	माᇭया
ᇿवत:ᇫया	इᇫछेनं	 गेलो.	अितशय	 िबकट	आिण	घातक	पिरिᇿथतीᇫया	दबावाखाली	मी
माᇭया	ᇿवत:ᇫया	इᇫछेनं	तो	िनणᆼय	घेतला	होता.	माᇭया	बरोबर	असलेᇺया	लोकांकडून
माझं	अपहरण	वगैरे	काही	झालं	नᇼहतं;	कुणापासनू	दरू	जायचा	माᇭयावर	दबाव	नᇼहता.
फᇧत	ᇺहासातᇺया	 प्रᇰयेक	 ितबेटी	माणसाला	उघड	 िदसनू	 येत	होतं,	की	 िचनी	माᇭया
राजवाडᆸावर	बाबँ	टाकᇯयाची	तयारी	करत	आहेत	आिण	जर	मी	ितथं	रािहलो	तर	माझं
आयुᇾय	धोᇧयात	येऊ	शकतं.

जनरलची	 पत्रं	 अितशय	 मैत्रीपणूᆼ	 शᇶदात	 िलिहलेली	 होती.	 जर	 मला	 माᇭया
मंቔयांकडून,	 ᇰयाला	आलेᇺया	 रागाबራल	आधी	कळलं	 नसतं	 तर	 ती	 पत्रं	 मला	फार
प्रामािणक	 वाटली	असती.	 ᇰयानं	 माᇭया	 सुरिᇤततेबራल	काळजी	 ᇼयᇧत	 केली	 होती
आिण	मला	ᇰयाᇫया	छावणीवर	आशर्य	घेᇯयासाठी	आमंित्रत	केलं	होतं.

मधे	वेळ	िमळावा	ᇸहणनू	ᇰयाᇫया	सवᆼ	पत्रांना	मी	उሧरं	िदली-	वेळ	कशासाठी?	तर
दोᇳही	बाजूचंा	राग	जरा	थंड	ᇼहावा	आिण	ᇺहासातᇺया	लोकांबራल	नरमाईचं	धोरण	घेतलं
जावं,	ही	िवनंती	मला	करता	यावी	ᇸहणनू.	प्रसंग	मोठा	बाका	असᇺयानं,	माᇭया	दृᇾटीनं
जनरलशी	वाद	घालणं	हा	मखूᆼपणा	होता.	माᇭया	लोकांपासनू	संरᇤण	िमळावं	ᇸहणनू	मी
िचᇳयांना	साकडं	घालीन	ही	फार	अशᇧय	गोᇾट	आहे	हे	सांगणंही	वेडेपणाचं	होतं.	उलट,
मी	ᇰयाचा	राग	जरा	िनवेल	अशा	पሬतीनं	पत्रं	िलिहᇯयाचं	ठरवलं	होतं.	हे	मी	फᇧत	कशा
पሬतीनं	कኅ	शकत	होतो,	तर	ᇰयाᇫया	सहानुभतूीचा	वरवर	ᇿवीकार	कኅन	आिण	ᇰयाᇫया
सᇺᇺयाचं	 ᇿवागत	 कኅन	 पिहᇺया	 पत्रात	 मी	 ᇰयाला	 सांिगतलं,	 की	 मनोरंजनासाठी
ठेवलेᇺया	कायᆼक्रमाला	जाᇯयापासनू	मला	रोखᇯयासाठी	माᇭया	लोकांनी	जी	काही	कृती
केली	ᇰयानं	मला	फार	गोधंळून	टाकलं	आहे.	 दुसर्	या	पत्रात	मी	ᇰयाला	मािहती	िदली,
की	मी	नोबुᆼिलङ्गाला	 वेढून	बसलेᇺया	लोकांना	परत	जायचा	आदेश	 िदला	आहे.	मला
संरᇤण	देᇯयाᇫया	कृतीमुळे	हे	लोक	चीन	आिण	आमचं	सरकार	यांᇫयातले	संबंध	िबघडवत
आहेत,	या	 ᇰयांᇫया	एका	 िवचाराशी	मी	सहमती	 दशᆼवली.	आिण	 ितसर्	या	पत्रात	मी
याचीही	भर	घातली,	की	मी	मुᇨय	तळाला	भेट	देᇯयाअगोदरच	जे	लोक	नवीन	कᇺपनांना
पािठंबा	 देत	आहेत	आिण	जे	ᇰयांना	िवरोध	करत	आहेत	अशा	लोकांना	 वेगवेगळं	 ठेवलं
पािहजे.

ही	पत्रं	 नंतर	माᇭयािवኄሬ	उሬतृ	 केली	जातील	अशी	जरी	मला	 कुणकुण	असती
तरीही	मी	ती	िलिहलीच	असती,	कारण	ᇰयावेळी	माझं	सवाᆼत	िनकडीचं	नैितक	कतᆼᇼय	हे
होतं,	की	माझे	िन:शᇿत्र	लोक	आिण	चीनचं	लᇾकर	यांᇫयात	होऊ	घातलेला	भीषण	संघषᆼ
काहीही	कኅन	टाळणं.	मला	कुठलाही	िहंसाचार	माᇳय	नᇼहता	आिण	ᇰयामुळं	ᇺहासातील
लोकांचा	िहंसाचाराकडे	झुकणारा	कल	मला	पसंत	पडणारा	नᇼहता,	 हे	मला	पुᇳहा	ठासनू
सांगायचं	आहे.	मला	ते	ितबेटचं	प्रतीक	मानत	आिण	ᇰयामुळेच	ᇰया	दुदᆺवी	िदवशी	ᇰयांनी
ᇰयांचा	राग	ᇼयᇧत	केला	होता,	ᇰयामागचं	माᇭयाबራल	प्रेम	मी	िनश	्िचतच	समज	ूशकत
होतो	आिण	अजनू	मला	ᇰयांᇫया	ᇿनेहाचं	कौतुक	आहे.	माᇭया	सुरिᇤतेबራल	ᇰयांना	जी
िचंता	वाटत	होती,	ᇰयाबራल	मी	ᇰयांना	दोष	देऊ	शकत	नᇼहतो,	कारण	ते	ᇬयासाठी	जगत



होते,	कᇾट	करत	होते,	ᇰयाचा	एकमेव	प्रितिनधी	आिण	प्रतीक	ᇸहणजे	दलाई	लामा.	पण
मला	खात्री	होती,	की	 ते	 जे	काही	करत	होते,	 ते	जर	चालचू	रािहलं	असतं	तर	 ᇰयाचा
पिरणाम	भयंकरच	झाला	असता.	राᇬयप्रमुख	ᇸहणनू	मला	ᇰयांᇫया	उफाळलेᇺया	भावना
शांत	 ᇼहाᇼयात	 ᇸहणनू	मला	झटणं	भाग	होतं.	 ᇰयाचबरोबर	 िचनी	लᇾकरी	सामᇱयाᆼनं	 ते
िचरडले	जाऊ	नयेत	 ᇸहणनू	मला	 ᇰयांना	शांत	करणं	भाग	पडलं.	 ᇸहणनू	 ᇰयांना	मी	जो
सᇺला	 िदला	 तो	 पणूᆼतया	 प्रामािणक	 होता.	 आिण	 िचनी	 जनरलला	 िलिहलेᇺया
पत्रांमᇲये	माᇭया	खर्	या	भावना,	 हेत	ूदडवनू	 ठेवले	 गेले	असले	तरी,	मला	 तेᇼहा	वाटलं
आिण	अजनूही	वाटतं,	की	ती	पत्रं	समथᆼनीय	होती.

परंतु	दुसर्	या	िदवशी	ᇸहणजे	अकरा	माचᆼला	ᇺहासातले	लोक	ताबा	राखᇯयाᇫया	दृᇾटीनं
अवघड	होऊ	लागले,	हे	ᇿपᇾट	होऊ	लागलं.	ᇰया	िदवशी	ᇰयांनी	नोबुᆼिलङ्गाᇫया	आतील
बाजसू	 मंित्रमंडळाᇫया	 कायाᆼलयाजवळ	 सहा	 सुरᇤा	 रᇤकांची	 नेमणकू	 केली	 आिण
मंቔयांना	 इशारा	 िदला,	 की	 ᇰयांना	 ितथनू	 िनघनू	जाᇯयाची	 परवानगी	 िमळणार	 नाही.
संभवत:	ᇰयांना	संशय	होता,	की	िचᇳयांबरोबर	मंित्रमंडळ	काहीतरी	तडजोड	करेल	आिण
ᇰयामुळं	 ‘िचᇳयांनी	 ितबेट	सोडून	जावा’	ही	जी	जनमताची	मागणी	आहे	 ितचा	पराभव
होईल.	 मंित्रमंडळानं	 तातडीनं	 बैठक	 बोलावली.	 सहा	 मंቔयांपैकी	 चारजणच	 उपिᇿथत
होते,	कारण	समडुब	फोड्रङ्	हा	जखमी	होऊन	आजारी	असᇺयानं	येᇯयाᇫया	अवᇿथेतच
नᇼहता	आिण	ङ्वो	यानं	िचनी	छावणीतनू	बाहेर	येᇯयास	नकार	िदला	होता.	परंतु	मग	या
चार	जणांनी	लोकांना	 िनदशᆼनं	करᇯयापासनू	परावृሧ	करावं	ᇸहणनू	आणखी	एक	 प्रयᇰन
करायचा	ठरवला	आिण	ᇰयांनी	जमावाᇫया	नेᇰयांना	बोलावणं	पाठवलं.

या	 बैठकीᇫया	 वेळी,	 हे	 नेते	जबाबदारीनं	वागत	आहेत	असं	वाटत	तरी	होतं	आिण
ᇰयांनी	 मंित्रमंडळाला	सांिगतलं,	 ते	लोकांना	जाᇯयाची	सचूना	 देतील.	 ᇰयांनी	एवढहंी
ᇸहटलं,	की	समडुब	फोड्रङ्	याला	हकनाक	जखमी	केलं	गेलं	ᇰयाबራल	ᇰयांना	खेद	वाटतो
आिण	 ᇰयांनी	ᇤमायाचना	कኅन	 ᇰयांᇫया	वतीनं	काही	 भेटवᇿत	ू ᇰयाला	पोहोचवᇯयाची
िवनंती	केली.

खरं	 तर,	 या	 शांतता	 प्रᇿथािपत	 करᇯयाᇫया	 मनोवᇿथेत	 सारेजण	 असताना	 लोक
केᇼहाच	िनघनू	गेले	असते;	शांतपणे	सलोᇨयानं	िनदशᆼनांचा	शेवट	ᇼहावा	ᇸहणनू	मी	आिण
माझं	 मंित्रमंडळ	आटोकाट	 जे	 प्रयᇰन	 करत	 होतो	 ᇰयांना	 यशही	आलं	असतं;	 पण
तेवढᆸात	जनरलकडून	आणखी	दोन	पत्रं	आली	 -	एक	मला	आिण	एक	मंित्रमंडळाला.
मंित्रमंडळाला	आलेᇺया	पत्रानं	आमᇫया	सार्	या	 प्रयᇰनांवर	पाणी	पडलं.	ᇰया	पत्रात
ᇸहटलं	 होतं,	 ᇺहासाᇫया	 उሧर	 भागात	 ‘प्रितगामी	 बंडखोरांनी’	 चीनकडे	 जाणार्	या
रᇿᇰयावर	अडथळे	 उभारले	आहेत	आिण	 हे	अडथळे	ताबडतोब	 दरू	 केले	जावेत	असा
मंित्रमंडळाला	आदेश	 िदला	 गेला	होता.	तसंच	 मंित्रमंडळाला	धमकीही	 देᇯयात	आली
होती,	 की	 जर	 हे	 केलं	 गेलं	 नाही	 तर	 “ᇰयाचे	 पिरणाम	 गंभीर	 होतील	आिण	 ᇰयाची
जबाबदारी	सुर-खङ्,	िलउ-शर,	श-सुर	आिण	दोनञेर	छेनमो	यांᇫयावर	राहील.’’

मंित्रमंडळानं	लोकांᇫया	 नेᇰयांना	 पुᇳहा	बोलावलं	आिण	ᇰयांना	अडथळे	हलवायला
सांिगतले.	ᇸहणजे	िकमान	आणखी	जुलमू	करायला	िचᇳयांना	िनिमሧ	तरी	रािहलं	नसतं.
पण	ᇰया	सᇺᇺयाचा	पिरणाम	 नेमका	उलटाच	झाला.	अडथळे	हलवायला	 नेᇰयांनी	साफ
नकार	 िदला.	 ‘िचᇳयांना	शहराबाहेर	 ठेवनू	नोबुᆼिलङ्गाला	 संरᇤण	 देᇯयासाठी	ᇸहणनू	तर
अडथळे	 घातले	आहेत’,	असं	 ते	 ᇸहणाले,	 ‘तसंच	जर	 िचᇳयांना	 ते	अडथळे	काढायचे



आहेत	तर	याचाच	अथᆼ	ᇰयांना	राजवाडᆸावर	हᇺला	करायचा	आहे	आिण	दलाई	लामाला
पकडायचं	आहे.’	पुढ	ंते	असंही	ᇸहणाले,	‘िचᇳयांनीही	ᇿवत:	देवळासमोर	असेच	अडथळे
टाकले	 आहेत	 आिण	 ङ्वोसारखे	 ᇰयांचे	 जे	 ितबेटी	 समथᆼक	 आहेत	 ᇰयांचं	 संरᇤण
करᇯयासाठी	अशीच	दᇤता	घेतली	आहे.	जर	ङ्वो	याला	संरᇤण	देᇯयासाठी	िचनी	लोक
अडथᇻयांचा	वापर	कኅ	शकतात	तर	मग	राजवाडᆸाला	संरᇤण	देᇯयासाठी	ᇺहासातᇺया
लोकांनी	 हेच	 केलं	तर	 ᇰयांचा	आᇤेप	काय	ᇸहणनू?’	 हे	तकᆼ शाᇿत्र	 दुदᆺवी	होतं	खरं;	पण
िचᇳयांᇫया	 आदेशाचा	 अᇳय	 कुठᇺयाच	 प्रकारे	 िवचार	 करᇯयासाठी	 या	 नेᇰयाचं	 मन
वळवताच	आलं	 नाही;	आणखी	 एक	 दु:खद	 पिरणाम	झाला	 तो	असा,	की	 ते	सारेजण
माᇭया	 सुरिᇤततेबራल	आणखीच	 साशंक	 बनले	आिण	 जमाव	 पांगवᇯयासाठी	 ᇰयांनी
नकार	 िदला.	 लोक	 अिधकच	 आडमुठे	 बनले.	 राजवाडᆸाची	 सुरᇤाᇼयवᇿथा	 आणखी
मजबतू	करᇯयासाठी	लोकांनी	ᇰयांᇫयातनूच	सहा	सेनापतीचंी	िनवड	कኅन	नेमणकू	केली.
ᇰयांनी	साफ	जाहीरच	कኅन	टाकलं,	की	आता	काय	वाटेल	 ते	घडलं	तरी	 िकᇺᇺयाला
संरᇤणᇼयवᇿथा	देᇯयासाठी	ते	जागा	सोडणारच	नाहीत.

या	घटनाक्रमांमुळं	माᇭयावर	कमालीचा	ताण	पडला.	संकटाकडे	आणखी	एक	पाऊल
आपण	पुढ	ंटाकलंय	असं	मला	जाणवलं.	ᇸहणनू	लोकांᇫया	नेᇰयांशी	मी	ᇿवत:च	बोलायचं
ठरवलं.	 मी	 ᇰयांना	 बोलावलं.	 ते	 सारे	 सሧरजण	 मला	 भेटायला	 आले.	 ᇰयानंतर
मंित्रमंडळाᇫया	 आिण	 इतर	 ᇬयेᇾठ	 अिधकार्	यांᇫया	 उपिᇿथतीत	 ᇰयांना	 ᇰयांᇫया
कृतीपासनू	परावृሧ	करᇯयाचा	सवᆼतोपरी	 प्रयᇰन	 केला.	मी	 ᇰयांना	सांिगतलं,	की	 िचनी
जनरलनं	मी	 िनमंत्रण	ᇿवीकारावं	ᇸहणनू	अिजबात	माᇭयावर	जबरदᇿती	 केली	नᇼहती;
माᇭयाशी	 संपकᆼ 	 साधनू	 चचाᆼ	 केली	 गेली	 होती	 आिण	 िनमंत्रण	 अिधकृतिरᇰया
पाठिवᇯयाआधी	 माझी	 संमती	 घेतली	 गेली	 होती.	 िचᇳयांपासनू	 ᇼयिᇧतगत	 पातळीवर
मला	 कुठᇺयाही	 धोᇧयाची	 भीती	 नाही.	 ᇰयामुळं	 ᇬयानं	 गंभीर	 पिरणाम	 होतील	अशी
पिरिᇿथती	ᇰयांनी	िनमाᆼण	कኅ	नये,	हे	मी	ᇰयांना	सांिगतलं.	मला	ठाऊक	होतं,	की	यामुळं
ᇰयांᇫया	भावना	दुखावᇺया	जातील;	परंतु	ᇺहासात	काही	प्रमाणात	िकमान	शांती	पुᇳहा
प्रᇿथािपत	ᇼहावी	या	माᇭया	कळकळीᇫया	हेतनंू	मला	ᇰयांना	हे	सांगणं	भाग	पडलं.

नेᇰयांनी	माᇭया	सᇺᇺयावर	प्रश	्न	िवचारले	नाहीत	िकंवा	मला	िवरोधही	केला	नाही.
ते	 बैठकीतनू	शांतपणे	 िनघनू	 गेले	आिण	राजवाडᆸाᇫया	बाहेरᇫया	दरवाजाजवळ	 ᇰयांनी
आपापसात	एक	चचाᆼ	झाली.	माझा	आदेश	धुडकावणं	अशᇧय	आहे,	यावर	ᇰयांचं	एकमत
झालं.	पण	मग	संरᇤण	काढून	घेतᇺयास	माझं	काय	होईल	यावर	ᇰयांची	भलीमोठी	चचाᆼ,
वाद	झाले.	अखेरीस	नोबुᆼिलङ्गाᇫया	आतᇺया	पिरसरात	ते	आणखी	सभा	घेणार	नाहीत,
इतपत	 मानᇯयापयᆾत	 ᇰयांनी	 माझी	 इᇫछा	 पाळली.	 ᇰयाऐवजी	 ते	 सारे	 पोतालाᇫया
पायᇱयाशी,	शोल	नावाᇫया	 खेडᆸात	एकत्र	 भेटले.	 प्रᇰयेक	 बैठकीचं	 वृሧ	 ᇰयांनी	 बैठक
झाᇺयावर	माᇭयाकडे	आिण	 मंित्रमंडळाकडे	 पाठवलं.	या	 वृሧांमᇲये	 ᇰयांᇫया	 पवूीᆼᇫया
घोषणांची	पुनरावृሧी	होती	:	ते	माझं	संरᇤण	करत	राहणार	आिण	िचᇳयांनी	ᇺहासा	तसंच
ितबेट	सोडलंच	पािहजे	आिण	 ितबेटी	लोकांना	ᇰयांचे	 ᇼयवहार	सांभाळᇯयाची	परवानगी
िदली	पािहजे.

अशाच	प्रकारे	पुढचे	िदवस	ढकलले	गेले.	परीिᇿथती	आहे	तशीच	रािहली	होती	आिण
प्रश	्न	अनुሧरीत	होते;	पण	अथाᆼत	 हे	सारं	असंच	चाल	ू राहणं	शᇧय	नᇼहतं.	कधीतरी
तोडं	फुटायला,	काहीतरी	घडायला	हवं	होतं	-	चांगᇺयासाठी	िकंवा	वाईटासाठी	तरी.



जनरल	तन	 कुआन-सेन	याचं	 ितसरं	आिण	 शेवटचं	पत्र	सोळा	माचᆼला	माᇭयापयᆾत
पोहोचलं,	आिण	 ᇰयाच	 िदवशी	मी	लगेच	 ᇰयाला	उሧरंही	 िलिहली.	 नंतर	 िचᇳयांनी	ती
दोᇳही	उሧरं	 प्रकािशत	 केली.	 ᇰयाच	पािकटात	जनरलᇫया	पत्राबरोबर	 ङ्वो	यानं	मला
िलिहलेलं	 पत्रही	 होतं,	 हे	 ᇰयांनी	जाहीर	 केलं	 नᇼहतं.	 जेᇼहापासनू	 संघषᆼ	 सुኅ	झाला
तेᇼहापासनू	तो	 मंित्रमंडळाᇫया	 बैठकीनंा	उपिᇿथत	 रािहला	नᇼहता.	आता	 ᇰयानं	मला
इशार	 िदला	होता	आिण	सांिगतलं,	की	आता	शांतता	 प्रᇿथािपत	करायला	काही	 संधी
आहे	असं	 ᇰयाला	वाटत	नाही.	 ᇰयानं	मला	 सुचवलं	होतं,	की	 ‘प्रितगामी	 बंडखोरांचे	जे
कट	चालले	आहेत	ते	नᇾट	करᇯयाचा	मी	प्रयᇰन	करावा	आिण	लोकांᇫया	नेᇰयांबरोबरचे
माझे	सवᆼ	 संबंध	मी	तोडून	टाकावेत.’	नोबुᆼिलङ्गामधनू	मला	पळिवᇯयासाठी	लोकांनी
कट	रचला	आहे	असं	 ᇰयानं	अनुमान	काढलं	होतं;	आिण	जर	 ᇰयात	तᇱय	असेल	तर	 ते
माᇭयासाठी	धोकादायक	होतं,	कारण	मी	पलायन	कኅ	नये	यासाठी	 िचᇳयांनी	अितशय
कडक	 धोरणं	 अवलंबली	 होती.	 आिण	 ᇰयातनूही	 जर	 मी	 सटकलोच	 तर	 सᇲयाची
आंतरराᇾट्रीय	पिरिᇿथती	अशी	होती,	की	मी	पुᇳहा	कधीही	ᇺहासामᇲये	परत	येऊ	शकलो
नसतो.	 पुढ	ं तो	 ᇸहणाला,	 की	 ‘जर	 आपण	 काही	 थोडᇧया	 िवश	्वसनीय	 अंगरᇤक
अिधकार्	यांबरोबर	आतᇺया	िभंतीᇫया	आतच	गेलात	आिण	ितथंच	थांबनू	राहून	जनरल
तन	 कुआन-सेनला	 तुᇸही	 िनश	्िचतपणे	 कᇺपना	 िदलीत	 की	 तुᇸही	 कुठᇺया	 इमारतीत
आहात,	तर	 ते	ᇰया	िविशᇾट	इमारतीला	धोका	पोहोचणार	नाही	याची	नᇧकीच	काळजी
घेतील.’’

याचाच	 अथᆼ	 असा	 होता,	 की	आᇸही	 ᇬयाची	 फᇧत	 अटकळ	 बांधली	 होती,	 ᇰया
गोᇾटीची	 ङ्वो	याला	मािहती	होती.	 ᇸहणजे	राजवाडा	आिण	जमावाला	नᇾट	करायचा
िचᇳयांचा	 हेत	ू होताच.	पण	 हे	करताना,	शᇧयतो	मला	ठार	न	मारता	 ᇰयांना	 हे	साᇲय
करायचं	होतं.

ᇰयानं	 मंित्रमंडळाला	 देखील,	 बहुतांशी	 जे	 मला	 िलिहलं	 होतं	 ᇰयाचीच	 पुनरावृሧी
कኅन	िलिहलं	होतं	आिण	िवनंती	केली	होती,	की	‘ᇰयांनीही	राजवाडᆸातनू	लोकांना	दरू
करावं	िकंवा	लोक	िकमान	िभंतीबाहेर	थांबतील	असं	तरी	बघावं.’	ᇰयानं	पुढ	ंᇸहटलं	होतं,
की	‘मला	अडचणी	लᇤात	येतात	आिण	जर	का	लोकांना	बाहेर	घालवणं	आᇸहाला	शᇧय
झालं	 नाही	 तर	 िकमान	 ᇰयांनी	 मला	 तरी	 राजवाडᆸाबाहेर	 ᇳयावं	 आिण	 माᇭयाच
सुरिᇤततेसाठी	िचनी	छावणीता	घेऊन	जावं.	तोवर	मधᇺया	काळात,	मी	ᇬया	इमारतीत
आहे	ती	जागा	सिूचत	करणारं	असं	राजवाडᆸाᇫया	नकाशाचं	 रेखािचत्र	ᇰयांनी	पाठवनू
ሱावं.’

मीदेखील	साधारणपणे	पिहᇺया	पत्रात	जसं	िलिहलं	होतं	ᇰयाच	धतीᆼवर	जनरलᇫया
पत्राला	उሧर	िदलं.	अजनूही	मला	आशा	वाटत	होती,	माᇭयाप्रमाणंच	ᇰयाचीही	इᇫछा
अशीच	आहे,	की	शᇧयतो	जमावावर	आिण	राजवाडᆸावर	हᇺला	करायला	लाग	ूनये.	मी
कुठᇺया	इमारतीत	आहे	ते	काही	मी	ᇰयांना	सांिगतलं	नाही.	मला	अशी	इᇫछा	होती,	की
जोपयᆾत	 िचᇳयांना	 मी	 नᇧकी	 कुठं	 आहे	 याचा	 थांगपሧा	 लागत	 नाही,	 तोपयᆾत	 ते
शᇿत्राᇿत्रांचा	 वापर	 करणार	 नाहीत	 असं	 मानायला	 वाव	आहे;	 जर	आᇸही	 ᇰयांना
सांिगतलं	तर	उरलेᇺया	नोबुᆼिलङ्गाची	राखरांगोळी	होणार	हे	िनश	्िचत	होतं.	मी	ᇰयाला
सांिगतलं,	की	ᇬया	ᇤणी	शᇧय	होईल	तेᇼहा	ᇰयाᇫया	छावणीवर	येईन.	िनघनू	जाᇯयाचा
माझा	 िवचार	 नाही.	 पण	 यामुळे	 मला	 अशी	आशा	 होती,	 की	 या	 वचनामुळे	 हᇺला



करᇯयाचा	ᇰयाचा	आदेश	जरा	लांबणीवर	पडेल	आिण	आᇸहांला	लोकांना	वेळेवर	हलवता
येईल.	ᇰयाला	मी	िलिहलेलं	हे	शेवटचं	पत्र	होतं.

राजवाडᆸाभोवतालचं	वातावरण	कमालीचं	 तंग	होतं.	 ᇰयाᇫया	आतᇺया	 िभंतीबाहेर
प्रᇤोिभत	आिण	 संतापलेᇺया	लोकांचा	 प्रचंड	जमाव	 होता.	 ᇰयातले	 बहुतेक	काठᆸा,
कुदळी	िकंवा	सुर्	या	बाळगनू	होते	िकंवा	काही	इतर	शᇿत्रांची	जुळवाजुळव	ᇰयांनी	केली
होती.	 ᇰयांᇫयामᇲये	 बंदुका	आिण	 मिशनगन	 घेतलेले	 थोडे	 सैिनक	आिण	 खांपा	 होते.
ᇰयांᇫयाकडे	अगदी	चौदा-पंधरा	उखळी	तोफाही	होᇰया.	आमोरसमोर	 िवचार	 केला	तर,
मनगटाᇫया	बळावर	िकंवा	तलवारीᇫया	जोरावर	एक	ितबेटी	हा	डझनभर	िचᇳयांना	पुኅन
उरला	 असता	 -	 नुकᇰयाच	 पवूᆹकडᇺया	 भागांमᇲये	 आलेᇺया	 अनुभवानं	 ቋा	 जुᇳया
िवश	्वासाला	 पुᇾटी	 िमळालेली	 होती.	 पण	 हे	अगदी	 उघड	 होतं,	की	 ᇰयांना	 पार	 पुसनू
टाकᇯयासाठी	िचनी	लोक	जी	अवजड	साधनं	आण	ूशकत	होते,	ᇰया	मार्	यापुढ	ंया	ितबेटी
लोकांची	ताकद	 कुचकामाची	 ठरली	असती.	अगदी	 ᇿपᇾट	सांगायचं	तर,	मला	 संरᇤण
ሱायचा	 ᇰयांचा	 दुदᆼᇸय,	 प्रबळ	 िनश	्चय	 वगळता	 दुसरी	 कोणतीही	 प्रेरणा	 िकंवा	 बळ
ᇰयांᇫयाकडे	नᇼहतं.

आतᇺया	 िभंतीᇫयाही	आतᇺया	बाजलूा	 राजवाडᆸाᇫया	 अंतभाᆼगात	सारं	कसं	 संथ
आिण	 शांत	 िदसत	 होतं.	 जण	ू ितथं	 काही	 पुढᇫया	 घटनांचं	 सावट	 नᇼहतं.	 बाग
नेहंमीसारखीच	 िन:शᇶद-शांत	 होती.	 िपसारे	 उचंावनू	 मोर	 ᇰयांᇫया	 नेहमीᇫया	 डौलानं
चालत	होते;	माणसांनी	माजवलेᇺया	खळबळीची	ᇰयांना	कᇺपनाच	नᇼहती;	गाणारे	पᇤी
या	झाडावኅन	 ᇰया	झाडावर	 झेपावत	 होते,	 दगडांᇫया	 उሱानाजवळᇫया	कारंᇬयाᇫया
आवाजात	ᇰयांची	िकलिबल	िमसळून	जात	होती;	पाळलेली	हरणं,	मासे,	चक्रवाक	आिण
पांढरे	करकोचे	 नेहमीसारखेच	 िनवांत	होते.	माᇭया	 अंगरᇤकांची	एक	 तुकडी,	गणवेश	न
घालता,	िहरवळीला	आिण	फुलांᇫया	ताटᇼयांना	पाणी	घालत	होती.	सारं	वातावरण	कसं
अगदी	खास	ितबेटी	होतं.	शतकानुशतके	ितबेटी	लोकांनी	इथे	मानिसक	शांती	िमळवली
होती;	 आिण	 दु:ख	 आिण	 वेदना	 यांᇫयापासनू	 मुᇧती	 देणार्	या	 ᇿवातंቔयाचा	 रᇿता
शोधᇯयासाठी,	धमाᆼᇫया	ሲारे	लोकांनी	ᇿवत:ला	झोकून	िदलं	होतं.

सोळा	माचᆼला,	 िचᇳयांनी	ही	शांत	 संुदर	जागा	नᇾट	करᇯयासाठी	तयारी	 सुኅ	 केली
आहे	 अशा	 बातᇸया	 येऊ	 लागᇺया.	 लोकांनी	 मंित्रमंडळाला	 आिण	 पयाᆼयानं	 मला
बातᇸया	 िदᇺया,	की	 िजᇺቋातील	सवीᆼ	शᇿत्रसामग्री	ही	शहराᇫया	टᇴᇴयात	 येणार्	या
िठकाणांवर	आिण	 मुᇨय	 ᇸहणजे	 नोबुᆼिलङ्गा	 टᇴᇴयात	 येईल	अशा	 िठकाणी	आणवली
जाऊ	लागली	आहे.	ᇺहासाᇫया	पवूᆹला	आठ	 मैलांवर	 िजथं	जलिवሱुत	 प्रकᇺप	उभारणं
चाल	ूहोतं,	 ितथं	काम	करणार्	या	माणसानं	बातमी	 िदली,	की	चार	पहाडी	तोफा	आिण
अठ्ठावीस	जड	मिशनगन,	या	ᇬया	 नेहमी	 ितथं	 ठेवलेᇺया	असायᇫया	ᇰया	 गुᇴतपणे	14
तारखेᇫया	रात्री	ᇺहासाला	नेᇯयात	आᇺया.	ᇰयाबरोबर	अनेक	ट्रक	भኅन	िचनी	सैिनकही
गेले.	 तेरा	तारखेᇫया	तसंच	 पुᇳहा	 पंधरा	तारखेᇫया	 संᇲयाकाळी,	दोन	 प्रचंड	मोठी	 िचनी
लᇾकरी	 वाहनं	आली.	 राजवाडᆸाᇫया	 उሧरेᇫया	 दरवाजाजवळ	आलेᇺया	 वाहनांमᇲये
प्रᇰयेकी	तीन	सैिनक	होते,	ᇰयांᇫयाजवळ	यांित्रक	आयुधं	होती;	आिण	वरवर	पाहता	 ते
कसलीतरी	 मोजमापं	 घेत	 होते.	 लोक	 ᇰयांᇫयाकडे	 पाहत	आहेत	 ते	 लᇤात	 येताच	 ते
घाईघाईनं	 िनघनू	 गेले	 आिण	 लोकांᇫया	 रᇤकांनी	 लगेच	 अनुमान	 काढलं,	 की	 ते
राजवाडᆸावर	जड	 बंदुकांनी	 हᇺला	करᇯयासाठी	 अंतराची	मोजमापं,	 अंदाज	 घेत	 होते.



रात्रीᇫया	 वेळी	 शंभर	नवीन	 िचनी	 ट्रक	हळूहळू	करत	पोतालाकडे	आिण	 ितथनू	 िचनी
छावणीकडे	जाताना	िदसले.	दुसर्	या	िदवशी	सकाळी,	साᇲया	नागरी	कपडᆸांमधली	पंधरा
ते	वीस	िचनी	माणसं	तारायंत्रांᇫया	खांबावर	चढलेली	िदसली.	वरवर	पाहता	ते	वायरीचंी
दुኅᇿती	 करत	 होते;	 पण	 लोकांनी	 िनᇾकषᆼ	 काढला,	 की	 ते	 हᇺला	 करᇯयासाठी	 मारा
करायला	 अंतराचा	 अंदाज	 घेत	आहेत.	आमᇫया	 माणसांना	 तोफखाᇳयाबራल	 फारशी
मािहती	नᇼहती	अन	्ᇰयांचं	अनुमान	कदािचत	चुकीचंही	असेल.	पण	ᇰयांचा	असा	समज
झाला	खरा.

या	 िनरीᇤणांिशवाय	आणखीही	अफवा	 होती,	 की	 चीनहून	 हवाई	 मागाᆼनं	आणखी
नᇼया	तुकडᆸा	येत	आहेत.	सोळा	तारखेᇫया	रात्री,	लोकांची	खात्रीच	पटली,	की	िचनी
आता	राजवाडᆸावर	तोफा	डागणारच	आिण	 कुठलीही	पवूᆼसचूना	न	 िमळता	कोणᇰयाही
ᇤणी	हे	घडू	शकतं.	सारे	लोक	अितशय	घाबरले,	पण	ते	मला	एकटा	टाकून	पोतालापासनू
दरू	गेले	नाहीत.	अिधकारावर	असलेᇺया	प्रᇰयेकानं	ᇰयांना	शांत	करायचा	प्रयᇰन	केला;
पण	िचᇳयांिवኄሬचा	ᇰयांचा	राग	संयमाचे	बांध	फोडून	गेला	होता.	जमावासाठी,	माᇭया
मंቔयांसाठी	 आिण	 माᇭया	 ᇿवत:साठीही	 ती	 रात्र	 फार	 उदि्वᇩनतेची	 होती	 आिण
कुणाचाच	डोᇻयाला	डोळा	लाग	ूशकला	नाही.

सकाळ	उजाडली.	अजनूी	अफवा	उठत	होᇰया,	पसरत	 गेᇺया	आिण	उदᇲ्वᇿत	होणं
अजनू	अगदी	जवळ	येऊन	ठेपलंय	असं	वाटत	होतं.	मला	आिण	माᇭया	मंित्रमंडळाला
ही	पिरिᇿथती	पार	हाताबाहेर	गेली	आहे,	असं	वाटू	लागलं	होतं.	आᇸही	एक	सभा	घेतली.
सभेत	 एकच	 प्रश	्न	 तर	 चचᆹला	 होता	 :	 राजवाडᆸाला	 उदᇲ्वᇿत	 होᇯयापासनू	आिण
ᇰयाᇫया	 भोवती	 जमलेᇺया	 हजारो	 लोकांची	 कሧल	 होᇯयापासनू	 कसं	 वाचवायचं,
थांबवायचं?	आᇸही	जनरलला	आणखी	एक	िवनंती	करायचं	ठरवलं,	की	कृपा	कኅन	जमाव
पांगवᇯयासाठी	बळाचा	वापर	केला	जाऊ	नये,	तर	लोकांचं	मन	वळवनू	ᇰयांना	शांतपणे
िकᇺला	 सोडायला	 सांगायचा	 प्रयᇰन	 मंित्रमंडळाला	 कኅ	 देईपयᆾत	 तरी	 थांबावं.
ᇰयानुसार	या	 प्रयᇰनासाठी	 मंित्रमंडळानं	घाईघाईनं	 ङ्वो	याला	पत्र	 िलिहलं.	 ᇰयांनी
ᇸहटलं,	की	लोक	वेडᆸासारखं	भावनेᇫया	ताणाखाली	आहेत,	पण	अजनूही	आशा	करायला
जागा	होती,	की	शेवटी	कसं	का	होईना	ᇰयांना	राजवाडा	सोडून	जायला	तयार	करता	येऊ
शकेल.	ᇰयांनी	हेही	सुचवलं,	की	मला	िचनी	छावणीत	नेᇯयासाठी	ङ्वो	यानं	मदत	करावी.
ᇰयांनी	 कटाᇤानं	 सांिगतलं,	 की	 ‘हे	 काम	 अᇰयंत	 कठीण	 आहे	 कारण
राजवाडᆸाभोवतालचा	 संपणूᆼ	भाग	लोकांᇫया	ताᇶयात	होता,	पण	तरीही	 ते	 प्रयᇰनांची
शथᆼ	करतील.’	ᇰयांनी	पत्राबरोबर	एक	िविशᇾट	संकेत	पाठवला	आिण	पत्रोሧर	करताना
ङ्वो	याला	तो	वापरायला	सांिगतला.	कार	राजवाडᆸाभोवती	जमावानं	नेमलेले	जे	रᇤक
होते,	 ᇰयांनी	 ᇰयांᇫया	 हातात	 पडणार्	या	 प्रᇰयेक	 पत्राची	 तपासणी	करायला	 सुኄवात
केली	होती.	िचनी	जनरलᇫया	मनात	काहीतरी	आपुलकी	िनमाᆼण	करणं	हा	एकमेव	हेत	ूᇰया
पत्रांमागे	होता.	वᇿतुत:	िचनी	छावणीवर	जाणं	हे	माᇭयासाठी	फार	फार	अशᇧय	होतं.
जर	िचᇳयांना	माᇭया	लोकांची	कሧल	करᇯयापासनू	थांबवता	येणं	शᇧय	झालं	असतं	तर
ᇰयासाठी	मी	खरोखरच	िचनी	छावणीत	जाऊन	ᇰयांᇫयाकडे	लोकांचे	जीव	वाचिवᇯयासाठी
दयेची	याचनाही	केली	असती,	पण	लोकांनी	मला	कधीच	तसं	कኅ	िदलं	नसतं.

तेवढ	ंपत्र	पाठवणंही	 िकती	अवघड	होऊन	बसलं	होतं,	पण	लोकांनी	 नेमलेले	रᇤक
चांगलेच	सतकᆼ 	होते	आिण	अिधकार्	यांना	ते	िबलकूल	राजवाडᆸाबाहेर	जाऊ	देत	नᇼहते.



पण	श-सुर	या	माᇭया	मंቔयाᇫया	सेवकांपैकी	एकजण	सटकᇯयात	यशᇿवी	ठरला.	शहरात
खरेदीसाठी	चाललो	आहोत	अशी	ᇰयानं	बतावणी	केली.	ङ्वोपयᆾत	पत्र	पोहोचवणं	ᇰयानं
जमवलं	आिण	 ᇰयाचं	 उሧर	 घेऊन	 तो	 परत	आला.	 ते	 पत्र	 ᇸहणजे	 एक	 नमर्	 अशी
पोचपावती	 होती.	 ᇰयानं	 ᇸहटलं	 होतं,	 की	 ‘मला	 िचनी	 छावणीवर	 हलवावं	 हा	 जो
मंित्रमंडळाचा	 प्रᇿताव	आहे	 ᇰयाबራल	मला	आनंद	 वाटतो.’	मागाहून	सिवᇿतर	 पत्र
पाठवायचं	वचन	ᇰयानं	िदलं;	पण	ते	उሧर	आलं	तेᇼहा	सारं	काही	संपनू	गेलं.

ᇰयािदवशी	 दुपारी	चारᇫया	 सुमारास	मी	 जेᇼहा	 ङ्वोᇫया	उሧराची	 मंቔयाबरोबर	चचाᆼ
करत	 होतो,	 तेᇼहा	 जवळᇫया	 िचनी	 छावणीवኅन	 दोन	 अवजड	 उखळी	 तोफांतनू
डागलेᇺया	 गोᇻयांचे	 दणदणाटी	आवाज	 ऐकू	आले.	 उሧरेकडᇫया	 दरवाᇬयाबाहेरᇫया
दलदलीत	हे	गोळे	आदळᇯयाचा	आवाजही	आमᇫया	कानावर	आला.

या	 दोन	 मार्	यांमुळे	 जमावाची	 त्रेधाितरपीट	 उडाली	 आिण	 संतापाचाही	 कळस
गाठला	गेला.	तोफा	का	डागᇺया	 गेᇺया	याचं	कोणतंही	ᇿपᇾटीकरण	 िमळालं	नाही;	पण
ᇬयानं	हे	आवाज	ऐकले	ᇰयानं	एवढाच	िवचार	केला	असता,	की	हᇺᇺयाला	सुኄवात	झाली
आहे	आिण	राजवाडा	हे	ᇰयाचं	ल቎य	आहे.	राजवाडᆸात	प्रᇰयेकाला	जाणवलं,	की	आता
शेवट	जवळ	आला	आहे	आिण	आणखी	 िदरंगाई	 न	करता	काहीतरी	 तातडीची	 पावलं
उचलली	पािहजेत;	पण	काय	करावं	हे	कोणालाच	उमगेना.

मलाच	 ᇰयाचं	 उሧर	 शोधावं	 लागलं	आिण	 िनणᆼय	 ᇪयावा	 लागला.	 पण	 जगाᇫया
ᇼयवहारांबाबतचा	 माझा	 अननुभव	 लᇤात	 घेता	 ते	 सोपं	 नᇼहतं.	 मला	 मृᇰयचूी	 भीती
नᇼहती.	 िचनी	 हᇺᇺयातला	 एक	 बळी	 ठरᇯयाचीही	मला	भीती	 वाटत	 नᇼहती.	सᇲयाचं
शरीर	कुठᇺयाही	भीतीिशवाय	सोडून	जायची	शᇧयता	उभी	राहत	असेल	तर	ᇰयाला	तोडं
देᇯयाची	 पुरेशी	 ताकद	 माᇭया	 धािमᆼक	 प्रिशᇤणानं	 मला	 िदली	 आहे,	 यावर	 माझा
प्रामािणकपणे	िवश	्वास	आहे.	जसं	नेहमीच	वाटतं	तसंच	मला	ᇰयावेळीही	जाणवलं,	की
मी	तर	फᇧत	मᇰयᆼ	जीव	आहे	आिण	माᇭया	गुኅचं	अिवनाशी	चैतᇳय	ᇬयातनू	काम	करेल
ᇰयाचं	मी	फᇧत	एक	साधन	आहे;	आिण	या	मᇰयᆼ	शरीराचा	 शेवट	 होणं	 ᇸहणजे	काही
कुठला	भयंकर	पिरणाम	नᇼहे.	पण	माझे	लोक	आिण	माᇭया	सरकारातले	अिधकारी	माᇭया
या	 भावना	 मात्र	 वाटून	 घेऊ	 शकणार	 नाहीत,	 हेही	 मला	 ठाऊक	 होतं.	 ᇰयांᇫयासाठी
‘दलाई	लामा’	 ही	 ᇼयᇧती	फार	 उᇰकटपणे	अनमोल	 होती.	 ᇰयांचा	 िवश	्वास	 होता,	की
दलाई	 लामा	 ᇸहणजे	 ितबेट	 आिण	 ितबेटी	 आयुᇾयाचं	 प्रितिनिधᇰव!	 आिण	 इतर
कोणᇰयाही	गोᇾटीपेᇤा	ही	गोᇾट	ᇰयांना	फार	िप्रया	होती.	ᇰयांना	खात्री	होती,	की	जर
िचᇳयांᇫया	 हातनू	माᇭया	शरीराचा	नाश	झाला	तर	 ितबेटᇫया	जीवनचैतᇳयाचाच	जणू
शेवट	झाᇺयासारखं	आहे.

जेᇼहा	मृᇰयचूी	घंटा	वाजवत	िचनी	तोफा	धडाडᇺया,	तेᇼहा	राजवाडᆸातᇺया	प्रᇰयेक
अिधकार्	याᇫया	 आिण	 ितथं	 असलेᇺया	 प्रचंड	 जमावातᇺया	 प्रᇰयेक	 साᇲया-नमर्
सदᇿयाᇫया	मनात	िवचार	चमकला,	की	माझं	आयुᇾय	वाचलं	पािहजे	आिण	मी	राजवाडा,
शहर	हे	दोᇳही	ताबडतोब	सोडून	गेलं	पािहजे.	हा	िनणᆼय	ᇸहणजे	काही	लहान-सहान	गोᇾट
नᇼहती;	धोके	खपू	होते;	सार्	या	ितबेटचं	भिवᇾय	ᇰयाᇫयावर	अवलंबनू	होतं.	सहीसलामत
पळून	 जाणं	 िततकसं	 सहज	 शᇧय	 नᇼहतं.	 ङ्वो	 यानं	 ᇰयातᇺया	 असुरिᇤततेबራल
छातीठोकपणे	सांिगतलं	होतंच.	जर	मी	ᇺहासातनू	 िनसटलोच	तर	मी	 कुठं	जायचं?	 कुठं
आशर्याला	पोहोचायचं?	 ᇰयापेᇤाही	जाᇿत	ᇸहणजे,	जर	मी	 गेᇺयावर	 िचᇳयांनी	आमचं



पिवत्र	शहर	उदᇲ्वᇿत	 केलं	आिण	आमᇫया	लोकांची	कሧल	 केली	तर?	की	मी	 िनघनू
गेᇺयाचं	कळᇺयावर	लोक	 राजवाडᆸापासनू	पांगतील	आिण	 ᇰयामुळं	तरी	 ᇰयांचा	जीव
वाचेल?	 ᇬयांना	 उሧरंच	 नाहीत	अशा	 या	 प्रश	्नांनी	आᇸही	 चक्रावनू	 गेलो.	 प्रᇰयेक
गोᇾटच	अिनश	्िचत	होती;	फᇧत	एकच	दबाव	येत	होता	तो	लोकांᇫया	िचंतेचा.	ᇰयांना	ही
काळजी	 भेडसावत	 होती,	 की	 िचᇳयांनी	 सारं	 उदᇲ्वᇿत	 करायᇫया	 आिण	 सामिूहक
कሧलीनंा	 सुኄवात	 करायᇫया	आधी	 मी	 कसा	 िनघनू	 जाईन.	 माझा	 िनणᆼय	 होᇯयात
जगाकडून	 जे	काही	सकाराᇰमक	 िशकलो	 ते	शहाणपण	 इथं	 होतं.	जर	 मी	 थांबलो	 तर
ᇰयामुळं	माझे	लोक	आिण	माझा	घिनᇾठ	 िमत्र	यांᇫया	 दु:खात	भरच	पडणार	होती.	मी
जायचं	ठरवलं.	मी	मागᆼदशᆼनासाठी	प्राथᆼना	केली	आिण	मला	ते	िमळालं,	हे	सांगᇯयाची
िततकीशी	गरज	नाही.

प्रवास	कसा	होईल	िकंवा	तो	कुठे	संपेल	 हे	आᇸही	काहीच	सांग	ूशकत	नᇼहतो;	पण
मला	जवळᇫया	असणार्	या	 सवᆼच	 माणसांना	 माᇭयाबरोबर	जायचं	 होतं	 :	 ᇰयात	 ितथं
उपिᇿथत	असलेले,	माᇭया	मंित्रमंडळातले	चार	सदᇿय,	माझे	िशᇤक,	माझे	ᇼयिᇧतगत
अिधकारी,	माझे	अंगरᇤक	आिण	अथाᆼतच	माᇭया	कुटंुबातील	िनकटवतीᆼय	हे	सवᆼ	होते.
या	 कटकटीनंा	 सुኄवात	 झाली	 तेᇼहाच	 माझी	 आई	 नोबुᆼिलङ्गा	 इथं	 आली	 होती.
ितᇫयाबरोबर	माझा	सवाᆼत	छोटा	भाऊ	होता	 -	जो	दोन	वषाᆾचा	असताना	 मृᇰय	ूपावला
आिण	 नंतर	 ᇰयानं	 पुनजᆼᇳम	 घेतला	 -	तोच	हा	भाऊ.	 ितथं	माझी	मोठी	बहीणही	होती.
माᇭया	अंगरᇤकांचा	जो	सेनापती	होता	-	कुसुङ्	दे-पोन,	ᇰयाᇫयाशी	ितचं	लᇩन	झालेलं
होतं.	माझे	दोन	भाऊ	अमेिरकेत	होते	आिण	एक	भाऊ	भारतात	होता.	तसंच	माझी	एक
बहीणही	भारतात	होती.	ती	दािजᆼिलंगला	शाळा	चालवत	होती.

अशा	तर्	हेनं	एवढा	मोठा	गट	बनला.	आिण	आᇸहाला	आणखीही	 िकतीतरी	जाᇿत
लोकांची	 मदत	 लागणार	 होती.	 ᇰयाचवेळी	 हे	 सवᆼ	 गुᇴत	 राहायला	 हवं	 होतं	 -	 फᇧत
िचᇳयांपासनूच	नᇼहे	तर	 बाहेरᇫया	 प्रचंड	गदीᆼपासनूही.	 िशवाय	मी	चाललो	 हे	कळलं
असतं	तर	मला	 संरᇤण	 पुरवᇯयासाठी	 ᇸहणनू	 ᇰयातले	हजारो	लोक	माᇭया	मागे	आले
असते.	 हा	 प्रचंड	जथा	 िचᇳयांनी	 िनश	्िचतच	 पािहला	असता	आिण	एकाच	फटᇧयात
ᇰयांनी	सार्	यांची	कሧल	केली	असली.

मी	आिण	माᇭया	मंቔयांनी	लोकांᇫया	नेᇰयांशी	चचाᆼ	केली.	ᇰयांनी	ताबडतोब	संमती
िदली,	की	ᇬया	लोकांनी	 ᇰयांना	 िनवडून	 िदलं	 ᇰया	लोकांᇫया	ताकास	तरू	न	लागता	 हे
घडून	आलं	पािहजे.	ᇰयांनी	आᇸहाला	उሧम	सहकायᆼ	िदलं.	मी	ᇰयांᇫयासाठीदेखील	पत्र
िलिहलं	आिण	दुसर्	या	िदवशी	ते	िदलं	जावं	अशी	सᇧत	ताकीद	देऊन	ते	पत्र	नोबुᆼिलङ्गा
इथं	 ठेवलं.	 ᇰया	 पत्रातही	 मी	 ᇰयांना	 याचना	 केली	 होती,	 की	 ᇰयांᇫयावर	 हᇺला
झाᇺयाखेरीज	 ᇰयांनी	 दाኅगोळा	 वापኅ	 नये.	 मी	 जेᇼहा	 आताᇫया	 धोᇧयातनू	 आिण
सᇲयाᇫया	 बंधनातनू	दरू	जाईन	 तेᇼहा	मी	आणखी	सिवᇿतर	आदेश	 देईन,	असं	वचनही
लोकांना	िदलं	होतं.

िबनागरजेची	 एकही	 वᇿत	ू बरोबर	 ᇪयायला	 आᇸहाला	 वेळच	 नᇼहता;	 पहाटेपवूीᆼ
आᇸहाला	ᇺहासापासनू	जाᇿतीत	जाᇿत	लांब	जायचं	होतं.	 मंቔयांनी	कायाᆼलयाचा	माझा
िशᇧका,	मंित्रमंडळाचा	िशᇧका	आिण	नोबुᆼिलङ्गा	इथं	योगायोगानं	होती	तेवढी	थोडकी
कागदपत्रं;	 बरोबर	 घेतलं.	 बरीचशी	 कागदपत्रं	 मंित्रमंडळाᇫया	 कायाᆼलयात	 िकंवा
पोताला	 इथं	 होती.	 ᇰयांᇫयावर	 पाणीच	 सोडावं	 लागलं.	 तसंच	 आमᇫया	 ᇼयिᇧतगत



वᇿतूबंራलही	झालं.	फार	फार	तर	मला	काय	घेता	आलं	तर	‘लामा’ᇫया	कपडᆸांचे	एखाद-्
दुसरे	संच.	कुठᇺयाही	िनधीसाठी	ना	आᇸहाला	खिजᇳयाकडे	जाता	आलं	ना	पोताला	इथं
ठेवलेᇺया	अगिणत	प्रमाणातᇺया	रᇰनांᇫया	आिण	खिजᇳयासाठी	जाता	आलं.	ही	संपሧी
मला	वंशपरंपरेनं	िमळालेली	होती.

आᇸही	लहान-लहान	गटांमᇲये	बाहेर	पडायचं	ठरवलं.	नदी	पार	कኅन	जाणं	ही	पिहली
गरज	होती.	उሧरेकडᇫया	िकनार्	यावर	नोबुᆼिलङ्गा	आिण	िचनी	छावणी	हे	दोᇳही	जवळ
होतं.	फᇧत	दिᇤणेकडᇫया	बाजनंू	आᇸहाला	िनसटायला	संधी	होती.

एका	 मठाचा	 कारभारी	 आमᇫयाबरोबर	 होता	 आिण	 ᇰयाला	 नदी	 पार	 कኅन
पलीकडᇫया	बाजसू	घोडᆸांची	आिण	मदतनीस	सोबᇰयांची	 ᇼयवᇿथा	करायला	पाठवलं
गेलं.	दोजᆹ 	डमदुल	हा	 ितबेटी	लᇾकराᇫया	 दुसर्	या	 तुकडीचा	 सेनापती,	 शंभर	एक	 सैिनक
बरोबर	 घेऊन	 नोबुᆼिलङ्गाᇫया	आᇩनेय	 बाजᇫूया	 नाᇧयावर	 पहारा	ሱायला	 गेला.	 ᇰया
िठकाणी	नदी	अኄंद	आिण	ᇰयामानानं	ओलांडायला	सोपी	होती.	ही	सगळीजण	जेमतेम
अधाᆼ	 मैल	 गेली	असतील	 तेᇼहा	अचानक	 ᇰयांना	गᇿत	घालणारे	 िचनी	 िदसले,	 ते	 ᇰयाच
बाजलूा	 येत	आहेतसे	 वाटले.	 ᇰयांनी	 ᇰयांची	 बरे्न	 गन	 तयार	 ठेवली	आिण	 पाच	 फैरी
झाडᇺया.	 ही	 कृती	 झपाटᆸानं	 केली	 गेली	आिण	 ᇰयामुळे	 वेळ	 माኅन	 नेता	आली.
िचᇳयांना	 ठाऊक	 होतं,	 की	 नदीजवळ	 सशᇿत्र	 खांपा	 होते;	 पण	 अंधारात	 हा	 ितबेटी
लोकांचा	 गट	 िकती	 मोठा	 आिण	 कसा	 आहे,	 ते	 मात्र	 ᇰयांना	 िदसेना.	 ᇰयामुळे
सुरिᇤततेसाठी	ते	जवळच	असलेᇺया	ᇰयांᇫया	छावणीत	परतले.

जेᇼहा	सारी	तयारी	झाली	 तेᇼहा	मी	महाकालाᇫया	 मंिदरात	 गेलो.	मी	 जेᇼहा	 जेᇼहा
लांबᇫया	 प्रवासाला	 िनघायचो	 तेᇼहा	 तेᇼहा	 प्रᇰयेक	 वेळी	 िनरोप	 घेᇯयासाठी	ᇸहणनू	ᇰया
मंिदरात	जायचो.	 ितथं	अजनू	 िभᇤ	ूहोते,	 ᇰयांᇫया	सतत	 प्राथᆼना	चाल	ूहोᇰया,	आिण
काय	घडणार	आहे	याची	ᇰयांना	कᇺपना	नᇼहती.	पण	िनरोप	घेᇯयाचं	 प्रतीक	ᇸहणनू	मी
ᇿकाफᆼ 	अपᆼण	 केला.	मला	ठाऊक	होतं,	मी	असं	का	 केलं	याचं	 ᇰयांना	आश	्चयᆼ	वाटलं
असेल;	 पण	मला	 हेही	ठाऊक	 होतं,	की	 ते	 ᇰयांना	 वाटलेलं	आश	्चयᆼ	अिजबात	 ᇼयᇧत
करणार	नाहीत.

मी	मंिदराᇫया	बाहेर	आलो	तसं	माझे	ᇬयेᇾठ	कारभारी,	प्रमुख	अिधकारी,	मठािधपती
आिण	 कुसुङ्	 दे-पोन	 हे	 मला	 भेटले.	 कारभारी	 आिण	 मठािधपती	 यांनी	 आधीच
सवᆼसाधारण	माणसांसारखे	कपडे	घातले	होते.	 ते	 जेᇼहा	बर्	याच	 िदवसांसाठी	बाहेरगावी
जायचे	 तेᇼहा	 ते	असेच	कपडे	घालायचे,	पण	मी	मात्र	 ᇰयांना	अशा	कपडᆸांमᇲये	पवूीᆼ
कधी	पािहलं	नᇼहतं.	आतᇺया	िभंतीᇫया	दाराशी	दहा	वाजता	भेटायचं	असं	आᇸही	ठरवलं
होतं.	आᇸही	आमची	घडᆸाळ	एकसारखी	लावनू	घेतली.	नंतर	मी	इतर	अनेक	मंिदरांमᇲये
गेलो,	आशीवाᆼद	िदले	आिण	मग	माᇭया	खोᇺयांमᇲये	परत	आलो;	ितथं	मी	एकटाच	वाट
पाहत	थांबलो.

जेᇼहा	मी	वेळ	होईपयᆾत	वाट	पाहत	होतो,	तेᇼहा	मला	ठाऊक	होतं,	की	माझी	आई,
बहीण	आिण	माझा	छोटा	भाऊ	बाहेर	पडले	असतील	 :	ᇰयांनी	आधी	जायचं	 हे	आᇸही
ठरवलं	होतं.	इतर	कोणाहीपेᇤा	राजवाडᆸातनू	बाहेर	पडणं	ᇰयांᇫयासाठी	जाᇿत	सोपं	होतं,
कारण	ते	राजवाडᆸाᇫया	आतᇺया	िपवᇻया	िभंतीबाहेर	राहत	होते.	माᇭया	आईनं	आिण
बिहणीनं	 पुኄषांसारखा	 वेश	 घेतला	 होता.	 नंतर	 मी,	 मंित्रमंडळातले	अिधकारी,	 माझे
िशᇤक	एवढे	जण	बाहेर	पडणार	होतो.	उरलेᇺयांपैकी	काही	जण	ितसर्	या	आिण	शेवटᇫया



गटांमᇲये	बाहेर	पडणार	होते.
माᇭयासाठी	 सैिनकाचे	 कपडे	आिण	 फरची	 टोपी	 ठेवᇯयात	आली	 होती.	 साधारण

साडेनऊᇫया	 सुमारास	मी	माझे	 िभᇤचेू	कपडे	 उतरवले	आिण	 दुसरे	घातले	आिण	 ᇰया
अनोळखी	अशा	कपडᆸांमᇲयेच	मी	शेवटचं	ᇸहणनू,	माᇭया	प्राथᆼनेᇫया	खोलीत	गेलो.	मी
माᇭया	 नेहमीᇫया	 िसंहासनावर	 बसलो	आिण	 ितथं	 समोर	 असलेलं	 भगवान	 बुሬांᇫया
िशकवणुकीचं	 पुᇿतक	उघडलं.	मी	 ते	माᇭयापुरतं	वाचत	 गेलो.	भगवान	 बुሬानं	आपᇺया
िशᇾयाला	‘चांगलं	धैयᆼ	बाळग’	असं	िजथं	सांिगतलं	होतं,	ᇰया	पिरᇫछेदाशी	येईपयᆾत	मी
वाचलं.	मग	मी	पुᇿतक	बंद	केलं	आिण	िदवे	बंद	केले.	मी	जसा	बाहेर	पडलो,	तशा	माᇭया
मनातᇺया	सवᆼ	भावना	जण	ू िवኅन	 गेᇺया	होᇰया.	 ᇰया	मातीᇫया	जिमनीवरचा	माᇭया
पावलांचा	आवाज,	सार्	या	नीरवतेत	ऐकू	येणारी	घडᆸाळाची	िटकिटक	यांची	जाणीव	होत
होती.

माᇭया	घराᇫया	आतᇺया	दाराशी	एकच	सैिनक	माझी	वाट	पाहत	थांबला	होता	आिण
दुसरा	बाहेरᇫया	दरवाᇬयाशी	होता.	मी	 ᇰयातᇺया	एकाकडून	 बंदकू	 घेतली	आिण	माझा
एकंदर	 वेश	पिरपणूᆼ	 ᇼहावा	यासाठी	माᇭया	खांሱावर	ती	अडकवली.	 सैिनक	माᇭयामागे
आले.	 मी	 अंधार	 पसरलेᇺया	 बागेतनू	 खाली	 येऊ	 लागलो.	 या	 बागेतच	 तर	 माᇭया
आयुᇾयातᇺया	सवाᆼत	जाᇿत	आनंदी	आठवणी	सामावलेᇺया	होᇰया.

बागेᇫया	दरवाᇬयाजवळᇫया	आिण	आतᇺया	िभंतीᇫया	दाराजवळᇫया	पहारेकर्	यांनी
दरू	िवखኅन	जावं	असा	कुसुङ्	दे-पोन	यानं	आदेश	िदला	होता.	तो	मला	पिहᇺया	दाराशी
भेटला	 आिण	 दुसर्	या	 दाराशी	 माझे	 दुसरे	 दोन	 साथीदार	 भेटले.	 महाकालाᇫया
मंिदराजवळᇫया	 पिवत्र	 ग्रंथालयावኅन	आᇸही	 जाऊ	 लागलो;	 तेᇼहा	 डोᇧयावरᇫया
टोᇴया	 काढून	आᇸही	आमचा	आदर	 ᇼयᇧत	 करीत	 उሱानातनू	 एकत्रच	 बाहेर	 पडलो.
बाहेरᇫया	िभंतीᇫया	दाराकडे	जाताना	मठािधपती,	कारभारी	आिण	अंगरᇤकांचा	सेनापती
पुढ	ंहोते	आिण	मी	तसंच	 दुसरे	दोन	सैिनक	ᇰयांᇫयामागे	होतो.	मी	माझा	चᇾमा	काढला,
ᇸहणजे	लोकांना	चᇾᇸयािशवाय	माझा	चेहरा	ओळखता	आला	असताच	असं	नाही.

दरवाजा	 बंद	होता.	माझा	कारभारी	 पुढ	ंझाला	आिण	 ᇰयानं	पहारेकर्	यांना	सांिगतलं
की	 तो	 जरा	 पाहणी,	 देखरेख	 करᇯयाᇫया	 दौर्	यावर	 िनघालेला	 आहे.	 ᇰयांनी	 ᇰयाला
नमᇿकार	केला	आिण	भलंमोठं	कुलपू	काढलं.

माᇭया	आयुᇾयात	पवूीᆼ	फᇧत	एकदाच,	नऊ	वषाᆾपवूीᆼ	मला	यतंुगला	नेलं	होतं,	तेᇼहाच
फᇧत	 नोबुᆼिलङ्गाᇫया	 दाराबाहेर	 मी	 कुठᇺयाही	 थाटामाटािशवाय,	 िमरवणुकीिशवाय
गेलो	 होतो.	 जेᇼहा	आᇸही	 ितथं	 पोहोचलो,	 तेᇼहा	 मला	 अंधुकपणे	 रात्रीᇫया	 अंधारात
माᇭया	गटातले	लोक	अजनू	 िनरखनू	पाहत	आहेत	असं	मला	 िदसलं.	पण	 ᇰयांᇫयापैकी
कुणीही	 एका	 ‘साᇲयाशा	 सैिनकाची’	 दखल	 घेतली	 नाही	 िकंवा	 तो	 फारसा	 कुणाᇫया
लᇤातच	 आला	 नाही.	 आिण	 अशाप्रकारे	 पलीकडे	 असलेᇺया	 अंधार्	या	 रᇿᇰयाकडे
कुठलीही	अडवणकू	न	होता	मी	चालत	गेलो.



सुटका

नदीकडे	खालᇫया	बाजसू	जाताना	वाटेत	आᇸहाला	लोकांचा	एक	मोठा	जमाव	भेटला.
माझा	कारभारी	ᇰयांᇫया	नेᇰयांशी	बोलायला	थांबला.	मी	ᇰया	रात्री	बाहेर	पडणार	आहे,
ही	गोᇾट	नेᇰयांपैकी	काही	जणांना	सिूचत	कኅन	ठेवलेली	होती;	पण	अथाᆼत,	सवᆼसाधारण
गदीᆼला	काही	ᇰयाची	कᇺपना	नᇼहती.	ते	बोलत	होते	तोवर	मी	थांबलो	आिण	वाट	पाहत
रािहलो.	एखाሱा	 सैिनकासारखं	 िदसᇯयाचा	मी	 प्रयᇰन	करत	 होतो.	 तेᇼहा	काही	गडद
काळोख	नᇼहता,	पण	मला	माᇭया	चᇾᇸयािशवाय	नीट	 िदसत	नᇼहतं.	लोक	माᇭयाकडे
उᇰकुकतेनं	पाहत	होते	की	नᇼहते,	हे	पण	यामुळं	मला	सांगता	आलं	नाही.	ᇰयांचं	संभाषण
संपलं	तेᇼहा	मला	बरं	वाटलं.

नदी	ओलांडायᇫया	िठकाणावኅन	आᇸही	नदीᇫया	िकनार्	याशी	आलो.	ितथनू	खाली
चालत	जावं	लागणार	होतं.	पांढर्	या	वाळूᇫया	िकनार्	यावर	झुडपांचे	काळसर	दाट	पंुजके
होते.	मठािधपती	हा	िधᇴपाड	माणसू	होता.	ᇰयानं	एक	भलीमोठी	तलवार	बाळगली	होती.
ᇰयाचा	वापर	करᇯयाचीही	ᇰयाची	तयारी	होती	याची	मला	खात्री	आहे.	 िकमान	 प्रᇰयेक
झुडपाशी	गेᇺयावर	तो	सावधिगरी	घेत	होता,	पण	ᇰया	आड	कुठेही	शत्ኅ	नᇼहता.

छोटᆸा	 होडᇧयांमधनू	आᇸही	नदी	 पार	 केली.	 पलीकडᇫया	 िकनार्	यावर	आᇸहाला
माझे	 कुटंुबीय	 भेटले.	 माझे	 मंत्री	आिण	 िशᇤक	 हे	 नोबुᆼिलङ्गामधनू	 एका	 ट्रकमधनू
ताडपत्रीखाली	लपनू	बाहेर	पडले.	तेही	आᇸहाला	ितथं	येऊन	िमळाले.	जवळजवळ	तीस
सैिनक	आमची	वाट	पाहत	होते.	 ᇰयांᇫयाबरोबर	 ᇰयांचे	तीन	 नेते	होते	 :	 कुनगा	समतेन,
तेनपा	 दरᇩये	आिण	 जेमतेम	 िवशीतला	 एक	अितशय	धाडसी	 मुलगा	 वङ्छुग	 छेिरङ्.
लोसङ्	येशे	नावाचा	आणखी	एक	मुलगा	ितथं	होता.	ᇬया	मुलांना	पेिकंगमᇲये	शाळेसाठी
नेᇯयात	आलं	 होतं,	 ᇰया	 मुलांपैकी	 तो	 एक	 होता.	 पाच	 वषᆼ	 तो	 ितथं	 होता,	 पण	 िचनी
िसሬांताना	आपलंसं	करᇯयाला	ᇰयानं	कायम	ठाम	िवरोधच	दाखवला	होता.	या	भेटीनंतर
दोनच	िदवसांनी	लढता	लढता	तो	मृᇰयमुूखी	पडला.

आᇸही	 ितथᇺया	 नेᇰयांबरोबर	ᇿकाफᆼ ची	 देवाणघेवाण	 केली.	 ᇰया	 प्रसंगी	जे	जे	जेवढं
ᇸहणनू	करणं	शᇧय	होतं	ते	ते	सारं	जुळवनू	ठेवलं	होतं.	मठाचा	जो	एक	कारभारी	पुढ	ंगेला
होता	 ᇰयानं	आᇸहा	सगᇻयांसाठी	तट्टं	 िमळवनू	 ठेवली	होती.	 ᇰयाला	चांगली	खोगीरं
तेवढी	 िमळवता	आली	 नᇼहती.	 दबᇰया	आवाजात	 एकमेकांना	 शुभेᇫछा	 देऊन	आᇸही
तट्टांवर	चढलो	आिण	 वेळ	अिजबात	न	घालवता	 िनघालो.	 पिहले	काही	 मैल	कापणं
सवाᆼत	जाᇿत	धोकादायक	होतं.



घोड✐ावर	⡰वार	असलेले	दलाई	लामा.

ितथं	 रᇿता	असा	 नᇼहताच.	 नदीᇫया	 वरᇫया	 बाजनंू	 टेकडीᇫया	 कडेकडेनं	 जाणारी
खडकाळ	पायवाट	होती.	उजᇼया	हाताला	िचनी	छावणीतले	िदवे	आᇸहाला	िदसत	होते.
आᇸही	ओळीनं	चाललो	 होतो;	आिण	खालᇫया	 बाजलूा	असलेᇺया	 नदीᇫया	 अंधार्	या
िकनार्	यांवर	ᇰयांची	कुठे,	कशी	गᇿत	असेल	सांगता	येत	नᇼहतं.	आᇸही	बेटाजवळून	गेलो.
ितथं	खाणीतनू	दगड	 नेᇯयासाठी	 िचनी	लोक	 ट्रकमधनू	सतत	 ये-जा	करायचे	 -	 हे	काम
अगदी	रात्रीसुሬा	चालायचं.	ᇰयापैकी	एक	जरी	 ट्रक	 तेᇼहा	आला	असता	तरी	ᇰयाᇫया
िदᇼयांमᇲये	आᇸही	पकडले	गेले	असतो.	ᇬयावኅन	आᇸही	चाललो	होतो	तो	रᇿता	फारसा
िदसत	नᇼहता.	घोडᆸांᇫया	नालांचा	दगडावर	आपटून	होणारा	आवाजही	 केवढा	मोठा
वाटत	होता.	गᇿत	घालणार्	यांना	तो	आवाज	ऐकू	जाईल	अशी	धाᇿती	वाटत	होती,	पण
काही	झालं	तरी	आᇸहांला	झपझप	जाणं	गरजेचं	होतं.	मी	एकदा	 रᇿता	 चुकलो.	माझं
तट्टू	 पुᇳहा	वळवनू	मला	मागे	जावं	लागलं.	 नंतर	आᇸहांला	आमᇫया	मागᇫया	बाजलूा
िवजेर्	यांची	 लुकलुक	 िदसली.	ᇤणभर	वाटलं,	की	 िचनी	आमᇫया	मागावर	आले;	पण	 ते
ितबेटी	 सैिनक	होते.	आमᇫया	गटातले	काहीजण	भलᇰया	मागाᆼने	 गेले	तर	काही	 चुकले
होते,	ᇰयांना	ते	मागᆼदशᆼन	करत	होते.

पण	आᇸही	ती	जागा	यशᇿवीपणे	ओलांडून	गेलो.	खालᇫया	धारेनं	जाणार्	या	तीन	मैल
अंतरावरᇫया	 नदीिकनार्	यावर	आᇸही	 सारे	 पुᇳहा	 भेटलो.	 ᇰया	जागी	खाली	 नदी	खपू
उथळ	होती.	ᇰयातनू	ट्रकसुሬा	सहजी	घालता	येᇯयासारखे	होते.	जर	िचनी	सावध	झाले
असते	तर	ᇰयांनी	 दुसर्	या	 िकनार्	यावर	वाहनानं	जाऊन	 ितथंच	आᇸहांला	कापलं	असतं.
ᇰयामुळं	िपछाडीचं	सैᇳय	ᇸहणनू	एक	अिधकारी	आिण	थोडे	सैिनक	यांना	ितथं	थांबवᇯयात
आलं.	 उरलेले	 आᇸही	 सवᆼजण	 संथपणे	 पुढ	ं गेलो.	 शहरापासनू	 दरू,	 शांत,	 मोकᇻया
खेडᆸापाडᆸात	आलो.

बराच	 वेळ	आᇸहांला	 िजवंतपणाचं	काही	 िचᇳह	 िदसलंच	नाही;	पण	पहाटे	तीनᇫया
सुमारास	एक	कुत्रा	भंुकला	आिण	आᇸहांला	पुढे	एक	घर	िदसलं.	आᇸही	कुठे	आहोत	याचा



ठाविठकाणा	शोधᇯयासाठी	मी	माᇭया	कारभार्	याला	 पुढे	पाठवलं.	 ते	घर	कोणाचं	आहे,
हेही	 िवचारायला	सांिगतलं.	 ᇰया	जागेचं	 नाव	 होतं	 नमᇩयल-गङ्.	 ᇰया	घराचा	मालक
अगदी	 साधासा,	 दयाळू	 माणसू	 होता.	 आमᇫयापैकी	 दोन	 साथीदार	 ᇰयाला	 सचूना
देᇯयासाठी	अगोदरच	 पुढे	 गेले	 होते.	 ᇰयाला	 ᇰयांनी	 एक	अितशय	 महᇰᇰवाची	 ᇼयᇧती
पाहुणे	ᇸहणनू	ᇰयाᇫयाकडे	येत	आहे	असं	सांिगतलं.	तोपयᆾत	मी	फार	दमलो	होतो,	ᇰयामुळं
मी	 ितथं	 थोडावेळ	 िवशर्ांती	 घेतली.	 मी	 पुढ	ं ᇬया	 ᇬया	 घरांमᇲये	 आसरा	 घेतला
ᇰयांᇫयापैकी	हा	पिहला	साधासा	नमर्	असा	ितबेटी	होता.	ᇰयांᇫयाकडे	धोᇧयाचा	कुठलाही
िवचार	करायची	गरज	नᇼहती.	 ‘मी	कोण	आहे’	 हे	ᇰयातᇺया	काही	जणांना	ठाऊक	होतं,
तर	काही	जणांना	ठाऊक	नᇼहतं.

ितथं	वङ्छुग	छेिरङ्	हा	कौतुकाᇿपद	असा	वीस	वषाᆾचा	तኄण	खांपा	नेता	आᇸहाला
सोडून	गेला.	नदीपलीकडून	हᇺला	झालाच	तर	आमचं	संरᇤण	करता	यावं	ᇸहणनू	ᇰयाची
400	माणसं	आणायला	तो	गेला.	ᇰयानं	आधीच	दोनशे	ते	तीनशे	इतर	खांपांना	पवूᆼसचूना
देऊन	आमᇫया	मागाᆼवर	संरᇤण	पुरवायला	सांिगतलं	होतं.

जेᇼहा	मी	नोबुᆼिलङ्गा	सोडलं	आिण	 जेᇼहा	 प्रवासाचा	हा	अᇰयंत	दगदगीचा	टᇴपा
पार	 करत	 होतो	 तेᇼहा	 थेट	 भारतात	जावं	 याबራल	 मी	 िवचारही	 करत	 नᇼहतो.	 मला
अजनूही	 आशा	 होती,	 की	 मला	 ितबेटमᇲयेच	 कुठेतरी	 राहता	 येईल.	 कुठᇺयाही
पिरिᇿथतीत	 भारतात	 जाणार्	या	 नेहमीᇫया	 मागाᆾचा	 िवचार	 करणंच	 शᇧय	 नᇼहतं.
ᇺहासाᇫया	नैऋᇰयेकडून	ते	रᇿते	जात	होते.	अथाᆼत,	ᇰयांवर	िचᇳयांचा	सᇨत	पहारा	होता.
ᇰयाऐवजी	आᇸही	 दिᇤणेकडे	आिण	 ᇺहासाᇫया	आᇩनेय	 िदशेकडे	 चाललो	 होतो.	 ᇰया
िदशेला	अिजबात	रᇿता	नाही	असा	प्रचंड	पसरलेला	डोगंराळ	भाग	होता.	िकतीही	शᇧती
वापरली	तरी	 िचनी	लᇾकराला	या	भागात	 घुसणं	फार	कठीण	होतं.	या	भागाची	 दुगᆼमता
हीच	योሬᆸांची	मुᇨय	ताकद	होती.	इथᇺया	अवघडपणाचा	इतर	ितबेटी	लोकांना	गिनमी
योሬे	ᇸहणनू	ᇰयांᇫयाबरोबर	काम	करताना	फायदा	होता.	या	डोगंरांमधनू,	िहमालयाᇫया
मुᇨय	डोगंररांगाᇫया	कडेनं	भतूान	राᇬय	आिण	भारताᇫया	सरहራीकंडे	रᇿते	खाली	जात
होते.	 ितबेटी	आिण	भतूानᇫया	 ᇼयापार्	यांनी	शेकडो	वषᆼ	या	रᇿᇰयांचा	वापर	 केला	होता.
ᇰयामुळं	अगदी	एखादी	वाईटातली	वाईट	पिरिᇿथती	जरी	आमᇫयावर	कोसळली	तरी
आᇸहाला	मागे	सरकायला	वाव	राहणार	होता.

पण	 भिवᇾयात	 ‘अभयᇿथान’	 ᇸहणनू	 ठኅ	 शकणार्	या	 डोगंरांमधᇺया	 या	 जागेकडे
पोहोचᇯयाआधी	 आᇸहांला	 िवᇿतीणᆼ	 अशी	 बर्ቊपुत्रा	 नदी	 पार	 करायची	 होती.
बर्ቊपुत्रेला	ितबेटमᇲये	चङ्-पो	असं	ᇸहटलं	जातं.	नदीपयᆾत	पोहोचᇯयाआधी	आᇸहाला
एका	उचं	डोगंरातली	 िखंड	ओलांडायची	होती.	ᇰया	 िखंडीचं	नाव	होतं	छे-ला.	 िचᇳयांना
जर	कळलं	असतं	मी	िनसटलो	आहे,	तर	ᇰयांनी	चङ्-पो	जवळ	गᇿत	घातली	असती.	हा
मोठा	धोका	होता,	ᇸहणनू	आᇸही	नदी	ओलांडायची	जेवढ	ंशᇧय	होतं	तेवढी	घाई	केली.

सकाळी	आठᇫया	सुमारास	आᇸही	छे-ला	या	 िखंडीᇫया	पायᇱयाशी	पोहोचलो.	 ितथं
चहा	ᇪयायला	थोडं	थांबलो.	 िशखरांवर	सयूᆼ	 नुकताचा	डोकावायला	लागला	होता	आिण
आमᇫया	 मागचं	 पठार	 सोनसळी	 प्रकाशानं	 उजळून	 टाकत	 होता.	 आᇸही	 अजनूी
डोगंरांᇫया	सावलीत	होतो	 तेᇼहाच	आᇸही	 िखंडीकडे	जाणारा	लांब	 अंतराचा,	 िचंचोळा,
उभा	चढ	चढायला	 सुኄवात	 केली.	 रᇿता	अगदी	खराब	आिण	भीतीदायक	होता	आिण
ᇰयानं	आᇸही	 बफाᆼᇫया	 रांगेᇫया	अगदी	 वर	आलो.	काही	 तट्टं	आिण	 खेचरं	मागे	 पडू



लागली.	 पण	 टाशी	 नोबुᆼ	 नावाᇫया	 वृሬ	 माणसानं	आमचं	 मनोधैयᆼ	 वाढवलं.	 तो	 चढण
चढताना	आमᇫयात	 येऊन	सामील	झाला	आिण	 ᇰयानं	मला	एक	डौलदार	पांढराशुभर्
घोडा	िदला.	मी	कृतᇥतेनं	तो	ᇿवीकारला	आिण	आमᇫया	गटारातᇺया	सार्	यांनाच	आनंद
झाला.	कारण	अशा	भेटीनंा	ितबेटी	लोक	अनुकूल,	शुभ	मानतात.

छे-ला	ᇸहणजे	‘वालुकामय	िखंड’.	िशखराᇫया	पलीकडे	आᇸहाला	वाळूचे	खोल	उतार
िदसले.	असं	वाटलं,	की	तट्टं	मागे	वळणावळणाᇫया	रᇿᇰयानं	ठेवनू	आपण	खाली	पळत
पळत	जाऊ	शकतो;	 पण	 तरीही	 ही	 िखंड	 पार	 करायला	आᇸहांला	 तीन	 ते	 चार	 तास
लागले.	शेवटी	एकदा	आᇸही	चड्-पोᇫया	दरीत	तळाला	पोहोचलो	तेᇼहा	अचानक	वाळूचं
एक	जोरदार	वादळ	उठलं.	ᇰयानं	आᇸहाला	अᇤरश:	आंधळं	कኅन	टाकलं.	पण	ᇰयात	एक
समाधान	असं	होतं,	की	जर	या	दरीत	िचनी	सैिनक	गᇿत	घालत	असतील	तर	ᇰयांनाही	या
वादळानं	आंधळं	कኅन	सोडलं	असेल.

िखंडीᇫया	 पायᇱयाशी	 माणसांची	 वᇿती	 नᇼहती.	 पण	आᇸहाला	 ठाऊक	 होतं,	 की
पवूᆹकडे	दहाएक	मैलांवर-	खालᇫया	धारेला-	एक	तर	होती.	या	तरीतनू	पलीकडे	जाणं	हा
एकमेव	मागᆼ	होता.	ᇰयामुळे	िचनी	ितथं	पोहोचᇯयाआधी	ती	तर	गाठणं	आᇸहाला	गरजेचं
होतं.	 पण	 सारं	 काही	 ᇼयविᇿथत	 झालं.	 तरीतनू	 नदी	 पार	 केᇺयावर	 पलीकडᇫया
िकनार्	यावर	 िᇧय	शोङ्	 नावाचं	लहानसं	 खेडं	 होतं.	 ᇰया	गावाᇫया	 नावाचा	अथᆼ	 होता
‘आनंदी	दरी’.	पलीकडᇫया	िकनार्	यावर	तर	पोहोचली	तेᇼहा	आमचं	ᇿवागत	करᇯयासाठी
जमलेली	मोठी	गदीᆼ	आᇸहाला	िदसली.	आᇸही	जेᇼहा	जवळ	पोहोचलो	तेᇼहा	ᇰयांᇫयातले
खांपा	 सैिनक	आिण	 खेडᆸातील	 जमीनदार,	 िमरासदार	आᇸहाला	ओळख	ू आले.	 या
िमरासदारांनी	 हातांवर	 पांढरे	आिण	 िपवळे	 िबᇺले	 लावलेले	 होते.	 हे	 लोक	 ‘ᇿवयंसेवी
लᇾकरा’चे	होते	आिण	ते	खांपांना	जाऊन	िमळालेले	होते.	आᇸही	जेᇼहा	तरीतनू	उतरलो
तेᇼहा	 ᇺहासात	 घडणार्	या	 घटना	 कानावर	आᇺयानं	 ते	 खोलवर	 घायाळ,	 दु:खी	झाले
आहेत	असं	आढळून	आलं.	आिण	जेᇼहा	मी	पुᇳहा	घोडᆸावर	बसलो	तेᇼहा	ᇰयातले	अनेक
जण	रडत	आहेत	असं	मी	पािहलं.	 िᇧय	शोङ्	 हे	आमᇫया	 प्रवासात	आᇸही	पार	 केलेलं
पिहलं	गाव.	ቋा	घटनेमुळं	आिण	ᇰयातही	या	गावाᇫया	नावामुळं,	आᇸही	जसे	पुढे	गेलो
तेᇼहा	मला	वाईट	वाटलं.	माᇭया	मनात	 िवचार	आला,	इथं	 ितबेटचे	लोक	 ᇰयांᇫया	या
‘आनंदी	दरीत’	शतकानुशतके	िनतांत	शांतता	आिण	सलोᇨयात	रािहले;	पण	आता	एक
उग्र	भीती	ᇰयांᇫयापुढ	ंउभी	ठाकली	आहे	आिण	ते	सारं	आयुᇾयभर	ᇬयाᇫयासाठी	जगले
ᇰयालाच	धᇧका	देते	आहे.	तरीसुሬा	ᇰयांचं	मनोबल	मोठं	होतं	आिण	िहंमत	अिजंᇧय	होती.
मला	 ठाऊक	 होतं,	 की	 मी	 ᇰयांची	 मदत	 मािगतली	असती	 िकंवा	 नसती	 तरी	 ᇰयांनी
जीवावर	उदार	होऊन	माझं	संरᇤण	केलं	असतं.

नदी	 आिण	 ही	 मजबतू	 माणसं	 आमᇫया	 पाठीशी	 होती;	 ᇰया	 ᇤणी	 तरी	 आᇸही
पाठलागापासनू	थोडं	 सुटलो	 होतो.	आᇸही	 पुढ	ं र-मे	 नावाᇫया	मठाकडे	 िनघालो.	 ितथं
आᇸही	 रात्रीचा	 मुᇧकाम	 करायचा	 ठरवला	 होता.	 ितथं	 दुपारी	 साडेचारᇫया	 सुमारास
आᇸही	 पोहोचलो.	 कुठेही	 आᇸही	 अगदी	 थोडावेळ	 िवशर्ांतीसाठी	 टᇴपे	 घेत	 आᇸही
जवळजवळ	अठरा	तास	 वेगानं	घोडेᇿवारी	करत	आलो	होतो.	आता	आᇸही	 िन	आमची
तट्टं	थोडंदेखील	 पुढ	ंजाऊ	शकत	नᇼहतो.	आᇸही	 िवशर्ांती	 घेत	होतो,	 तेᇼहा	आमᇫया
मागं	 रािहलेᇺया	 गटाबራल	अिधकािधक	 काळजी	 वाटू	 लागली;	 पण	अखेरीस	 रात्री
नऊᇫया	सुमारास	उरलेले	सारेजण	पोहोचले.



माᇭया	मंቔयांनी	ᇰया	रात्री	दोन	पत्रं	िलिहली;	एक	होतं	ङ्वो	याला	आिण	दुसरं	होतं
समडुब	फोड्रङ्	याला.	हे	दोघं	मंत्री	ᇺहासात	मागे	रािहलेले	होते.	ितबेटला	शᇧय	तेवढी
मदत	 ᇰयांनी	करावी	आिण	 ᇰया	सवाᆾकडे	 देशाᇫया	 ᇿवातंቔयासाठीᇫया	सारᇨयाच	आशा
आहेत,	असं	आवाहन	आिण	िवश	्वास	ᇰया	पत्रांमᇲये	ᇼयᇧत	केला	होता.

एᇼहाना	आमचा	गट	शंभरपयᆾत	वाढला	होता.	तसंच	आमᇫया	सोबतीला	350	ितबेटी
सैिनक	आिण	कमीतकमी	पᇳनास	गिनमी	योሬे	होते.	र-मे	पासनू	 नैऋᇰय	 िदशेकडे	 शंभर
माणसांची	एक	 तुकडी	पाठवᇯयात	आली.	भारताकडे	जाणार्	या	 मुᇨय	रᇿᇰयांᇫया	 िदशेनं
जर	िचनी	सैिनक	आलेच	तर	आᇸहांला	संरᇤण	देता	यावं	ᇸहणनू	हे	लोक	गेले	होते.	पुढचे
पाच	 िदवस,	 बाकीचे	 सारे	 जण,	 डोगंरांᇫया	 अगदी	 आतᇺया	 रᇿᇰयांनी	 आमᇫया	 वर
घोडेᇿवारी	 करत	आले.	 हे	 िचंचोळे	 खडकाळ	 रᇿते	अगदी	 खास	 कኅन	 जुᇳया	 ितबेटी
वळणाचे	होते.	िदवसा	आᇸही	अनेक	गटात	िवगागले	जात	अस;ू	आिण	रोज	रात्री	आᇸही
एखाሱा	 खेडᆸात	 िकंवा	मठात	थांबायचो.	कधी	कधी	आमᇫयाबरोबर	गिनमी	 सैिनकांचे
नेते	 नसायचे.	 ते	 यायचे	 आिण	 जायचे.	 डोगंराळ	 भागात	 वᇿती	 कኅन	 राहणार्	या
िवखुरलेᇺया	 मंडळीᇫंया	 ते	 संपकाᆼत	 असायचे.	आᇸहाला	 खात्री	 होती,	 की	आमᇫया
भोवताली	अितशय	िवश	्वास,ू	िनग्रही	माणसं	आहेत,	मग	भलेही	आᇸही	ᇰयांना	कधीही
पािहलेलं	का	नसेना.	ᇰयांᇫयापैकी	सार्	यांनाच	काही	कᇺपना	नᇼहती,	की	ते	नᇧकी	कुणाचं
संरᇤण	करत	आहेत.	पिहली	 रात्र	 र-मे	इथं	 मुᇧकाम	 केᇺयानंतर,	आᇸही	एका	मोठᆸा
खेडᆸात	थांबलो.	या	खेडᆸाचं	नाव	होतं	डोफु	छोखोर.	इथं	अजनूही	गिनमी	योሬे	िचनी
आक्रमकांशी	अटीतटीनं	झंुज	देत	आहेत.	अᇨखं	खेडं	आमᇫया	ᇿवागतासाठी	जमलं.	पण
मी	 घातलेᇺया	 अनोळखी	 कपडᆸांमुळं	 ᇰयांनी	 काय	 िकंवा	आसपासᇫया	 मठांमधᇺया
िभᇤूंनीही	मला	ओळखलं	नाही.



बफा✒ळ	पव✒त	पार	करताना	दलाई	लामा.

पाच	 िदवसांᇫया	 या	 वाटचालीत	आमᇫया	 योजना	आकार	 घेत	 होᇰया.	 ᇰयानुसार
आᇸही	छेन-ये	या	िठकाणी	एक	िदवस	थांबायचं	ठरवलं.	ᇰयामुळं	आᇸहांला	भिवᇾयाबራल
सिवᇿतर	 चचाᆼ	 करता	आली	 असती.	 तसंच	 ᇺहासातᇺया	 अिधकार्	यांना	आिण	 इतर
गिनमी	 सैिनकांना	काही	सचूना	पाठवता	आᇺया	असᇰया.	ᇺहुङचे	ज़ोङ्	या	जागेपयᆾत
पोहोचेपयᆾत	कूच	करत	राहवं	असा	आमचा	िवचार	होता.	सरहራीपासनू	ही	जागा	फार	दरू
नᇼहती.	 ᇰया	भागातला	सवाᆼत	मोठा	 िकᇺला	 ितथं	होता	आिण	 ितथनू	उरलेᇺया	दिᇤण
ितबेटबरोबर	उሧम	 संपकᆼ ᇼयवᇿथा	होती.	आᇸही	असा	 िवचार	 केला,	की	मी	 ितथं	राहावं
आिण	िचᇳयांबरोबर	शांततापणूᆼ	वाटाघाटी	पुᇳहा	चाल	ूकरता	येतील	का	यासाठी	प्रयᇰन
करावा.	आᇸहाला	एवढी	तरी	आशा	होती,	की	मी	अजनूी	ितबेटमᇲयेच	रािहलेलो	आहे,	हे
कळᇺयावर	तरी	िचᇳयांना	वाटाघाटी-बोलाचाली	करᇯयात	फायदा	वाटेल	आिण	कदािचत
अजनूही	ᇺहासावर	बाबँचा	हᇺला	होणं	थांब	ूशकेल.

आᇸही	सुरिᇤतपणे	छेन-ये	इथं	पोहोचलो.	एक-दोन	िदवसांपवूीᆼ	मी	माᇭया	धाकटᆸा
भावाला	माᇭया	गटात	 ठेवनू	 घेतलं	होतं.	तो	बरोबर	नसला	तर	माᇭया	आईला	आिण
बिहणीला	झपाझपा	 प्रवास	करता	 येईल	असा	 िवचार	होता	आिण	खरंच	तसंच	घडलं.
आᇸहा	सगᇻयांना	मागे	टाकून	 ᇰया	बर्	याच	 पुढ	ंपोहोचᇺया.	 ᇰयांᇫयाबरोबर	सोबतीला
थोडे	खांपा	होते.	 पुढचे	अनेक	 िदवस,	आमᇫया	 प्रवासाचा	बराच	 पुढचा	टᇴपा	गाठेपयᆾत



आमची	ᇰयांᇫयाशी	भेट	झाली	नाही.	तुलनेनं	ᇰया	सुरिᇤत	आहेत	हे	कळᇺयामुळं	माᇭया
मनावरचं	मोठं	ओझं	कमी	झालं.	आमᇫया	 बरोबर	एक	 बॅटरीवर	काम	करणारा	 रेिडओ
ग्राहक	होता.	ᇰयामुळं	जेवढी	शᇧय	होतील	 तेवढी	सवᆼ	बातमीपत्रं	आᇸही	ऐकत	होतो.
ᇺहासाबራल	काहीतरी	बातमी	कळेल	अशी	आशा	होती.	मला	वाटतं,	की	 छेन-ये	मᇲये
असताना	 पिहᇺयांदा	 आᇸही	 ᇺहासाचा	 उᇺलेख	 ऐकला.	 ती	 बातमी	 ‘ᇼहॉईस	 ऑफ
अमेिरका’नं	 िदली	 होती;	 पण	 ᇰयात	 फᇧत	 शहरात	 अशांतता	 आहे	 आिण	 माझा
ठाविठकाणा	कळलेला	नाही	एवढचं	ᇸहटलं	गेलं.

दलाई	लामा	⡡यां⡜या	लहान	भावाबरोबर	(तेनिजन	छो⡚याल).

छेन-ये	 इथᇺया	छोटᆸा	 मठात	आᇸही	 रात्री	 रािहलो.	 पण	 प्रᇰयेकानं	आᇸहाला
सᇺला	िदला,	की	आᇸही	अजनू	एक	पᇺला	पुढे	छोङ्ᇩये	रेडदेछेन	नावाᇫया	मठात	जावं.
अजनूी	इथं	थांब	ूनये,	कारण	ती	 दुसरी	जागा	मोठी	होती	आिण	सवᆼ	गिनमी	 नेᇰयांशी
संपकᆼ 	साधणं	ितथनू	जाᇿत	सोपं	गेलं	असतं.	ᇸहणनू	आᇸही	पुᇳहा	पुढᇫया	आठ	तासांᇫया
ᇿवारीवर	िनघालो;	पण	आᇸही	ितथं	पोहोचᇯयाआधीच	आमᇫया	योजना	बारगळतील	की
काय	 असं	 वाटू	 लागलं.	 कारण	 ᇺहासात	 काय	 घडत	 आहे	 याᇫया	 थेट	 बातᇸया
आमᇫयापयᆾत	येऊन	धकडू	लागᇺया.

छेन-ये	सोडᇺयानंतर	थोडᆸाचे	 वेळात	घोडेᇿवारांचा	 एक	गट	आमᇫयाकडे	 येताना
आᇸही	 पािहला.	 ते	 जवळ	 आले	 तसं	 आᇸही	 ᇰयातᇺया	 छे-पोन	 नमसे-िलङ्	 याला
ओळखलं.	सात	मिहᇳयांपवूीᆼ	‘सशᇿत्र	प्रितकार	थांबवावा’	यासाठी	खांपांचं	मन	वळवावं
ᇸहणनू	 मंित्रमंडळानं	 जे	अिधकारी	पाठवले	होते,	 ᇰयांᇫयापैकी	हा	एक	होता.	 तेᇼहा	तो
खांपांना	जाऊन	िमळाला	आिण	ᇺहासात	नंतर	कधीच	परत	आला	नाही.	आᇸही	थांबलो
आिण	 ᇰयाᇫयाबरोबर	 बराच	 वेळ	 बोललो.	 ᇰयानं	 िचनी	 तुकडᆸांᇫया	 रचनेबራल	आिण
खांपांᇫया	 ᇰयांᇫयाशी	उडालेᇺया	चकमकीबंራल	सिवᇿतर	मािहती	 िदली.	 ᇰयानं	भावना
उदᇲ्वᇿत	करणारी	एक	बातमी	आणली	होती	-	‘ᇺहासावर	अगोदरच	बाबँचा	वषाᆼव	झाला
आहे.’

मी	याबራल	तसं	अप्रᇰयᇤपणे	ऐकलं	होतं;	पण	 नंतर	लवकरच	मला	माᇭया	ᇿवीय



सिचवाचं	-	खेनछुङ्	तारा	याचं	पत्र	आलं.	मी	ᇰयाला	ᇺहासात	शेवटचं	भेटलो	होतो,	पण
हे	पत्र	िलिहलं	गेलं	होतं	र-मेᇫया	मठातनू.	ᇺहासावर	हᇺᇺयाला	सुኄवात	होईपयᆾत	ᇰयानं
ᇺहासा	 सोडलं	 नᇼहतं.	 तो	जखमी	झाला	 तेᇼहा	 तो	अजनूी	 नोबुᆼिलङ्गाᇫया	आतᇺया
बाजलूाच	होता	आिण	 ᇰयाला	बाबँगोᇻयाᇫया	एका	कपचीचा	मार	बसला.	 ᇰयाᇫयाकडून
आिण	इतर	साᇤीदारांकडून	 पुढᇫया	काही	 िदवसांमᇲये	जी	मािहती	 िमळाली,	ᇰयावኅन
आᇸहांला	सगᇻया	भयानक	संकटाची	कᇺपना	आली.	हे	टाळᇯयासाठी	तर	मी	जीव	तोडून
प्रयᇰन	केला	होता.

20	माचᆼᇫया	 पहाटे	 दोनᇫया	 सुमारास	 बाबँगोᇻयांचा	 वषाᆼव	 सुኅ	झाला.	 तेᇼहा	मी
बाहेर	पडून	अठ्ठेचाळीस	तासच	उलटले	होते.	मी	गेलो	आहे	हा	ᇰयांना	शोधही	लागला
नᇼहता.	 तो	 पणूᆼ	 िदवस	 ᇰयांनी	 नोबुᆼिलङ्गावर	 हᇺला	 केला.	 मग	 ᇰयांनी	 ᇰयांची
शᇿत्रसामग्री	 शहर	 पोताला,	 मंिदर	 आिण	 जवळपासचे	 मठ	 यांᇫयाकडे	 वळवली.
ᇺहासात	 िकती	लोक	ठार	झाले,	कोणाला	काही	मािहती	नाही;	 परंतु	नोबुᆼिलङ्गाᇫया
आत	आिण	बाहेरᇫया	बाजलूा	हजारो	 प्रेतं	 िदसत	होती.	नोबुᆼिलङ्गातील	काही	 मुᇨय
इमारती	पार	उदᇲ्वᇿत	झाᇺया	होᇰया	आिण	बाकी	इतर	सवᆼ	इमारतीचंं	काही	ना	काही
नुकसान,	पडझड	झाली	होती.	फᇧत	यातनू	चमᇰकार	वाटावा	अशा	पሬतीनं	महाकालाचं
मंिदर	बचावलं	होतं.	शहरामᇲये	घरं	कोसळली	होती	 िकंवा	घरांना	आग	लागली	होती.
मुᇨय	 मंिदराᇫया	 सोनेरी	 छताला	 भोकांची	 चाळणी	 पडली	 होती	 आिण	 ᇰयाᇫया
आसपासᇫया	 इतर	 देवळांचा	 िवᇲवंस	 झाला	 होता.	 पोतालामधᇺया	 पश	्िचम	 बाजलूा
गंभीरिरᇰया	मोडतोड	झाली	होती.	मी	ᇬया	खोᇺया	वापरत	होतो,	ᇰयातᇺया	काही	खोᇺया
नᇾट	झाᇺया	होᇰया.	तीच	पिरिᇿथती	सरकारी	शाळा,	 मुᇨय	दार,	लᇾकराचं	 मुᇨय	ठाणं
आिण	या	 खेडᆸातᇺया	 इतर	घरांची	झाली	 होती.	 तेराᇼया	 दलाई	लामाᇫया	 ᇿमरणाथᆼ
असलेलं	 सोनेरी	 समाधीᇿथळ	 ᇬया	 खोलीत	 होतं,	 ᇰया	 खोलीवर	 एका	 गोळा	 येऊन
आदळला	 होता.	 ितबेटी	 वैሱक	 महािवሱालयांपैकी	 एक	 -	 चकपो-िर	 हे	 िठकाण
जिमनीवኅन	पार	 पुसलं,	उखडलं	 गेलं	होतंं.	 तेसरा	या	मोठᆸा	मठात	 सुሬा	याचप्रकारे
अितशय	िनरथᆼक	असं	अपिरिमत	नुकसान	जागोजागी	झालं	होतं.

पिहᇺया	 िदवसाᇫया	अखेरीस	नोबुᆼिलङ्ग	ओसाड	बनलं	होतं.	सवᆼत्र	 प्रेतं	 िवखुरली
होती	आिण	जळीतातनू	धरू	िनघत	होता.	ितथं	िचᇳयांनी	प्रवेश	केला.	ङ्वोसारखे	थोडके
ितबेटी	अजनूी	 िचनी	छावणीतच	होते	आिण	 ᇰयांना	माᇭया	निशबाबራल	भयंकर	 िचंता
लागनू	रािहली	होती.	ᇰया	िदवशी	संᇲयाकाळी,	िचनी		प्रᇰयेक	प्रेतांᇫया	चेहर्	यांची	आिण
खास	 कኅन	 िभᇤूंᇫया	 चेहर्	यांची	 तपासणी	 करत	 िहंडत	 होते.	आिण	 ᇰया	 रात्रीतच
छावणीवर	वृሧ	आणलं	गेलं,	की	‘मी	नाहीसा	झालो	आहे.’

िचᇳयांनी	असं	सारं	का	केलं?	मी	अሱािप	आत	असेन	या	कᇺपनेनं	ᇰयांनी	नोबुᆼिलङ्गा
नᇾट	केलं.	मी	ठार	झालोय	की	नाही	याचीही	तमा	ᇰयांना	नᇼहती,	ते	ᇿपᇾट	होतं.	आिण
‘मी	 ितथं	 िजवंत	 िकंवा	 मृतावᇿथेत	नाही’	 हे	कळᇺयानंतरही	ᇰयांनी	शहर	आिण	मठांवर
बाबँहᇺले	चालचू	ठेवले.	ᇰयांनी	जाणनूबुजनू	आमची	हजारो	माणसं	मारली.	अशी	माणसं,
की	ᇬयांᇫया	हातात	होᇰया	काठᆸा,	चाकू	आिण	जवळचा	पᇺला	गाठतील	अशी	तुटपंुजी
शᇿत्रं.	 हे	कशाᇫया	 िवኄሬ?	तर	 प्रचंड	शᇿत्रसामग्रीिवኄሬ	 ᇰयांना	ᇿवत:चाही	बचाव
करता	आला	नसता	की	 िचनी	लᇾकराला	 ते	काही	शारीिरक	इजा	कኅ	शकत	नᇼहते.	ही
भयानक	बातमी	कानावर	आली	तेᇼहा	आᇸहांला	ठाऊक	होतं,	की	याला	एकाच	कारणाची



शᇧयता	असणार	 ते	ᇸहणजे,	आमचे	शर्ीमंत	लोक	आिण	राᇬय	चालवणारा	वगᆼच	नᇼहे,
तर	आमᇫया	इतर	सवᆼसामाᇳय	लोकांनी,	आक्रमणाला	आठ	वषᆹ 	होऊन	 गेली	तरी	हार
खाᇺली	 नᇼहती.	 ᇰयांनी	 जण	ू िचᇳयांची	 खात्री	 कኅन	 िदली	 होती,	 की	 ते	 ᇰयाचं	 -
परकीयांचं	 राᇬय	 कधीही	 ᇿवेᇫछेनं	 ᇿवीकारणार	 नाहीत.	 ᇸहणनू	आता	 िचनी	 अितशय
िनघृᆼण	हᇰया,	कሧली	कኅन	ᇰयांᇫयावर	दहशत	िनमाᆼण	कኅन,	ᇰयांᇫया	इᇫछेिवኄሬ	ᇰयांचं
राᇬय	ᇿवीकारायला	भाग	पाडᇯयाचा	प्रयᇰन	करीत	होते.

मी	अपिरहायᆼ	ᇸहणनू	देश	सोडायचा	िनणᆼय	घेतला	ᇰया	ᇤणापासनू,	आता	मी	शांतपणे
िवचार	करतो.	मी	 रािहलो	असतो	तरी	लोकांसाठी	आणखी	काही	करता	 येणं	 िशᇺलक
रािहलं	नसतं	आिण	अखेरीस	िचᇳयांनी	मला	पकडलं	असतं.	भारतात	जाणं	आिण	भारत
सरकारकडे	आशर्य	मागणं	तसंच	 प्रᇰयेक	 िठकाणी	माᇭया	लोकांसाठी	आशा	उजळवत,
तेवत	 ठेवणं	 -	एवढचं	काय	 ते	मी	कኅ	शकत	होतो.	अजनूही	मला	तो	मनोमनी	पणूᆼपणे
ᇿवीकारता	 येत	नाही,	इतका	हा	 िवचार	अिप्रय	आिण	नकोसा	होता.	अन	्अशा	तर्	हेनं
आᇸही	 ᇺहुङ्चे	 ज़ोङ्ᇫया	 िदशेनं	 पावलं	 टाकू	 लागलो.	 ितथं	 आपᇺयाला	 आपᇺया
सरकारचं	एक	कᆿ दर्	ᇿथापन	करता	येईल	ही	अपेᇤा	ठेवनू	मी	ᇰया	िदशेनं	िनघालो;	पण	ही
अपेᇤा	देखील	हळूहळू	मालवत,	िवझत	गेली.	संपली.



हራपार

आᇸही	पुढ	ंजात	रािहलो	आिण	पवूीᆼपेᇤाही	हा	प्रवास	िवषᇯण	होता.	मी	तኄण	होतो,
सशᇧत	होतो;	पण	माᇭया	सहकार्	यांपैकी	काही	जण	वयᇿकर	होते.	आᇸही	आधी	घाईनं
केलेᇺया	मोठᆸा	प्रवासाचे	पिरणाम	ᇰयांना	जाणवायला	लागले	होते.	अजनूही	सगᇻयात
जाᇿत	अवघड	असा	प्रवासाचा	टᇴपा	यायचा	होता.

आᇸही	छोङ्ᇩये	सोडᇯयाआधी	आणखी	काही	 नेᇰयांना	 भेटायची	आिण	 ᇰयांᇫयाशी
मोकळेपणाने	 बोलᇯयाची	 सगᇻयात	 जाᇿत	 चांगली	 संधी	 िमळाली.	 माᇭया	 मलूभतू
शर्ሬा	 वेगᇻया	असᇺया,	तरी	 ᇰयांनी	धाडसानं	आिण	 िनग्रहानं	आमचं	ᇿवातंቔय	आिण
धमᆼ	 यांᇫयासाठी	 जे	खडतर	 युሬ	आरंभलं	 होतं,	 ᇰयाचं	 मला	 फार	 कौतुक	 होतं.	 ᇰयांचं
सामᇱयᆼ	आिण	साहस	या	 गुणांबራल	आिण	मला	 िदलेᇺया	 संरᇤणाबራल	 ᇼयिᇧतश:	मी
ᇰयांचे	आभार	मानले.	सरकारनं	 ᇰयांना	 प्रितगामी	 बंडखोर	आिण	 लुटाኅ	 ᇸहणनू	जाहीर
केᇺयाबራल	ᇰयांनी	रागव	ूनये,	असं	ᇰयांना	सांिगतलं.	िचᇳयांनी	ते	शᇶद	आमᇫयावर	कसे
थोपले	आिण	आᇸहांला	तसं	करणं	का	भाग	पडलं,	तेही	ᇿपᇾट	केलं.	‘िहंसाचार	कኅ	नका’
असं	खरं	तर	मला	फार	मनापासनू	ᇰयांना	सांगता	आलं	नाही.	लढᇯयासाठीच	केवळ	ᇰयांनी
आपलं	घरदार,	सार्	या	 सुखसुिवधा	आिण	शांत-िᇿथर	आयुᇾयाचे	फायदे,	या	सार्	याचा
ᇰयाग	 केला	होता.	आता	 ᇰयांना	पयाᆼय	नᇼहता,	 संघषᆼ	चालचू	 ठेवावा	लागणार	होता;
आिण	 मी	 ᇰयांना	 काहीही	 देऊ	शकत	 नᇼहतो.	 मी	 ᇰयांना	फᇧत	 एवढ	ं सांिगतलं,	 की
‘डोगंराळ	भागातलं	ᇰयांचं	ᇿथान	 सुरिᇤत	राखᇯयासाठी	ᇸहणनू	अगदी	गरज	पडली	तर
िहंसेचा	 वापर	 करा’.	 आिण	 मी	 ᇰयांना	 सावधिगरीचा	 इशारा	 िदला,	 की	 ᇺहासाहून
आमᇫयाकडे	आलेᇺया	 वृሧांवኅन	असं	 िदसतं	आहे,	की	 िजथं	खांपा	 तळ	 ठोकून	 होते
ितथᇺया	डोगंराळ	भागांवर	हᇺला	करᇯयाची	योजना	िचनी	लोक	आखत	आहेत.	ᇰयामुळं
ᇿवत:चं	संरᇤण	करᇯयासाठी	ᇰयांना	जेᇼहा	जायचं	असेल	तेᇼहा	ते	जኅर,	ताबडतोब	जाऊ
शकतात.

ितथं	अनेक	 िमᇤ	ूआिण	अᇳय	अिधकारी	मला	 भेटᇯयासाठी	वाट	पाहत	होते,	पण
आᇸहांला	सारंच	झटपट	आटोपतं	ᇪयावं	लागलं.	कारण	दुसर्	या	कोणᇰयाही	मागाᆼनं	िचनी
येऊ	 शकत	 होते.	 मग	आᇸही	 सरहራीजवळᇫया	 एखाሱा	 िठकाणी	आशर्याला	 पोहोचू
शकᇯयाआधीच	ᇰयांनी	आᇸहाला	उडवलं	असतं.

पुढचा	 एक	 आठवडा	 आᇸही	 उचं	 उचं	 डोरंांमधनू	 ᇿवत:ला	 रेटत	 रािहलो.	 ᇰया
आठवडᆸातᇺया	प्रᇰयेक	िदवशी	आᇸहाला	िखंड	ओलांडावी	लागत	होती.	दरीतला	आिण
िखंडीᇫया	 उतारांवरचा	बफᆼ 	 िवतळू	लागला	 होता	आिण	 ᇰयामुळं	वाट	बहुतेक	 िठकाणी
िनसरडी	आिण	 िचखलाची	 बनलेली	 होती.	कधी	कधी	 ही	 वाट	आᇸहांला	 19,000	 फूट
उचंीवर	 नेई.	 ितथं	अजनू	 भुरभुरतं	 िहम	आिण	 बफᆼ 	 पडलेलं	असे.	 जुᇳया	 काळातᇺया
डोगंरामधᇺया	 ᇼयापार्	यांनी	 हा	 मागᆼ	 तयार	 केलेला	 होता.	 ᇺहासामᇲये	 िᇿथर-ᇿथावर
आयुᇾय	जगᇯयाची	सवय	असलेᇺया	लोकांसाठी	तर	तो	अवघड	आिण	दरूचा	होताच.

छोङ्ᇩये	 नंतरᇫया	पिहᇺया	रात्री	आᇸही	ᇬया	मᇻयात	रािहलो,	 ितथं	माझे	विरᇾठ
िशᇤक	 हे	शरे्ᇾठ	दजाᆼचे	लामा	 ᇸहणनू	होते.	 दुसर्	या	 िदवशी	आᇸही	जाᇿत	उचं,	चढण
आिण	अवघड	अशी	‘यर-तो	तग	ला’	िखंड	पार	केली.	काही	तट्टांना	या	मागाᆼवर	चढता



आलं	नाही.	ᇰयामुळं	मी	आिण	गटातले	बहुतेक	सारे	जण	खाली	उतरलो	आिण	पुढ	ंचालू
लागलो.	आिण	िशखरावर	पाहतो	तर	काय,	आᇸही	चिकतच	झालो.	अितशय	सुपीक	असं
पठार	होतं,	ितथं	याक	चरत	होते.	एक	तळं	होतं,	ᇰयाᇫयावर	पातळसर	पापुሱर्ासारखं	बफᆼ
पसरलेलं	होतं.	तᇻयाᇫया	उሧरेला	अᇰयंत	उचं,	बफाᆼळ	पवᆼत	होता.

ᇰया	रात्री,	अकरा	तास	खडतर	पሬतीनं	घोडेᇿवारी	आिण	चढणं	झाᇺयानंतर	आᇸही
भयानक	 दमलो	 होतो.	घोडᆸावर	 बसनू	आमची	शरीरं	 आंबली	 होती.	 ‘इ-छुदोग-याङ्’
नावाᇫया	लहानशा	जागी	आᇸही	पोहोचलो.	ही	जागा	 ितबेटमᇲये	इतकी	 प्रिसሬ	होती,
की	ितᇫयाबራल	एक	ᇸहण	होती	 -	ती	अशी	 :	 ‘इ-छुदोग-याङ्	इथं	जᇳमाला	येᇯयापेᇤा,
िजथं	गवत	अन	्पाणी	आहे	अशा	 िठकाणी	एखाሱा	जनावराचा	जᇳम	 येणं	फार	बरं.’	ही
अᇰयंत	उजाड	जागा	होती.	वᇿती	जेमतेम	चारशे-पाचशे.	इथं	नेहमीच	वादळं	आिण	तुफान
वेगानं	वाहणार्	या	वार्	यांचा	िवळखा	असायचा.	इथली	आसपासची	माती	ᇸहणजे	करडᆸा
रंगाची	वाळू	होती.	ᇰयामुळं	इथं	काहीही	पीक	घेता	यायचं	नाही	की	गवत	उगवायचं	नाही
तसंच	 जळण	 िमळायचं	 नाही.	 लोक	 बहुतांशी	 दिरदर्ी	 होते,	 पण	आनंदी	 होते,	 कारण
गिरबीला	कसं	तोडं	ሱायचं	 ते	 ᇰयांना	ठाऊक	होतं.	 ᇰयांनी	हात	पसኅन	आमचं	ᇿवागत
केलं.	 ᇰयांᇫया	 साᇲयाशा	 घरांमᇲये	 आᇸहांला	 फार	 कृतᇥता	 वाटली.	 माᇭया	 काही
सहकार्	यांना	घरात	जागा	िमळू	शकली	नाही,	पण	ᇰयांना	गोठᆸांमᇲये	आसरा	िमळाला.
ते	देखील	खपू	झालं.

एᇼहाना	एक	आठवडाभर	आᇸही	प्रवास	करत	होतो.	अथाᆼत,	मला	जाणीव	होती,	की
परदेशात	असणार्	या	 माᇭया	 िमत्रांना	 ᇺहासातᇺया	 अंदाधंुदीबራल	अितशय	 काळजी
आिण	माझं	काय	झालं	असेल	ᇸहणनू	िचंता	वाटत	असणार.	आᇸही	इकडे	झगडत	होतो;
पण	आमᇫयापैकी	 कुणालाही	 ही	कᇺपना	आली	नाही,	की	आᇸही	 िनसटलो	ती	घटना
जगभरᇫया	 वृሧपत्रांमᇲये	 ठळक	 शीषᆼकांनी	 झळकली	 असेल!	 दरूवर	 असलेले	 युरोप
आिण	अमेिरकेचे	लोक	मोठᆸा	कुतहूलानं,	आिण	मला	अशी	आशा	आहे	की	सहानुभतूीनं,
मी	 सुरिᇤत	असᇺयाची	 बातमी	 िमळावी	 ᇸहणनू	 वाट	 पाहत	 होते.	आिण	 समजा,	 या
सगᇻयाची	आᇸहांला	जरी	कᇺपना	असती	तरी	ᇰयाबाबत	आᇸही	काही	ᇸहणजे	काही	कኅ
शकत	नᇼहतो.	कारण	दुसर्	याशी	संपकᆼ 	साधायचं	कुठलंही	साधन	आमᇫयाजवळ	नᇼहतं.

या	प्रवासातᇺया	एका	टᇴᇴयावर	आᇸही	ऐकलं,	की	िचᇳयांनी	आमचं	सरकार	बरखाᇿत
केलं	 आिण	 यावर	 आᇸही	 काहीतरी	 कृती	 कኅ	 शकत	 होतो.	 कारण	 अथाᆼत,	 सरकार
बरखाᇿत	 करᇯयाचा,	 कायदेशीर	 िकंवा	 कुठलाही	अिधकार	 ᇰयांना	 नᇼहता.	 वᇿतुत:	 ही
घोषणा	कኅन	सतरा	कलमी	करारातील	 एक	 वचन	 ᇰयांनी	 मोडलं	 होतं.	 हे	 वचन	 तसं
पािहलं	तर	 जेमतेमच	 रािहलं	होतं,	मोडणंच	फᇧत	 िशᇺलक	होतं	 :	 ‘माᇭया	 दजाᆼमᇲये
कोणतेही	बदल	 केले	जाणार	नाहीत’	 हे	 ते	कलम	होतं.	पण	आता	ᇰयाबራलची	घोषणाच
केली	गेली	होती.	ᇰयामुळं	आमᇫया	असं	लᇤात	आलं,	की	दरूदरूᇫया	एकाकी	िजᇺቋांमᇲये
राहणार्	या	 ितबेटी	लोकांना,	ही	घोषणा	माᇭया	संमतीनंच	केली	 गेली	असावी	असं	वाटू
शकेल.	 ᇰयामुळं	 जे	घडलं	आहे	 ते	 नाकारᇯयापेᇤा	 नवीन	 ताᇰपुरतं	सरकार	 तयार	करणं
सवाᆼत	चांगलं,	असं	आᇸहांला	वाटलं	आिण	ᇺहुङ्चे	जोङ्	इथं	पोहोचता	ᇤणीच	हे	करावं,
असं	आᇸही	ठरवलं.

पुढ	ंदोन	टᇴपे	होते.	सकाळी	पाचᇫया	सुमारास	आᇸही	इ-छुदोग-याङ्	सोडलं.	तग-ला
ही	आणखी	उचं	िखंड	ओलांडायची	होती.	ितथनू	आᇸही	पुᇳहा	वरᇫया	बाजलूा,	तट्टांᇫया



पुढ	ंचालत,	िहमरेषेवर	आलो.	हा	िदवसही	खडतर	होता.	या	जागेपयᆾत	पोहोचेᇿतोवर	दहा
तास	आᇸही	घसरडᆸा,	खडकाळ	 रᇿᇰयावኅन	चालत	होतो.	पण	इथं	आᇸहाला	मठात
पवूीᆼᇫया	रात्रीपेᇤा	जरा	सोयीची	अशी	राहᇯयाची	जागा	िमळाली,	याचा	आनंद	वाटला.

दुसर्	या	 िदवशी	आᇸही	 ᇺहुङ्चे	ज़ोड्	 इथं	 पोहोचलो.	ज़ोङ्	 ᇸहणजे	 िकᇺला.	आिण
ᇺहुङ्चे	 ज़ोङ्	 ही	 ኄंद	 अशी	 खडकावर	 बांधलेली	 इमारत	 आहे.	 थोडीशी	 छोटᆸा
पोतालासारखी.	 ितथले	 अिधकारी	 आिण	 नेते,	 आᇸही	 ᇬया	 रᇿᇰयानं	 आलो	 ितथं
ᇿवागतासाठी	आले	 होते	आिण	आᇸही	 जवळ	 पोहोचलो	 तसं	 ज़ोङ्ᇫया	 गᇫचीवኅन
िभᇤूंचा	 वाሱवंृद	 धािमᆼक	 संगीत	 वाजवत	 होता	 ᇰया	 सुरांनी	 आमचं	 ᇿवागत	 केलं.
उदबᇰᇰया	 हातात	 घेऊन	 रᇿᇰयाᇫया	 कडेनं	 हजारोपेंᇤाही	 जाᇿत	 माणसं	 उभी	 होती.
आमᇫया	सुरिᇤततेसाठी	धᇳयवाद	ᇼयᇧत	करᇯयाᇫया	कायᆼक्रमासाठी	आᇸही	ज़ोङ्मᇲये
गेलो.

ᇰयानंतर	आᇸही	 नवीन,	 ताᇰपुरतं	 सरकार	 ᇿथापन	 करᇯयाचा	 शुभारंभ	 ᇸहणनू	 एक
धािमᆼक	 समारंभ	आयोिजत	 केला.	अᇳय	अिधकारी,	 खेडᆸांमधील	 प्रमुख	आिण	 इतर
अनेकजण	धािमᆼक	 ग्रंथ	आिण	योᇩय	ती	 प्रतीकं	 घेऊन,	ज़ोङ्ᇫया	 दुसर्	या	मजᇺयावर
आमᇫयात	सामील	झाले.	 िभᇤूंकरवी	मला	अिधकार	सिूचत	करणारी	परंपरागत	 प्रतीकं
िमळाली	आिण	उपिᇿथत	असलेले	लामा,	माझे	िशᇤक	यांनी	राᇬयािभषेकाᇫया	प्राथᆼना
ᇸहटᇺया.	जेᇼहा	धािमᆼक	समारंभ	संपला,	 तेᇼहा	आᇸही	खालᇫया	मजᇺयावर	 गेलो.	 ितथं
माझे	मंत्री	आिण	ᇿथािनक	नेते	एकत्र	जमले	होते.	या	बैठकीसमोर	ताᇰपुरᇰया	सरकारᇫया
ᇿथापनेची	 घोषणा	 वाचनू	 दाखवᇯयात	आली.	 ितबेटमᇲये	 सवᆼत्र	 वेगवेगᇻया	 िठकाणी
पाठवायᇫया	ᇰयाᇫया	प्रतीवंर	मी	औपचािरकपणे	सቋा	केᇺया.	डो-ᇽयेᇫया	प्रयोगानंतर
हे	सवᆼ	समारंभ	संपले.											डो-ᇽये	हे	दैवासाठी	सचूक	नृᇰय	असते.

या	 प्रसᇳन	 अशा	 कायᆼक्रमांमᇲये	 आᇸही	 तीन	 तास	 घालवले	 आिण	 नुकᇰयाच
कोसळलेᇺया	 संकटांचा	आिण	 दु:खांचा	आᇸहांला	 िवसर	पडला.	 ितबेटᇫया	भिवᇾयाᇫया
दृᇾटीनं	आᇸही	सकाराᇰमक	असं	काहीतरी	करत	आहोत,	असं	आᇸहाला	वाटलं.

ितथनूच	आᇸही	पनछेन	लामासाठी	 सुሬा	एक	पत्र	आिण	टाशी	 ᇺहुन-पो	 इथᇺया
ᇰयाᇫया	 मठासाठी	 भेटवᇿत	ू पाठवᇺया.	 रीितप्रमाणं	 ቋा	 भेटवᇿत	ू माᇭया	 शेवटᇫया
परीᇤेᇫया	 वेळी	 िकंवा	एक	मिहनाभर	आधी	पाठवणं	अपेिᇤत	होतं,	पण	मला	 तेᇼहा	 ते
करणं	जमलं	नᇼहतं.

िचᇳयांᇫया	हालचालीबंራल	अजनूही	बातᇸया	 येत	होᇰया.	 ᇰयांᇫयावኅन	वाटत	तरी
होतं,	की	 ते	आमᇫयावर	हᇺला	करᇯयाची	तयारी	करत	आहेत,	आिण	 ᇸहणनूच	आᇸही
ज़ोङ्पासनू	हललो.	 ितथनूच	थोडं	 पुढ	ंअसलेᇺया	मठाकडे	 गेलो,	कारण	पिहᇺया	जागी
आᇸही	फारच	उघडकीस	येᇯयासारखे	होतो.	ितथं	आᇸही	बैठक	घेतली.	तोपयᆾत	आᇸही	एक
अिप्रय	सᇰय	ᇿवत:शीच	माᇳय	 केलं	होतं	 :	आᇸही	 िजथं	 िजथं	ᇸहणनू	डोगंराळ	भागात
थांब	ूितथं	ितथं	िचनी	आमची	झडती	घेत	येणार.	ितथं	असलेᇺया	माᇭया	उपिᇿथतीमुळं
सगᇻयाचं	 पयᆼवसान	 फᇧत	 अिधक	 संघषाᆼत,	 युሬात	 आिण	 माᇭया	 संरᇤणासाठी
धडपडणार्	या	 साहसी	 माणसांᇫया	 मृᇰयमूᇲयेच	 होणार.	 ᇸहणनू	 शेवटी	 आᇸही	 िनणᆼय
घेतला,	 की	आमᇫया	 पुढ	ं सरहራीवर	 अिधकारी	 पाठवनू	 ሱावेत	आिण	 ᇰयांनी	 भारत
सरकाराला	 आशर्यासाठी	 िवनंती	 करᇯयाचा	 िनरोप	 घेऊन	 जावा.	 परवानगी
िमळाᇺयािशवाय	सरहራ	ओलांडᇯयाची	आमची	इᇫछा	नᇼहती.	आᇸही	ᇰयांना	सांिगतलं,



की	 भारतीय	 भमूीत	जाऊन	जवळातला	जवळ	असलेला	 भारतीय	अिधकारी	शोधावा
ᇸहणजे	 हा	अिधकारी	आमᇫयाकडून	 िनरोप	 ᇿवीकारेल	आिण	 िदᇺलीला	 पाठवेल,	असा
िवचार	होता.	या	अिधकार्	यांनी	उሧरासाठी	थांबावं	आिण	उሧर	घेवनू	सरहራीपाशी	परत
यावं.	अिधकार्	यांचा	हा	गट	ᇰयाच	मᇲयरात्री	सरहራीवर	 िजतᇧया	लवकर	जाता	 येईल
िततᇧया	लवकर	जाᇯयासाठी	 घोडᆸांवर	 ᇿवार	 होऊन	 िनघाला.	सरळ	 रᇿᇰयानं	सरहራ
साधारणपणे	साठ	 मैलांवर	 होती,	आिण	 वळणावळणाᇫया	 रᇿᇰयानं	 गेᇺयास	 हेच	 अंतर
बहुधा	दुᇴपटीएवढ	ंहोत	होतं.

आᇸही	सकाळी	पाच	वाजता	ᇰयांᇫया	पाठोपाठ	िनघालो.	सरहራीᇫया	जसजसं	जवळ
चाललो	होतो	तसतसा	प्रवास	अिधकािधक	कठीण	बनत	चालला.	पुढᇫया	काही	िदवसांत
तर	लागोपाठ	 येणारी	 िहमवादळं,	बफाᆼवरची	डोᇻयांना	 त्रासदायक	अशी	चमक	आिण
मुसळधार	पाऊस	यांनी	 वेढले	 गेलो,	झोडपले	 गेलो.	एके	 िदवशी	आᇸही	ᇬया	टᇴᇴयावर
पोहोचलो	 ितथं	रᇿता	 िवभागला	 गेला	होता.	तीन	रᇿते	 फुटत	होते;	आिण	आमचं	 पुढचं
इिᇫछत	िठकाण	होतं	जो-रा	नावाचं	खेडं.	ᇬया	रᇿᇰयावर	आणखी	एक	उचं	िखंड	होती	तो
रᇿता	मी	 िनवडला.	 िखंडीचं	नाव	होतं	 ‘ल-गोए-ला’.	 ᇰयाᇫया	माᇱयावर	आᇸही	जोरदार
वादळात	अडकलो.	कडाᇧयाची	थंडी	होती.	आमची	बोटं-हात	बधीर	झाले	आिण	भुवया
गोठᇺयासारᇨया	झाᇺया;	खास	कኅन	माᇭया	धाकटᆸा	भावाला	याचा	फार	त्रास	झाला.
प्रवासात	ᇬयांᇫया	ᇬयांᇫया	 िमशा	वाढᇺया	होᇰया,	 ᇰयांᇫया	 िमशांमᇲयेही	बफᆼ 	साठलं.
आमᇫयाकडे	 जाᇿतीचे	 कपडेच	 नᇼहते,	 ᇰयामुळं	 ऊब	 िटकवᇯयासाठी	 एकच	 मागᆼ
आमᇫयाकडे	 िशᇺलक	 होता,	 तो	 ᇸहणजे	चालत	 राहणं.	 ᇰयामुळं	आᇸही	 पुᇳहा	आमची
तट्टं	दामटली.	ᇰयांना	नेत	आᇸही	चालत	जात	होतो.	आᇸही	तट्टांचा	जपनू	जपनू	वापर
करत	होतो.	ितबेटी	लोक	नेहमीच	असं	करतात	फᇧत	ᇸहणनू	नᇼहे	तर	ᇰयांना	अजनू	बराच
मोठा	 पᇺला	 गाठायचा	 होता	आिण	 ᇰयांना	खायला	 घालायला	 पुरेसा	 चाराही	 िमळत
नᇼहता.	आमचा	 प्रवास	हळूहळू	चालला	होता	ᇰयामागचं	 हे	एक	कारण	होतं	आिण	या
संथ	गतीमुळं	 िविवध	 देशांमधᇺया	आमᇫया	 िमत्रांना,	आᇸही	इतके	 िदवस	कुठे	आहोत
आिण	काय	करतो	आहोत,	असा	प्रश	्न	पडला	होता.

ᇰया	 िदवशी	 सकाळी	 अकाराᇫया	 सुमारास	 आᇸही	 िखंड	 ओलांडली	 आिण
िवशर्ांतीसाठी	थोडं	थांबलो.	आमᇫयाकडे	थोडा	बरे्ड,	गरम	पाणी	आिण	आटवलेलं	दधू
होतं.	हे	अᇳन	खपू	चिवᇾट	लागलं.

माझे	तीन	मंत्री	आिण	िशᇤक	वेगᇻया,	दुसर्	या	रᇿᇰयानं	गेले	होते.	तो	रᇿता	थोडा
लांबचा	होता,	पण	 ितथली	 िखंड	कमी	उचंीवर	होती.	आिण	तो	जो	 ितसरा	रᇿता	फुटला
होता,	ᇰया	रᇿᇰयानं	काही	सैिनकांना	पाठवलं	होतं.	माझे	दोन	िशᇤक	वगळता	बहुतेक	सारे
जण	जो-रा	इथं	एकाचवेळी,	 दुपारी	तीनᇫया	 सुमारास	पोहोचले.	थोडᆸा	उिशरानं	माझे
िशᇤकही	 पोहोचले;	आिण	 ᇰयाच	 जागी	 अनेक	 िदवसांनी	 माझी	आई	आिण	 बहीण
भेटᇺया.	ᇰयांनी	थोडं	आधीच	एक	वेगळा	रᇿता	पकडला	होता.	ᇰयांनी	इतᇧया	झपाटᆸानं
प्रवास	केला	होता,	की	माᇭया	राᇬयािभषेकाᇫया	वेळी	जी	जागा	माᇭया	कुटंुबाला	भेट
ᇸहणनू	िमळालेली	होती,	ितथं	ᇰयांना	दोन	िदवस	राहता	आलं.

जो-रातᇺया	 गावकर्	यांनी	आमचं	 प्रेमानं	 ᇿवागत	 केलं.	 दुसर्	या	 िदवशी	 सकाळी
आᇸही	 पुᇳहा	चारला	िनघालो.	आता	आᇸही	मोठᆸा	लवाजᇸयानं	िनघालो	होतो.	आᇸही
दोनशे-तीनशे	जण	 होतो.	 ᇰयात	 सैिनक	आिण	खांपाही	 होते.	 थोडावेळ	 रᇿता	 दरीᇫया



पायᇱयाजवळून	 गेला,	पण	 नंतर	तो	करपो-लाᇫया	 िदशेनं	वर	जाव	ूलागला.	हवा	 संुदर
आिण	ᇿवᇫछ	होती;	पण	आᇸही	पवूीᆼ	पािहलं	होता	ᇰयापेᇤा	 िकतीतरी	जाᇿत	बफᆼ 	 ितथं
होतं.	जोर्	याᇫया	वार्	यानं	ते	भुरभुरीत	बफᆼ 	उचललं	जात	होतं	आिण	आमᇫया	चेहर्	यावर
आपटत	 होतं.	 बफाᆼᇫया	 चमकीपासनू	 संरᇤण	 ᇼहावं	 ᇸहणनू	आमᇫयापैकी	 फार	 थोडᆸा
जणांकडे	 गॉगल	 होते.	 बफाᆼमुळं	 येणारं	 आंधळेपण	 टाळᇯयासाठी	 बाकीᇫयांनी	 रंगीत
कापडाची	 पट्टी	डोᇻयांवर	 बांधली	 होती,	 िकंवा	 बरेच	 ितबेटी	डोᇧयाभोवती	जी	लांब
केसांची	वेणी	गंुडाळतात,	तीच	वेणी	डोᇻयांभोवती	बांधली	होती.

भारतीय	सरह⢜ीवर	दलाई	लामा.

अचानक	 िशखरापलीकडून	 कसलातरी	आवाज	आᇸही	 ऐकला.	 ᇰया	 िनजᆼन,	 दरूᇫया
जागेत	तो	आवाज	फारच	अनपेिᇤत,	िवसंगत	आिण	धोका	सिूचत	करणारा	वाटून	गेला.
तो	एका	िवमानाचा	आवाज	होता.	अचानक	ते	िवमान	िदस	ूलागलं.	जे	दुहेरी	इंिजनाचं	होतं
आिण	आमᇫया	मागाᆼवर	िघरटᆸा	घालत	होतं.	चकाकᇰया	बफाᆼवर	आᇸही	-	शेकडो	माणसं
आिण	घोडे	अगदी	सहज	िदसत	होतो.	प्रᇰयेकजण	उतरला	आिण	िवखኅन	गेला.	बहुतेक
जण	िशळांमागे	दबा	धኅन	बसले;	काहीही	घडलं	तर	फैरी	झाडता	याᇼयात	ᇸहणनू	सैिनक
आपापᇺया	बंदुका	सरसावनू	बसले.	िजथलं	बफᆼ 	िवतळलं	होतं	अशा	गडद	जागी	मी	उभा
रािहलो.	 िवमान	 थेट	आमᇫया	डोᇧयावर	आलं;	पण	ᇰयाचा	मागᆼ	न	बदलता	 ते	इतᇧया
झपाटᆸानं	 िदसेनासं	झालं,	की	 ᇰयाᇫयावर	काय	अᇤरं,	 खुणा	होᇰया	 ᇰयाही	आᇸहांला
िदसᇺया	नाहीत.

ᇰयानंतर	ᇰया	 िवमानाबራल	आमᇫयात	बरीच	चचाᆼ	झाली.	एखादा	धोका	टळून	 गेला
की	या	गᇴपा	लोकांᇫयात	 नेहमीच	होत	असतात.	 ते	 िवमान	नᇧकीच	चीनचं	असावं	असं
आᇸहाला	वाटलं;	कारण	ᇰया	भागात	दुसरं	कोणतं	राᇾट्र	िवमान	पाठवणार!	िचनी	नᇧकीच
आᇸहाला	शोधत	असणार.	 कारण	 ᇰयािशवाय	अगदी	 िचᇳयांनाही	 ᇰया	 भागात	 कुठलं
कारण	असणं	शᇧय	नᇼहतं.	आᇸही	 िदसलो	आहोत	असं	 कुठलंही	 िचᇳह	 ᇰयानं	दाखवलं



नाही.	कारण	आᇸही	न	 िदसणं	शᇧय	नᇼहतं.	 िचᇳयांना	आता	आᇸही	नᇧकी	 कुठं	आहोत
आिण	कुठं	चाललो	आहोत	हे	कळलं	आहे,	अशी	मनᇿताप	देणारी	जाणीव,	भावना	घेऊन
आᇸही	 पुढ	ं गेलो.	जर	आणखी	 िवमानं	 हᇺला	करायला	आलीच	तर	छोटᆸा	गटांमᇲये
िवभागलं	जाणं,	एवढचं	काय	ते	आᇸही	कኅ	शकत	होतो.	आता	खात्रीच	पटली	होती,	की
मी	हራपार	ᇼहायलाच	पािहजे.	कारण	मी	ितबेटमᇲये	कुठंही	थांबलो	तरी	ᇰया	जागेवर	बाबँ
पडᇯयाची	िकंवा	ितथं	वेढा	पडᇯयाची	शᇧयता	होतीच	होती.

जवळजवळ	 दुपारी	आᇸही	 िवशर्ांतीसाठी	आिण	खाᇯयासाठी	थांबलो,	आिण	आᇸही
जेमतेम	बसलो	तोच	एक	 धुळीचं	वादळ	उठलं.	 ᇰयाचा	 त्रास	झाᇺयानं	आᇸही	 पुढ	ं गेलो
आिण	थोडᇧया	 वेळेतच	आᇸही	एका	 िवᇿतीणᆼ	पठारावर	आलो.	 ितथलं	बफᆼ 	खपू	घट्ट
होतं.	नेमकं	ᇰयाचवेळी	सयूᆼ	पुᇳहा	झळझळीतपणे	प्रकाश	ूलागला.	ᇰयावेळी	बफाᆼवर	जी
चमक	होती	ितचा,	आमᇫया	ᇬया	लोकांकडे	गॉगल	नᇼहता	ᇰयांना	अतोनात	त्रास	झाला.

आणखी	दोन	 िदवस	या	पሬतीनं	दमछाक	घडवणारी	घोडेᇿवारी	झाᇺयानंतर	आᇸही
ितबेटमधᇺया	शेवटᇫया	वᇿतीपयᆾत	आलो.	ᇰया	जागेचं	नाव	होतं	मङ्-मङ्.	आमᇫयापैकी
जे	काही	अिधकारी	 पुढ	ंगेले	होते,	ᇰयांᇫयापैकी	एकजण	या	िठकाणी	आमची	वाट	पाहत
होता.	 ᇰयानं	एक	चांगली	 बातमी	आणली	 होती,	की	भारत	सरकार	आᇸहाला	आशर्य
देᇯयास	 तयार	आहे.	 छुथङ्-मो	 या	 पिहᇺया	 वᇿतीᇫया	 िठकाणी	 भारतीय	 अिधकारी
नेमलेला	 होता,	 ितथं	आमᇫया	 ᇿवागताची	 तयारी	 सुኅ	झाली	आहे,	 हे	 ᇰयानं	 प्रᇰयᇤ
पािहलं	होतं.

मङ्-मङ्	या	िठकाणी	आᇸहाला	खपू	सुरिᇤत	वाटलं.	या	बहुतेक	सवᆼ	काळात	आमचा
बाहेरचा	 झगा	 वगळतात	आᇸही	 पणूᆼ	 तयारीनं	 सारखं	 झोपत	 होतो.	 पण	 मङ्-मङ्	 हे
ितबेटᇫया	अगदी	 एका	कोपर्	यात	 होतं.	 ितथं	जाणारा	फᇧत	 एकच	 रᇿता	 होता	आिण
ᇰयाᇫयावर	कडक	पहारा	होता.	कारण	 जे	 जे	 रᇿते	कडेकडेने	 येऊन	आमᇫया	 रᇿᇰयाला
िमळत	 होते,	 ितथं	 काही	 शे	 खांपा	आिण	 सैिनक	 यांना	 थांबवलं	 होतं.	आता	 अगदी
िचᇳयांनी	आमᇫयावर	वኅन	हवेतनूच	हᇺला	केला	असता	तर	गोᇾट	वेगळी,	पण	नाहीतर
ᇰयांना	आᇸहाला	अचानकपणे	पकडून	नेणं	िकंवा	कापनू	काढणं	शᇧय	झालं	नसतं.

परंतु	 ितथं	आᇸहाला	खराब	वातावरणाला	तोडं	ሱावं	लागलं.	पिहᇺयांदाच	आᇸही
तंबूमंᇲये	झोपलो	तर	पाऊस	कोसळू	लागला.	माᇭया	तंबतूनू	गळायला	लागलं.	मी	पहाटे
तीनᇫया	 सुमारास	जागा	झालो	आिण	 ᇰयातᇺया	 ᇰयात	कोरडᆸा	जागी	माझं	 अंथኅण
हलवायाचा	 प्रयᇰन	 केला,	पण	ᇰयाचा	काहीच	उपयोग	झाला	नाही	आिण	मला	अᇨखी
रात्र	बसनू	काढावी	लागली.	इतर	बहुतेक	जणांनाही	 ᇰयांᇫया	 तंबूमंᇲये	याच	 प्रकारचा
त्रास	झाला.	सकाळी	मला	आजारी	पडायला	झालं.	आᇸही	पुढ	ंसरकायचा	प्रयᇰन	केला
नाही.	आिण	पुढचा	िदवसभर	माझी	तᇶयेत	िबघडतच	गेली.

माᇭया	साथीदारांनी	मला	एका	लहानशा	घरात	हलवलं,	पण	 ते	घर	फारच	गिलᇫछ
होतं.	धुरानं	काळं	पडलं	होतं.	घराᇫया	खालᇫया	तळातᇺया	मजᇺयावर	असलेली	गायी-
गुरं	सारी	रात्रभर	 हंबरत	होती;	आिण	वरᇫया	वाशांमᇲये	कोबंडे	आरवत	होते.	 ᇰयामुळं
मला	 पुᇳहा	नीटशी	झोप	आलीच	नाही	आिण	 दुसर्	या	 िदवशी	सकाळी	मला	 हलताही
येईना.	मी	अशा	दयनीय	अवᇿथेत	असताना,	आमᇫया	रेिडओवኅन	भारतीय	वृሧ	ऐकलं,
की	मी	घोडᆸावኅन	पडलो	आिण	अितशय	जखमी	झालो	आहे.	माᇭया	 िमत्रांना	या
बातमीमुळे	 िचंता	वाटेल	 हे	मला	जाणवलं,	पण	ᇰया	बातमीनं	मला	जरा	उᇰसाहच	वाटून



गेला	-	कारण	बाकी	काही	असो,	घोडᆸावኅन	पडᇯयाचं	दुदᆺव	अजनू	तरी	नशीबानं	माᇭया
वाटᆸाला	आलं	नᇼहतं!

मी	जरी	तᇶयेतीनं	चांगला	असतो	तरी	आᇸहांला	मङ्-मङ्	इथं	एक	िदवस	थांबायला
लागणार	 होतं.	 कारण	 माᇭयाबरोबर	 भारतात	 कोण	 येणार	आिण	 कोण	 मागे	 थांबणार
याबራल	 मला	 ठरवायला	 हवं	 होतं.	 मुᇨयᇰवे,	 धािमᆼक	 आिण	 राजकीय	 अिधकारी
माᇭयाबरोबर	आले	आिण	लᇾकरी	लोक	मागे	थांबले.	जेᇼहा	आᇸही	ᇺहासा	सोडलं	तेᇼहाच
हा	पिहला	गट	मी	िजथं	जाईन	ितथं	येणार	हे	ठरलेलं	होतं.	पण	दुसरा	गट	पणूᆼपणे	मला
संरᇤण	 पुरवणाᇫया	 हेतनंूच	बरोबर	आला	होता;	आिण	ᇰयातᇺया	बहुतेकांना	 ितबेटमᇲये
परत	जाऊन	युሬ	चाल	ूठेवायची	इᇫछा	होती.

ᇰयानंतरᇫया	 दुसर्	या	 िदवशी	सकाळी	घोडᆸावर	बसᇯयाइतकी	 हुशारी	मला	नᇼहती;
तरीही	आᇸही	 िवचार	 केला,	की	आᇸहांला	 पुढ	ंजायलाच	पािहजे,	 ᇸहणजे	 िपछाडीचे	 जे
खांपांचे	आिण	सैिनकांचे	गट	होते,	ते	ᇰयांᇫया	जबाबदारीतनू	मोकळे	झाले	असते.	ᇸहणनू
माᇭया	अनुयायांनी	ज़ोᇫया	ኄंद	पाठीवर	चढायला	मला	मदत	केली.	ज़ो	हा	प्राणी	याक
आिण	गाय	यांᇫया	संकरातनू	झालेला	असतो;	आिण	तसा	तो	धीᇸया,	समतोल	चालीनं
जातो.	अशा	या	खास	ितबेटी	वाहनावኅन	मी	माझा	देश	सोडला.

आᇸही	सरहራ	ओलांडᇯयाᇫया	घटनेत	तशी	काही	नाटᆸमयता	नᇼहती.	देशभमूी	तशी
प्रᇰयेक	बाजलूा	रानटी	होती	आिण	उजाड	होती.	आजारपण,	िवलᇤण	थकवा	आिण	दु:ख
यांनी	मला	पार	 घेरी	आᇺयासारखं	झालं	होतं	आिण	 ᇰयाᇫया	 िवषᇯण	 तंदर्ीत	मी	सारं
पािहलं.	ती	िवषᇯणता,	िखᇳनता	इतकी	खोल	होती,	की	ती	मी	शᇶदात	ᇼयᇧत	कኅ	शकत
नाही.



वतᆼमान	आिण	भिवᇾय

भारतातील	 पिहᇺया	 खेडᆸांमᇲये,	शहरांमᇲये	आᇸही	 पोहोचᇺयावर	जी	सहानुभतूी
मला	 िमळाली	 ᇰयामुळं	मनातली	 िखᇳनता	खपूशी	कमी	झाली.	आᇸहाला	अजनूही	एक
आठवडा	 आगेकूच	 करायची	 होती,	 अजनूी	 अनेक	 िखंडी	 ओलांडायᇫया	 होᇰया.
रᇿᇰयापयᆾता	 िकंवा	 रेᇺवेपयᆾत	पोहोचेपयᆾत	हा	 प्रवास	करायलाच	हवा	होता.	पण	वाटेत
मला	जो	अिधकारी	 भेटला,	 ᇰयाला	 भेटून	 मला	 फार	आनंद	झाला.	 कारण	 मी	आधी
भारतात	आलो	 होतो	 तेᇼहापासनू	मी	 ᇰयाला	ओळखत	 होतो.	 नंतरही	 एक	 पवूᆼपिरिचत
अिधकारी	आिण	दुभाᇾया	भेटला.	मग	शर्ी.	नेहኅ	यांनी	अंत:करणपवूᆼक	पाठवलेली	तार
मला	 िमळाली	 :	 “माझे	सहकारी	आिण	मी,	भारतात	 तुᇸही	 सुरिᇤतपणे	पोहोचᇺयावर,
ᇿवागत	 करतो	 आहे.	 तुᇸही,	 तुमचे	 कुटंुबीय	 यांना	 आिण	 सहकार्	यांना	 भारतात
राहᇯयासाठी	आवᇽयक	 ᇰया	 सुिवधा	 पुरवायला	आᇸहाला	आनंद	 वाटेल.	 भारतातील
लोकांना	 तुमᇫयाबራल	 अतोनात	 आदर	 आहे.	 ते	 िन:संशय	 तुᇸहाला	 ᇼयिᇧतगत
पातळीवरही	तो	परंपरागत	आदर	देतील.	तुᇸहाला	सᇿनेह	शुभेᇫछा.’’

तेजपरूᇫया	 रेᇺवेᇿथानकावर	पोहोचᇺयानंतर	मी	खरोखरच	अचंिबत	आिण	सदग्िदत
झालो,	 कारण	 ितथं	 शुभेᇫछा	 ᇼयᇧत	 करणार्	या	 हजारो	 तारा	 येऊन	 पडᇺया	 होᇰया.
जगभरातᇺया	 वृሧपत्रांचे	 सुमारे	 शंभर	 पत्रकार	आिण	 छायािचत्रकार,	 ᇰया	 दरूᇫया
िठकाणी	 मला	 भेटायला	आिण	 ᇰयांᇫया	 भाषेतील	 ‘द	 ᇿटोरी	ऑफ	 द	 इयर’	 (वषाᆼतली
सवाᆼत	 महᇰᇰवाची	 घटना)	 ऐकᇯयासाठी	 आले	 होते.	 माᇭया	 भिवतᇼयाबራल	 इतᇧया
जणांना	 आᇿथा	 होती,	 हे	 पाहून	 मी	 हेलावनू	 गेलो;	 पण	 मी	 खरंच	 ᇰयाᇤणी	 खपू
मोकळेपणानं	बोल	ूशकलो	नाही.	माᇭया	मनाची	एकतर	तशी	तयारी	नᇼहती.	दुसरं	ᇸहणजे
अሱािप	ितबेटमᇲये	असलेᇺया	माᇭया	लोकांᇫया	दृᇾटीनं	मी	जो	जो	शᇶद	बोललो	असतो
ᇰयावर	काळजीपवूᆼक	 िवचार	होणं	गरजेचं	होतं.	 ᇸहणनू	मी	एक	 िनवेदन	तयार	 केलं.	या
पुᇿतकात	नंतरᇫया	भागात	जे	जे	काही	सांिगतलं	ᇰयाची	ኅपरेखा,	अितशय	सरळ	आिण
संयिमत,	 काळजीपवूᆼक	 शᇶद	 वापኅन	 या	 िनवेदनात	 शᇶदबሬ	 केली	 होती.	 िनवेदनात
ᇸहटलं	 होतं,	 की	 “मला	 भरभኅन	 आलेᇺया	 शुभेᇫछांᇫया	 संदेशांबራल	 तसंच	 भारत
सरकारने	केलेᇺया	ᇿवागताबራल	मला	अᇰयंत	कृतᇥता	वाटते.	तसंच	या	ᇤणी	ितबेटमᇲये
जी	काही	शोकांितका	घडली	ᇰयाबራल	ᇰयाला	िवलᇤण	खेद	वाटतो	आिण	ᇰयाला	अशी
तीवर्	 इᇫछा	आहे,	की	अिधक	 रᇧतपात	न	घडता	ही	सवᆼ	 संकटं	 संपनू	जावीत,	अशी
दलाई	लामाची	इᇫछा	आहे.’’	(हे	सवᆼ	िनवेदन	त्रयᇿथपणे	िलिहलेलं	होतं.)

दोन	िदवसांनंतर	पेिकंगमᇲये	एक	िनवेदन	करᇯयात	आलं.	ᇰयात	ᇸहटलं	होतं	:	“दलाई
लामाचं	 जे	काही	 तथाकिथत	 िनवेदन	आहे...	 तो	अितशय	अपिरपᇧव	असा	 दᇿतऐवज
आहे.	 ᇰयात	 दुबळा	तकᆼ ,	खोटी	 िवधानं	आिण	पळवाटा	आहेत.’’	 नंतर	 िचनी	साᇸयवादी
नजरेतनू	 घटनांचं	 वणᆼन	 केलं	 गेलं	 होतं	आिण	 ठासनू	 सांिगतलं	 होतं,	 की	 बंडखोरांनी
ᇺहासातनू	 माझं	 अपहरण	 केलं	 होतं.	 “मी	 ᇸहणजे	 िनᇼवळ	 सामर्ᇬयवादी	 कुरापती
करणार्	यांची	इᇫछा	ᇼयᇧत	करणारं	बाहुल	होतो.’’	पुढ	ंहेही	सुचवलं	होतं,	की	मी	ते	िनवेदन
ᇿवत:	 िदलेलं	 नसणारच.	 ᇰया	 सुमारास	 िचनी	 हे	 ‘सामर्ाᇬयवादी	 आिण	 भारतीय
िवᇿतारवादी’	 यांᇫयािवኄሬही	आग	ओकत	 होते.	 जर	 एखाሱाला	 सᇰयाबራल	 काहीच



आᇿथा	नसेल	तर	शᇶदांनी	जखमी	करणं	आिण	वरवर	िमठ्ठास	बोलणं	िकती	सोपं	असतं.
भारत	सरकारᇫया	प्रवᇧᇰयानं	ᇰयावर	ितखट	प्रᇰयुሧर	िदलं;	पण	मी	ᇰया	वादात	िशरलो
नाही,	कारण	िचनी	तर	फᇧत	िशवीगाळच	करत	होते.	ᇰयांनी	सᇰय	बाज	ूिफरवᇺयाबራल
मी	काही	िदवसांनी	वृሧसंᇿथांना	फᇧत	दुसरं	माफक	शᇶदांमधलं	िनवेदन	िदलं	आिण	ᇰयात
मी	 ᇸहटलं	 होतं,	 की	 ‘पिहलं	 िनवेदन	ሱायला	 मीच	जबाबदार	आहे	आिण	 माझा	 ᇰया
िनवेदनाला	पािठंबा	आहे.’

जो	जो	कुणी	बंड	करेल	अशी	शंका	यायची	ᇰयाला	िचनी	ᇬया	पሬतीनं	दोष	ሱायचे	ते
खरोखर	मला	अजनूही	िवᇿमयकारक	वाटतं	-	जखमी	कुत्रा	ᇬयाचा	ᇰयाचा	चावा	ᇪयायला
पाहतो	तसंच	काहीसं	हे	होतं.	वेगवेगᇻया	वेळी	ᇰयांनी	कुणाकुणावर	दोषारोप	केला	असेल
तर	 पणूᆼपणे	काᇺपिनक	अशा	सामर्ाᇬयवाሱांवर,	भारतात	 राहणार्	या	 ितबेटी	लोकांवर,
भारत	सरकारवर	आिण	 ितबेटमधील	 ‘राᇬयकᇰयाᆼ	गटावर’	 -	 हे	ᇸहणजे	माᇭया	सरकारचं
ᇰयांनी	 केलेलं	 वणᆼन	 बरं.	 ᇰयांनी	 ᇿवत:	सᇰय	 पचिवᇯयासाठी	 तयारी	 दाखवलीच	 नाही.
‘िचनी	 ᇬयांना	 ‘मुᇧत’	 करायचा	 धोशा	 लावत	 होते	 ᇰयाच	 लोकांनी	 ᇰयांᇫया	 ᇰया
‘मुᇧती’बራल	उᇰᇿफूतᆼपणे	बंड	केलं	होतं.	लोकांपेᇤासुሬा	ितबेटमधली	राᇬयकतीᆼ	लोकंच
शांततामय	करारासाठी	जाᇿत	इᇫछुक	होती.’

आᇸही	 तेजपरूला	पोहोचᇺयानंतर	लवकरच	भारत	सरकारने	आᇸहा	सवाᆾना	मसुरीला
नेᇯयासाठी	एक	खास	 रेᇺवे	पाठवली.	 िदᇺलीᇫया	उሧरेला,	 िहमालयाᇫया	पायᇱयाशी	 -
मसुरीला	-	ᇰयांनी	आमची	ताᇰपुरतं	राहायची	ᇼयवᇿथा	केली	होती.	तोही	प्रवास	बर्	याच
िदवसांचा	होता	आिण	संᇿमरणीय	होता,	कारण	 रेᇺवे	 िजथं	 िजथं	थांबत	होती	 ितथं	 ितथं
प्रचंड	संᇨयेनं	लोक	आᇸहांला	प्रोᇰसाहन	ሱायला	जमले	होते.	माᇭया	पवूीᆼᇫया	भेटीᇫया
वेळी	भारतीय	लोकांनी	माझं	केलेलं	ᇿवागत	मला	आठवलं,	पण	आताᇫया	या	ᇿवागतात
एक	नवीनच	उᇰᇿफूतᆼ	उᇰकटता	होती.	ᇰयामुळं	माᇭया	मनाला	खपू	बरं	वाटलं	आिण	एका
ितबेटी	ᇸहणीची	मला	आठवण	झाली	:	‘आनंदाचं	मोजमाप	करायला	दु:ख	उपयुᇧत	ठरतं.’
हे	सारे	लोक	काही	िनᇼवळ	मला	पाहायला	आले	नᇼहते,	तर	ितबेटसाठी	ᇰयांची	सहानुभतूी
ᇼयᇧत	करायला	आले	होते.	हे	तर	ᇿपᇾटच	िदसत	होतं.

मसुरीला	पोहोचᇺयावर	मी	आनंिदत	झालो.	मिहᇳयाभराचा	 प्रवास,	मानिसक	ताण
अनुभवᇺयानंतर	 िवसावायला	 िमळालं	आिण	आमᇫया	 प्रश	्नांबራल	 िवचार	 करायला
शांतता	िमळाली.	मी	एक	वषᆼभर	मसुरीत	रािहलो.	नंतर	भारताᇫया	पार	वायᇼय	िदशेला
धरमशाला	नावाᇫया	जागी	भारत	सरकारनं	मला,	जोवर	गरज	आहे	तोवर	वापरᇯयासाठी
एक	बंगला	िदला.	या	जागीच	मी	सᇲया	राहत	आहे.

मी	 मसुरीला	 पोहोचᇺयावर	लगेचच	शर्ी.	 नेहኅ	 मला	 भेटायला	आले.	 ᇰयांᇫयाशी
बराच	वेळ	बोलता	आलं	याचा	मला	आनंद	वाटला.	जनूमᇲये	मी	वृሧसंᇿथेला	आणखी	एक
िनवेदन	िदलं.	तोपयᆾत	मी	सावᆼजिनकिरᇰया	िचनी	साᇸयवाሱांबራल	काहीही	कडक	शᇶदात
बोललो	नᇼहतो,	कारण	चीनमᇲये	अजनू	चांगलं	असं	काही	आहे	हे	मी	जाणत	होतो	आिण
चीन	योᇩय	चचाᆼ	करायला	 पारच	 नाकारेल	असं	 वाटत	 नᇼहतं.	 पण	भाराभर	शरणाथीᆼ,
िनवाᆼिसत	ितबेटᇫया	बाहेर	पडत	होते;	आिण	ᇰयांनी	सांिगतलेᇺया	गोᇾटीनंी	मी	ᇼयिथत,
भयचिकत	 झालो	 होतो.	 ितबेटला	 पार	 टाचेखाली	 िनदᆼयपणे	 िचरडᇯयासाठी	 िचᇳयांनी
ᇰयांᇫया	 मनाची	 तयारी	 केली	आहे,	 हे	 माᇳय	 करणं	 मला	 भाग	 पडलं.	 मला	 अिधक
ितखटपणे	 बोलावं	 लागलं.	 मी	 ᇸहणालो,	 ‘मला	 असं	 वाटतं,	 पेिकंग	 सरकारला	 ᇰयांचे



प्रितिनधी	काय	करत	होते	याची	कᇺपना	आलेली	 िदसत	नाही.	जे	काही	घडलं	ᇰयाला
माओ	झे	 डंुगची	संमती	असेल	यावर	माझा	अजनूही	िवश	्वास	बसत	नाही.’	मी	सुचवलं
होतं,	की	जर	एखाሱा	आंतरराᇾट्रीय	गटाला	वᇿतुिᇿथतीची	पाहणी	कኅ	ሱायला	ᇰयांनी
माᇳयता	िदली	तर	मी	आिण	माझं	सरकार	ᇰयांचा	िनणᆼय	आनंदानं	माᇳय	कኅ.	आᇸहांला
अሱापी	समजतूदार	करार	 ᇼहावा	अशी	इᇫछा	होती	आिण	भिवᇾयातसुሬा	आमची	हीच
इᇫछा	कायम	राहील;	परंतु	िचᇳयांनी	कधीही	या	सचूनेची	दखल	घेतली	नाही.

ᇰयावेळᇫया	पत्रकार	पिरषदेत	मी	औपचािरकिरᇰया	सतरा-कलमी	करार	नाकारला.	मी
ᇿवत:	 पुढाकार	 घेऊन	 ही	 गोᇾट	 केली.	 पण	 मी	 जेᇼहा	 मसुरीत	 होतो,	 तेᇼहा	 माᇭया
आयुᇾयात	पिहᇺयांदाच	मला	 आंतरराᇾट्रीय	कायदेतᇬᇥांशी	बोलायची	 संधी	 िमळाली
आिण	ही	गोᇾट	करणं	योᇩय	आहे	याला	ᇰयांनी	दुजोरा	िदला.

दलाई	लामा	पं.	जवाहरलाल	नेह⣶ंसह	िबला✒	हाऊस,	मसरूी	येथे.

आतापयᆾत	आमᇫया	कारणासाठी	 ᇳयाय	 िमळणं	ही	ᇿवयंिसሬ	गोᇾट	आहे	असं	मला
वाटलं	 होतं.	 पण	आता	माᇭया	मनात	 िवचार	घोळू	लागला,	की	जर	 इतर	सवᆼ	काही
अपयशी	 ठरलं	आहे	 तर	आमᇫया	 प्रकरणात	 संयुᇧत	 राᇾट्रांना	 (राᇾट्रसंघाला)	 लᇤ
घालᇯयाची	 िवनंती	 करता	 येऊ	शकेल.	 मला	 ᇰया	 िनणᆼयाची	अिजबात	 घाई	 करायची
नᇼहती;	पण	कायदेशीर	गंुतागंुता	महᇰᇰवाची	ठरायला	लागली	होती.	मला	जाणीव	होती,
की	 ितबेट	हा	कायम	चीनचा	भाग	होता,	असा	 िचनी	लोक	दावा	कኅ	शकतात.	आमची
ᇿवातंቔयाची	अडतीस	वषᆼ	वगळून	टाकून	ते	ᇰयांᇫया	दाᇼयाला	पुरावा	देतील	आिण	असंही
मांडतील,	की	ितबेटवरचं	आक्रमण	ही	अंतगᆼत	बाब	आहे	आिण	ᇰयामᇲये	संयुᇧत	राᇾट्रे
लᇤ	घाल	ूशकत	नाहीत.

मी	मसुरीत	होतो	ᇰया	दरᇸयान	ᇳयायतᇬᇥांᇫय	आंतरराᇾट्रीय	मंडळानं	या	शतकाᇫया
सुኄवातील	 केᇺया	 गेलेᇺया	करारांचं,	तहाचं	परीᇤण	 केलं.	 ᇰयाबራल	मी	पवूीᆼ	सांिगतलं
आहेच.	ᇰयांनीही	िनᇾकषᆼ	काढला,	की	िचनी	अंमलािशवाय	आᇸही	पणूᆼपणे	ᇿवायሧ	राᇬय
होतो.

ᇰया	 िनᇾकषाᆼपासनू	मग	या	 मंडळानं	सतरा-कलमी	कराराचा	अᇷयास	 केला.	वर	वर
पाहता,	प्रथमदशᆼनी	आᇸही	आमᇫया	ᇿवायሧतेचा	ᇰयाग	केला	असं	िदसत	होतं.	आᇸही



ᇸहण	ूशकत	होतो,	की	आमᇫया	प्रितिनधीनंी,	ᇼयिᇧतगत	पातळीवर	िहंसाचाराची	आिण
ितबेटमᇲये	आणखी	लᇾकरी	कारवाई	केली	जाᇯयाची	दहशत	दाखवᇺयामुळं,	ᇰयावर	सቋा
केᇺया;	 परंतु	 आमᇫयािवኄሬ	 िवधान	 केलं	 जाऊ	 शकत	 होतं,	 की	 जरी	 करारावर
धाकदपटशा	दाखवनू	सቋा	घेतᇺया	गेᇺया	असतील	तरी	करार	काही	िनरथᆼक	ठरत	नाही.
उदाहरणाथᆼ,	 युሬाᇫया	 शेवटी	 तहांवर,	करारांवर	 जे	 परािजत	असतात	 ते	धाकाखालीच
सቋा	करतात.

परंतु	जर	एका	पᇤाकडून	कराराचा	भंग	झाला	तर	दुसरा	पᇤ	तो	करार	कायदेशीरिरᇰया
नाकाኅ	शकतो	आिण	 तो	करार	फारसा	 ᇼयवहायᆼ	 राहत	 नाही.	 िचᇳयांनी	 िनश	्िचतपणे
सतरा-कलमी	कराराचा	 भंग	 केला	होता	आिण	 ते	 िसሬ	करायची	आमची	इᇫछा	होती.
आता	मी	तो	करार	नाकारला	तर	होताच,	 ᇰयामुळं	तो	काही	आᇸहांला	 बंधनकारक	होत
नᇼहता.	करार	 होᇯयाᇫया	आधीपासनू	आमचा	 ᇿवायሧतेसाठी	जो	 दावा	 होता,	 तो	 तर
कायम	तसाच	रािहला	होता.

संयुᇧत	राᇾटांकडे	आमचं	प्रकरण	नेᇯयामᇲये	आणखी	एक	अडचण	अशी	होती,	की	या
वादात	गंुतलेला	कुठलाच	पᇤ	ᇰयाचा	सदᇿय	नᇼहता.	आᇸही	सदᇿय	नᇼहतो	कारण	आᇸही
आमचं	 ‘दरूपण’	 जपत	 रािहलो	 होतो	आिण	 चीन	 हा	 ितथला	 सदᇿय	 नᇼहता	 कारण
फोमोᆼसातील	 चेङ्	 काई	 शेकᇫया	 राजवटीकडून	 चीनचं	 प्रितिनधीᇰव	 केलं	 जात	 होतं.
तरीही,	आमᇫया	खटᇺयाकडे	संयुᇧत	राᇾट्रांतील	सदᇿय	राᇾट्रांचं	लᇤ	जावं	ᇸहणनू	मी
प्रयᇰन	कኅ	लागलो.

‘इंटरनॅशनल	किमशन	ऑफ	ᇬयुिरᇿटस’्	ᇸहणजे	आंतरराᇾट्रीय	कायदेतᇬᇥांचं	 मंडळ
हे	 माᇭयासाठी	 िकंवा	 ितबेटसाठी	 काम	 करत	 नᇼहतं	 -	 िकंवा	 सरकारसाठी	 िकंवा
राᇾट्रासाठीही	काम	बघत	नᇼहतं.	पᇳनास	देशांमधील	30,000	वकीलांचा	ᇬयाला	पािठंबा
आहे	अशी	ही	ᇳयायाधीशांची,	वकीलांची	आिण	कायሱाᇫया	िशᇤकांची	ᇿवतंत्र	संघटना
आहे.	 िजथं	सरळसरळ,	पሬतशीरपणे	कायሱाचं	उᇺलंघन	होतं,	 ितथं	कायदेशीर	 िनयमाचं
पालन	 ᇼहावं	आिण	जागितक	पातळीवर	कायሱाᇫया	मताला	चालना	 िमळावी	यासाठी
ही	 संघटना	 काम	 करते.	 या	 मंडळानं	 उᇰसाहनं,	 तटᇿथपणानं	 ितबेटमधील	 घटनांचा
अᇷयास	 सुኅ	 केला,	कारण	असं	करणं	 हे	 ᇰयांना	 िनखळपणे	कतᆼᇼय	वाटलं,	ቋाचा	मला
आनंद	झाला.

सवᆼ	तपासणी	करताना,	या	 मंडळानं	चीनᇫया	आिण	 ितबेटᇫया	 प्रᇰयेक	 िवधानाचा
अᇷयास	 केला	आिण	शरणाथीᆼ	 ितबेटी	 िनवाᆼिसतांकडे	 कसनू	 चौकशी	 करायला	 ᇰयांची
प्रिशिᇤत	 माणसं	 पाठवली;	आिण	 हे	 करताना	 ᇰयांनी	अनेक	 िनघृᆼण	 कृᇰयं	 उघडकीस
आणली,	की	जी	केवळ	ऐकᇺयावरसुሬा	मी	शहाኅन	गेलो.	मला	नाही	वाटत,	की	अनेक
लोकांना	 क्ኅरतेची	पिरसीमा	गाठणार्	या	 कृᇰयांबራल	चवीनं	वाचायला	आवडेल;	आिण
मलाही	 ᇰयांबራल	 िलिहणं	 नकोसं	 वाटतं.	 ᇰया	 मंडळाᇫया	 िन:पᇤपाती	 चौकशीनं	 जी
दडपणकू	उघडकीस	आणली,	ती	माᇭया	लोकांची	ᇳयायाची	बाज	ूᇿपᇾट	ᇼहावी	ᇸहणनू	मी
थोडᇧयात	सांगतो.	 {आंतरराᇾट्रीय	कायदेतᇬᇥांᇫया	 मंडळानं	ᇿवीकारलेली	सवᆼ	 िवधानं
आिण	ᇰयांचे	िवश	्लेषण	व	िनᇾकषᆼ	हे	ᇰयांᇫया	वृሧात	प्रकािशत	झाले	आहे	:	‘द	ᇧवेश	्चन
ऑफ	 ितबेट	अडँ	द	ኅल	ऑफ	लॉ’	आिण	 ‘ितबेट	अडँ	द	चायनीज	पीपᇺस	 िरपिᇶलक’
(इंटरनॅशनल	किमशन	ऑफ	ᇬयुिरᇿटस,्	जीनीᇼहा,	1959	आिण	1960)}

केवळ	लᇾकरी	कारवाईत	नᇼहे,	तर	ᇼयिᇧतगत	पातळीवर	आिण	जाणनूबुजनू	आमची



दहा-एक	 हजार	 माणसं	 मारली	 गेली.	 कुठᇺयाही	 चौकशीिशवाय,	 ᇰयांनी	 केवळ
साᇸयवादाला	 िवरोध	 केᇺयाᇫया	 िकंवा	 पैसे	 साठवᇺयाᇫया	 संशयावኅन	 िकंवा	 केवळ
ᇰयांᇫया	ᇿथानामुळं	 िकंवा	कोणᇰयाही	कारणािशवायही	 ᇰयांना	ठार	 केलं	 गेलं.	पण	 मुᇨय
आिण	मलूभतू	अशा	ᇬया	एका	कारणाखातर	ᇰयांना	मारलं	गेलं,	ते	कारण	होतं	‘ᇰयांचा	धमᆼ
सोडायला	ठाम	नकार’.	ᇰयांना	फᇧत	गोᇻया	झाडून	मारलं	 गेलं	नाही,	तर	ᇰयांना	 मृᇰयू
येईपयᆾत	 बेदम	 मारहाण,	 भयंकर	 छळ	 कኅन,	 िजवंत	 जाळून,	 पाᇯयात	 बुडवनू,
िछᇳनिविᇫछᇳन	कኅन,	चटके	देऊन,	िजवंत	पुኅन,	आतडी	कापनू	काढून	आिण	िशरᇫछेद
कኅन	माኅन	टाकलं.	ही	सारी	कृᇰयं	सावᆼजिनकिरᇰया	केली	गेली.	जो	बळी	ठरला	असेल
ᇰयाᇫया	 गावकर्	यांना,	 िमत्रांना	आिण	 शेजार्	यापाजार्	यांना	 ही	 िनघृᆼणता	 बघᇯयाची
सᇧती	 केली	जायची.	 प्रᇰयᇤ	साᇤीदारांनीच	 मंडळाला	या	घटनांची	वणᆼनं	सांिगतलं.
ᇿत्री-पुኄषांना	 थंडपणे	हळूहळू	मारलं	आिण	 ᇰयांᇫया	 कुटंुबीयांना	बघᇯयाची	जबरदᇿती
केली	 गेली.	 लहान	 मुलांवर	 ᇰयांᇫया	 ᇿवत:ᇫया	 आई-वकीलांवर	 गोᇻया	 झाडᇯयाची
बळजबरी	करᇯयात	आली	होती.

खास	कኅन	लामांना	छळᇯयात	आलं.	िचᇳयांᇫया	मते	 ‘लामा	ही	अनुᇰपादक	माणसं
आहेत	आिण	लोकांᇫया	 पैशांवर	 ते	जगतात’.	 िचᇳयांनी	 ᇰयांना	अपमािनत	करᇯयाचा
प्रयᇰन	 केला.	 िवशेषत:	वयᇿकर	आिण	जाᇿत	सᇳमाननीय	असे	 जे	लामा	होते	 ᇰयांना
यातना	 देᇯयाआधी	नांगराला	 जंुपᇯयात	आलं,	घोडᆸांवर	बसावं	तसं	 ᇰयांᇫयावर	 िचनी
लोक	ᇿवार	झाले,	ᇰयांना	चाबकानं	फटके	िदले	गेले.	आणखीही	इतर	पሬती	अवलंिबᇺया
गेᇺया;	पण	ᇰयांचं	वणᆼन	करवत	नाही	इतᇧया	ᇰया	क्ኅर	आहेत.	आिण	असं	हाल	हाल
कኅन	मृᇰयपंूथाला	लागले	असताना,	ᇰया	लामांना	ᇰयांᇫया	धमाᆼवኅन	टोमणे	मारᇯयात
येत	होते	आिण	वेदना	तसंच	मृᇰयपूासनू	ᇿवत:	वाचवावं	ᇸहणनू	एखादी	जाद	ूकरा	असंही
सांगᇯयात	आलं	होतं.

या	सावᆼजिनक	हᇰयाकांडािशवाय,	अनेक	 ितबेटी	लोकांना	 तुኄंगात	डांबᇯयात	आलं
िकंवा	 गुराढोरांसारखं	एकत्र	कኅन	एखाሱा	भलᇰयाच	अपिरिचत	 िठकाणी	सोडलं	 गेलं.
ᇰयातले	अनेकजण	छळामुळं,	अᇳनवᇿत्राचे	हाल	झाᇺयानं,	कᇾटानं	मኅन	गेले.	तर	काही
जणांनी	िनराशा	आिण	छळ	असቋ	झाᇺयामुळं	आᇰमहᇰया	केली.	घरातली	पुኄष	मंडळी
डोगंरांमᇲये	गिनमी	योሬे	ᇸहणनू	हाकलली	गेᇺयानंतर,	गावात	मागे	रािहलेᇺया	ᇰयांᇫया
बायका-मुलांना	मिशनगननं	उडवᇯयात	आलं.

पंधरा	वषाᆾपासनू	ते	खालᇫया	वयाची	अगदी	दधूिपᇰया	ताᇳቋा	बाळापयᆾतची	िकᇰयेक
हजारांनी	 मुलं	 ᇰयांᇫया	आई-विडलांपासनूा	 दरू	 नेली	 गेली	आिण	 नंतर	 ही	 मुलं	 पुᇳहा
कधीही	 िदसली	नाहीत.	 ᇬया	पालकांनी	 िवरोध	 केला	 ᇰयांना	 तुኄंगात	टाकᇯयात	आलं
िकंवा	 गोᇻया	 घालनू	 मारᇯयात	आलं.	 मुलं	 जवळ	 नसली	 की	आई-विडलांना	 जाᇿत
चांगलं	काम	करता	येईल	िकंवा	मुलांना	योᇩय	िशᇤण	घेता	यावं	ᇸहणनू	चीनमᇲये	पाठवलं
जाईल,	अशी	घोषणा	या	प्रसंगी	िचᇳयांनी	केली.

अनेक	 ᇿत्री-पुኄषांचं	 ᇸहणणं	 आहे,	 की	 िचᇳयांनी	 ᇰयांचं	 िनबीᆼजीकरण	 केलं.
आंतरराᇾट्रीय	मंडळाᇫया	चौकशीसाठी	गेलेᇺयांना	ᇰयांनी	ᇿवतंत्रपणे	ᇰयांᇫयावर	केᇺया
गेलेᇺया	वेदनादायक	शᇿत्रिक्रयेची	मािहती	िदली.	मंडळानं	ᇰया	लोकांचा	पुरावा	फारसा
िनणाᆼयक	मानला	नाही,	कारण	भारतात	असलेᇺया	कुठᇺयाही	वैሱकीय	प्रकारात,	ᇰयांनी
वणᆼन	 केलेली	 िनबीᆼजीकरणाची	शᇿत्रिक्रया	बसत	नᇼहती.	पण	 दुसरं	काही	ᇿपᇾटीकरण



देता	 येत	 नᇼहतं.	 मंडळाचा	 वृሧांत	 पणूᆼ	 झाला	 तेᇼहा	 नवीनच	 पुरावा	 समोर	 आला,
ᇬयाᇫयावኅन	मला	खात्री	 पटली,	की	काही	काही	 खेडᆸांमधᇺया	सवᆼ	 ᇿत्री-पुኄषांचं
िचᇳयांनी	िनबीᆼजीकरण	केलेलं	होतं.

दलाई	लामा	व	⡡यांचे	कुटंुबीय

लोकांवर	 केलेᇺया	 या	अᇰयाचारांिशवाय	आमचे	 शेकडो	 मठ	 िचᇳयांनी	 नᇾट	 केले.
एकतर	ᇰयांची	मोडतोड	केली	िकंवा	लामांना	माኅन	टाकलं	आिण	िभᇤूंना	वेठिबगारीला
जंुपलं	 -	 ᇰया	छळछावᇯयाच	होᇰया.	या	 िभᇤूंना	मरणयातना	 देऊन	 ᇰयांचं	बर्ቊचयाᆼचं
वर्त	मोडायला	लावलं	आिण	ओस	पडलेᇺया	मठांचा	आिण	मंिदरांचा	बराकी	आिण	तबेले
ᇸहणनू	वापर	केला.

आंतरराᇾट्रीय	 मंडळानं,	 ᇰयांनी	 गोळा	 केलेᇺया	 पुराᇼयांवኅन	 चीनला	 अपराधी
ठरवलं.	“कुठᇺयाही	ᇼयᇧतीला	िकंवा	राᇾट्राला	दोषी	ठरवता	येईल	इतका	भीषण	गुᇳहा	-
तोही	 वंशिवᇫछेदाचा	 गुᇳहा	चीननं	 केला	आहे.	एक	राᇾट्रीय	 वंश,	मानवजात	 िकंवा	एक
धािमᆼक	 गट	 अंशत:	 िकंवा	 संपणूᆼपणे	 नᇾट	 करᇯयाचा	 हेत	ू ᇰयात	 होता.’’	 चीनला
ितबेटमधᇺया	बौሬ	धमीᆼयांना	नᇾट	करायचं	होतं,	याबራल	ᇰयांची	खात्री	पटलेली	होती.

िसंहावलोकन	करताना,	िचनी	हे	गुᇳहा	करᇯयासाठी	का	उሱुᇧत	झाले	असतील	ᇰयाची
कारणं	कळू	शकतात,	असं	मला	वाटतं.

ितबेटचा	ᇰयांना	मोह	वाटला	याची	सुኄवातीला	तीन	कारणं	होती.	एक	ᇸहणजे,	जरी
आमचा	भभूाग	मोठा	होता	आिण	 ᇰयात	फᇧत	 70	 िकंवा	 80	लᇤ	 ितबेटी	होते,	तर	 60
कोटीपेंᇤा	जाᇿत	 िचनी	लोकसंᇨया	 िदवसᆿ िदवस	वाढत	होती.	ᇰयांना	बरेचदा	 दुᇾकाळाचा
त्रास	ᇼहायचा	ᇰयामुळं	राहᇯयाची	अिधक	जागा	ᇸहणनू	ᇰयांना	ितबेट	हवा	होता.	वᇿतुत:
ितबेटमᇲये	ᇰयांनी	िचनी	शेतकर्	यांना	िᇿथरᇿथावर	केलेलं	होतं	आिण	मला	पणूᆼपणे	खात्री
आहे,	की	ितबेटी	लोक	ᇸहणजे	नगᇯय	अᇺपसंᇨयांक	कधी	होतायत	याचीच	ते	वाट	पाहत
होते.	 दरᇸयानᇫया	 काळात	 ितबेटी	 शेतकरी	 मात्र	 ᇰयांᇫयावर	 िवजय	 िमळवणार्	या
लोकांपेᇤा	 दुदᆼशेला	 पोहोचायला	 लागले	 होते.	 ᇥात	 इितहासात	 ितबेटमᇲये	 कधी
उपासमारीची,	दुᇾकाळाची	नोदं	नᇼहती;	पण	आता	दुᇾकाळ	पडायला	लागला	होता.

दुसरं	 ᇸहणजे,	आमचा	 देश	खिनजांᇫया	बाबतीत	समृሬ	होता.	आᇸही	 ᇰया	समृሬीची
कधीच	 लुबाडणकू	 केली	नाही,	कारण	आᇸहाला	ऐिहक	 सुखांमᇲये	फारसं	गᇸय	नᇼहतं.



ितबेटमᇲये	मोठᆸा	 प्रगतीचा	चीन	 दावा	करतो	आहे.	मला	 ᇿपᇾटपणे	सांगायचं	आहे,
ᇰयांᇫया	हा	दावा	खरा	आहे,	पण	ही	 प्रगती	 ितबेटᇫया	कᇺयाणासाठी	नाही,	ती	आहे
फᇧत	चीनᇫया	समृሬीत	भर	घालᇯयासाठी.

ितसरं	 ᇸहणजे,	 िवश	्वावर	नाही	पण	आिशयावर	वचᆼᇿव	गाजवायची	चीनची	 इᇫछा
आहे.	 तसं	 उघडपणे	 बोललंही	 जातं	आिण	 ᇰया	 प्रिक्रयेतील	 पिहली	 पायरी	 ᇸहणजे
ितबेटवर	िमळवलेला	िवजय.	मी	काही	लᇾकरी	तᇬᇥ	नाही,	पण	कुणाᇫयाही	सवᆼसामाᇳय
बुሬीला	लᇤात	 येईल,	की	डावपेचांᇫया	 दृᇾटीनं	आिशयातील	इतर	 कुठᇺयाही	 देशाला
ितबेटइतकं	 महᇰᇰव	 नाही.	जवळ	आधुिनक	शᇿत्र	असतील	 तर	 इथले	 डोगंर	 ᇸहणजे
अभेሱ	 बालेिकᇺᇺयासारखे	आहेत.	 इथनू	 भारत,	 ᇸयानमार,	 पािकᇿतान	आिण	आᇩनेय
िदशेची	आिशयाई	 राᇬयं	 यांᇫयावर	 हᇺला	 चढवता	 येऊ	 शकतो.	 ᇰयांᇫयावर	 वचᆼᇿव
िमळवᇯयासाठी,	जसा	आमचा	धमᆼ	नᇾट	केला	जात	आहे	ᇰया	पሬतीनं	ᇰयांना	धमᆼ	नᇾट
करता	 येईल	आिण	 िनिरश	्वरवादी	 तᇰᇰवांचा	आणखी	 प्रसार	 करता	 येईल.	 िचᇳयांनी
ितबेटमᇲये	 अठरा	 िवमानतळ	 बांधले	 आहेत	 आिण	 देशभर	 लᇾकरी	 रᇿᇰयांचं	 जाळं
पसरलेलं	आहे.	कारण	ᇰयांना	पᇧकं	ठाऊक	आहे,	की	ᇰयांᇫयावर	हᇺला	करायचा	भारताचा
इरादा	 नाही,	 ᇰयामुळं	 या	 लᇾकरी	 तयारीचा	 उपयोग	 पुढᇫया	 काळातील	 सामर्ाᇬय
िवᇿताराचा	पाया	ᇸहणनू	ᇰयांना	होऊ	शकतो.

दलाई	लामा	⡡यां⡜या	आईसह.

आता	तर	माझी	खात्री	पटली	आहे,	की	 िचᇳयांनी	पिहᇺयांदा	जेᇼहा	दोन	वषाᆾपवूीᆼ



आमᇫयावर	आक्रमण	 केलं	 तेᇼहा	 हेच	आडाखे	 कमी-जाᇿत	 ᇿपᇾटपणे	 ᇰयांᇫया	 मनात
असणार.	 नंतर	 ᇰयांᇫया	लᇤात	आलं,	की	कायሱाचा	थोडा	कांगावखोरपणा	 केला	आिण
लᇾकरी	 कारवाईची	 दहशत	 दाखवली	 तर	 ᇰयांना	 ितबेट	 सहजी	 िजंकता	 येऊ	 शकतं.
ᇰयामुळं	 ቋा	 तीन	 ᇲयेयांसाठी,	 खास	 शेवटᇫया	 ᇲयेयाचा	 जो	 उᇺलेख	 केला,	 ᇰयामुळं
िचᇳयांना	जरी	 िकतीही	साधनसामुग्री	आिण	सैिनक	गमवावे	लागले,	अपराध	करायला
लागले	तरी	ितबेट	िजंकᇯयासाठी	प्रयᇰन	चालचू	ठेवले	पािहजेत.

माᇭया	लोकांचा	जो	िवᇲवंस	झाला	तो	पाहता	आिण	ते	कशासाठी	जगतात	ते	लᇤात
घेऊन,	 मला	 करता	 येᇯयासारᇨया	 ᇬया	 गोᇾटी	 आहेत	 ᇰया	 करᇯयासाठी	 मी	 ᇿवत:
देशᇰयाग	 करत	 आहे	 :	 ितबेटमᇲये	 काय	 घडलं	 आिण	 घडत	 आहे	 ᇰयाची	 संयुᇧत
राᇾट्रांᇫया	 माᇲयमातनू	आिण	आता	 या	 पुᇿतकाᇫया	 ሲारे	आठवण	कኅन	 देत	 राहणं;
ᇿवातंቔयासाठी	 माᇭयाबरोबर	 जे	 िनसटले	 ᇰया	 ितबेटी	 लोकांची	 काळजी	 घेणं	 आिण
भिवᇾयासाठी	योजना	तयार	करणं;	ቋा	ᇰया	गोᇾटी.

मी	माझा	 देश	सोडᇺयानंतर,	जवळ	जवळ	साठ	हजार	 ितबेटी	माᇭयानंतर	परागंदा
झाले.	 िहमालय	 ओलांडताना	 आलेᇺया	 अडचणीनंा	 तोडं	 देऊन	 आिण	 िचनी
पहारेकर्	यांना	 गंुगारा	 देत	 ते	आले.	ही	माणसं	काही	एका	 िविशᇾट	गटातली	होती	असं
नᇼहे.	ते	सारे	माझे	प्रितिनधी	होते.	ᇰयामᇲये	आमᇫया	देशात	देशाचे	अितशय	सᇳमाननीय
मानले	 गेलेले	लामा	 होते,	 िनᇾणात	 पंिडत	 होते,	 पाच	 हजारᇫया	 वर	 िभᇤ	ू होते,	 काही
सरकारी	अिधकारी,	तर	काही	ᇼयापारी	आिण	सैिनक,	मोठᆸा	संᇨयेनं	साधे-भाळे	शेतकरी,
भटके	लोक	आिण	कारागीर	होते.	मी	ᇬया	रᇿᇰयानं	आलो	ᇰयाहीपेᇤा	 िकतीतरी	अवघड
आिण	धोकादायक	 रᇿᇰयांनी	यातले	अनेकजण	 िनसटून,	 प्रवास	कኅन	आले.	काहीजण
आपली	 कुटंुबं	बरोबर	 घेऊन	आले.	डोगंर	ओलांडताना	झालेᇺया	कᇾटांमुळं	काही	 मुलं
रᇿᇰयातच	मृᇰयुमुखी	पडली;	असंᇨय	माणसं	लढताना	कुटंुबापासनू	दुरावली	आिण	आपली
बायकामुलं	िचᇳयांᇫया	तावडीत	सापडली	हे	कळᇺयावर	ᇰयांना	दुᇴपट	यातना	झाᇺया.

हे	 िनवाᆼिसत	 आता	 भारत,	 भतूान,	 िसᇧकीम	 आिण	 नेपाळ	 इथᇺया	 समाजांमᇲये
िवखኅन	 गेले	आहेत.	भारतातील	 वेगवेगᇻया	मतांᇫया	 प्रितिᇾठत	नागिरकांनी	 ितबेटी
िनवाᆼिसतांसाठी	एक	 ‘मᇲयवतीᆼ	सहाᇹय	सिमती’	 (सᆿट्रल	 िरलीफ	किमटी)	ᇿथापन	 केली
आहे	आिण	आमᇫया	लोकांना	मदत	करᇯयासाठी	ते	भारत	सरकारᇫया	मदतीनं	काम	करत
आहेत.	इतरही	अनेक	 देशांमधील	ᇿवयंसेवी	सहाᇹय	संघटनांनी	 पैसा,	अᇳन,	कपडे	िकंवा
औषधे	 यांᇫया	 ኅपानं	 मदत	 केलेली	 आहे.	 िबर्टन,	 अमेिरका,	 ऑᇿट्रेिलया	 आिण
ᇳयझूीलंड	 येथील	सरकारनं	आमᇫया	 मुलांना	 िशकवता	यावं	 ᇸहणनू	 भेटवᇿत	ूपाठवᇺया
तर	दिᇤण	िᇼहएतनामनं	आᇸहाला	भेटኅपात	तांदळू	पाठवला.	या	सवᆼ	दयाळू	मदतीबራल
आᇸही	खरोखर	कृतᇥ	आहोत;	आᇸहांला	िᇿथरᇿथावर	होᇯयाची	सुኄवात	करताना	या	सवᆼ
भेटी	फार	मौᇺयवान	ठरᇺया	आहेत.	पण	गरजेपेᇤा	िवनाकारण	दानधमाᆼवर	जगत	राहणं
आᇸहांला	नको	आहे;	िजतकं	लवकर	शᇧय	आहे	िततकं	आᇸहांला	आमᇫया	पायावर	उभं
राहायचं	आहे.

हे	 साᇲय	 ᇼहावं	 ᇸहणनू	 ᇸहणनू	 भारत	 सरकारनं	आमᇫयातील	 बर्	याचशा	 धडधाकट
माणसांसाठी	कामं	शोधᇯयात	मदत	केली.	सᇲया	बरेचजण,	ᇰयात	मोठᆸा	संᇨयेनं	िभᇤहूी
आहेत,	 हे	रᇿतेबांधणीᇫया	कामावर	आहेत.	पण	भारतातᇺया	उᇾण	हवामानात	पठारावर
करावी	लागणारी	 अंगमेहनत	ही	डोगंराळ	 मुलखात	 राहणार्	या	लोकांसाठी	तᇶयेतीᇫया



दृᇾटीनं	 त्रासदायक	ठरत	आहे.	िजथलं	हवामान	आमᇫया	 देशातᇺया	हवामानापेᇤा	फार
वेगळं	 नसेल	 अशा	 िठकाणी	 आमᇫया	 सवᆼ	 लोकांचं	 पुनवᆼसन	 ᇼहावं	 ᇸहणनू	 आᇸही
सरकारᇫया	 सहानुभतूीनं	 आटोकाट	 धडपडतो	 आहोत.	 आजपावेतो	 दािजᆼिलंग	 आिण
डलहौसी	इथं	आᇸही	हᇿतकला	कᆿ दर्	चाल	ूकेली	आहेत.	या	दोᇳही	जागा	िहमालयाᇫया
पायᇱयाᇫया	 टेकडᆸांमᇲये	आहेत.	इथं	 सुमारे	सहाशे	लोक	उपयुᇧत	 ᇼयवसायाचं	 िशᇤण
घेत	 आहेत.	 ᇸहैसरू	 आिण	 आसाम	 इथं	 चार	 हजार	 लोकांना	 ग्रामीण	 वसाहतीमंᇲये
वसवलेलं	आहे	आिण	 इतरही	योᇩय	जागा	शोधᇯयाचं	काम	चाल	ूआहे.	 उरलेᇺयांपैकी
ᇰयामानानं	वयᇿकर	लोक	शेतकरी	ᇸहणनू	िकंवा	जंगल	सफाईवर	िकंवा	 दुᇩध	ᇼयवसायात
हळूहळू	 काम	 शोधत	 आहेत;	 सोळा	 ते	 पंचवीस	 या	 वयोगटातील	 जाᇿतीत	 जाᇿत
तኄणांना	 आᇸही	 तांित्रक	 िशᇤण	 देत	 आहोत.	 जुᇳया	 काळात	 आमᇫयाकडे	 याच
िशᇤणाचा	पणूᆼपणे	अभाव	होता.

लहान	 मुलं	हा	माᇭया	 िवशेष	 िचंतेचा	 िवषय	होता.	सोळा	वषाᆼखालची	 सुमारे	पाच
हजारᇫया	 वर	 मुलं	 होती.	 मोठᆸा	 माणसांपेᇤा	 मुलांना	 नᇼया,	 पणूᆼपणे	 वेगᇻया
वातावरणाशी	जुळवनू	घेणं	आणखी	अवघड	होतं.	ᇰयांᇫया	पिहᇺया	जगातनू	जण	ूᇰयांना
उखडून	काढलं	 गेलं	होतं.	अᇳन	आिण	हवा	बदलᇺयामुळं	 सुኄवातीᇫया	काही	 िदवसांत
ᇰयातली	 िकतीतरी	 मुलं	 दगावली.	 ᇰयांᇫया	 आरोᇩयाची	 काळजी	 घेᇯयाᇫया	 दृᇾटीनं
काहीतरी	झपाटᆸानं	करणं	आᇸहांला	फार	गरजेचं	होतं.	 ᇰयाचप्रमाणं	 ᇰयांचं	 िशᇤण	ही
सुሬा	मोठी	महᇰᇰवाची	बाब	होती.	आᇸहांला	माहीत	आहे,	की	 ितबेटमधनू	आमची	 मुलं
ᇰयांᇫया	पालकांपासनू	तोडून	 नेली	जात	आहेत	आिण	ᇰयांना	 ितबेटी	बौሬ	ᇸहणनू	नᇼहे,
तर	 िचनी	साᇸयवादी	ᇸहणनू	वाढवलं	जात	आहे.	मी	आधी	सांिगतलं	आहेच,	की	 ितबेटी
मुलांनी	कशाप्रकारे	िचनी	 पंथ	ᇿवीकारायला	नकार	िदला	ते;	पण	जी	मुलं	अगदी	ताᇳही
असताना	 नेली	 गेली	आहेत	ती	 मुलं	 -	जर	 िचनी	साᇸयवाद	 िटकलाच	तर	 -	साᇸयवादी
ᇸहणनूच	मोठी	होणार	 हे	 ᇿपᇾटच	आहे.	 ᇸहणनू	 पुढची	 िपढी,	भारतात	वाढणारी	 मुलं	ही
महᇰᇰवाची	माणसं	 ठरतील.	 जे	शांततापणूᆼ	धािमᆼक	जीवन	आᇸहांला	 परत	 िमळवायचं
आहे	 ᇰयाचा	कᆿ दर्िबंद	ूगाभा	 ᇸहणजे	ही	 मुलं	आहेत.	 ᇰयासाठी	पायᇱयाᇫया	 टेकडᆸांवर
आᇸही	 हजार	 मुलांसाठी	 िनवासी	 शाळा	 ᇿथापन	 केᇺया	आहेत	आिण	 अजनू	आᇸही
सार्	यांᇫयासाठी	 पुरेशा	शाळा	असाᇼयात	 ᇸहणनू	 तयारी	करतो	आहोत.	सवᆼ	 िनवाᆼिसत
पालक	 या	 शाळांमᇲये	 मुलांना	 पाठवायला	 उᇰसुक	आहेत.	 इथं	 ती	 मुलं	आरोᇩयपणूᆼ
वातावरणात	आिण	खरी	ितबेटी	ᇸहणनूच	मोठी	होतील.	ᇰयांना	ितबेटी	भाषा,	धािमᆼक	ᇥान
आिण	 ितबेटचा	इितहास	 हे	 मुᇨय	 िवषय	 ᇸहणनू;	आिण	 इंग्रजी,	 िहंदी,	गिणत,	भगूोल,
जागितक	इितहास	आिण	शाᇿत्र	हे	िवषयदेखील	िशकवले	जातात.

शाळेत	जाᇯयाᇫया	वयाᇫया	खालची	छोटी	छोटी	मुलं	ही	दुसरी	एक	समᇿया	होती.
भारतातᇺया	 हवामानाचा	 आिण	 ितबेटमᇲये	 ᇧविचतच	 आढळणार्	या	 संसगᆼजᇳय
आजारांचा	 या	 मुलांना	 सगᇻयात	 जाᇿत	 त्रास	 झाला.	 या	 मुलांना	 योᇩय	 पሬतीनं
वाढवता	 येत	 नाही	 हे	 ᇰयांᇫया	 पालकांना	 चांगलंच	 ठाऊक	 झालं	 होतं,	 ᇸहणनू	 मी
ᇼयᇧतीगत	पातळीवर	या	मुलांना	संरᇤण	िदलं.	मी	एक	िशशुशाला	उघडायची	असं	ठरवलं
आिण	 शाळेची	 ᇼयवᇿथा	 पाहᇯयाचं	 काम	 माᇭया	 मोठᆸा	 बिहणीᇫया	 हातात	 ሱायचं
ठरवलं.	धरमशाला	इथᇺया	माᇭया	सᇲयाᇫया	घराजवळचे	वापरात	नसलेले	दोन	 बंगले
भारत	 सरकारनं	 या	 कामासाठी	 उसने	 िदले.	 या	 प्रयᇰनाला	 िमळालेला	 प्रितसाद



आश	्चयᆼकारक	होता.	आᇸही	नᇧकी	कुठं	आहोत	हे	कळᇯयाआधीच	800	छोटी	छोटी	मुलं
आमᇫया	 ताᇶयात	 काळजी	 घेᇯयासाठी	 ᇸहणनू	 दाखल	 केली	 गेली.	 माᇭया	 बिहणीला
आिण	 ितᇫया	ᇿवयंसेवी	मदतिनसांना	या	अवाढᇼय	कुटंुबासाठी	 िकमान,	 तुटपंुᇬया	गरजा
आयᇰयावेळी	 जुळवाᇼया	 लागᇺया.	 या	 लहान	 मुलांना	 अजनूही	 आᇸहांला	 िकमान
सुखसुिवधाही	 देणं	 परवडत	 नाही,	 पण	 एक	 गोᇾट	आᇸही	 िनश	्िचत	 कኅ	 शकतो.	 या
मुलांवर	आमचं	 िजवापाड	 प्रेम	आहे	आिण	 िनवाᆼिसतांची	 मुलं	 िजतपत	आनंदी	 राहू
शकतील	िततकं	आᇸही	ᇰयांना	िनरोगी	आिण	आनंदी	ठेव	ूशकᇯयासाठी	धडपडत	आहोत.
भारत	सरकार	ᇰयांᇫयासाठी	आᇸहांला	िशधा	देत	आहे	आिण	इतर	लोक	आिण	ᇿवयंसेवी
सहाᇹय	 संघटना	 इतर	अनेक	 मागाᆾनी	 मदत	 करत	आहेत.	 हळूहळू	 मोठᆸा	झालेᇺया
मुलांना	आᇸही	इतर	िठकाणᇫया	शाळांमᇲये	पाठवनू	िदलेलं	आहे	आिण	आता	धरमशाला
इथं	आमᇫयाकडे	सात	वषाᆾᇫया	खालची	तीनशे	मुलं	आहेत.

धरमशाला	येथील	काय✒क्रमात	दलाई	लामा.

या	 प्रकारᇫया	कामासाठी	आिण	सरकारचा	छोटासा	कᆿ दर्िबंद	ूसांभाळᇯयासाठी	मी
1950	मᇲये	 िसᇧकीममᇲये	साठवलेले	 सुवणᆼ	कण	आिण	चांदीᇫया	लगडी	खपू	उपयोगी
पडᇺया.	मी	रोख	रकमेᇫया	बदᇺयात	ते	िवकून	टाकलं.	पण	मला	आिण	माᇭया	सरकारला
आमᇫया	 िनवाᆼिसतांसाठी	आिण	 ितबेटᇫया	भिवᇾयाकिरता	जे	काही	करायचं	होतं	आिण
करणं	गरजेचं	होतं,	ᇰयासाठी	ही	रᇧकम	अिजबातच	पुरणारी	नᇼहती.

अपिरिचत	अशा	जगात	लौिकक	आयुᇾयाᇫया	गरजांची	तोडंिमळवणी	करताना	मला
आिण	सवᆼ	शरणाथीᆾना	धमाᆼचा	अᇷयासदेखील	िततकाच	महᇰᇰवाचा	आहे.	ितबेटप्रमाणंच
आᇸही	आमचे	उᇰसव,	समारंभ	साजरे	करतो;	पण	अथाᆼत	ᇰयाला	ती	पवूीᆼची	रंगत	आिण
िदमाख	आᇸही	 देऊ	शकत	नाही.	कदािचत	पवूीᆼᇫया	काळात	 ते	 िदवस	फारच	भपकेदार
असतील	आिण	आता	 ते	कडकडीतपणे	पाळणं,	 िततकंसं	काही	वावगं	नाही.	मी	माझा
धािमᆼक	अᇷयास	चाल	ू ठेवलेला	आहे.	 िशवाय	आधुिनक	जगाᇫया	 संपकाᆼत	मला	राहता
यावं	 ᇸहणनू	 मी	 इंग्रजी	 िशकतो	आहे	आिण	शᇧय	 िततकं	जाᇿत	 वाचन	 करत	आहे.
माᇭया	पवूीᆼᇫया	भेटीᇫया	वेळी	राजकारणामुळं	माझा	दौरा	अधᆼवट	सोडावा	लागला	होता,
तेᇼहा	भारतात	 बघायᇫया	 रािहलेᇺया	 तीथᆼᇿथळांची	यात्रा	मी	 केली.	 िखर्श	्चन,	 िहंदू



आिण	 जैन	यांᇫया	इतरही	काही	पिवत्र	 ᇿथळांना	मी	 भेट	 िदली	आिण	इतर	धमाᆼᇫया
लोकांशी	मी	चचाᆼ	 केली;	आᇸहा	सवाᆾᇫयातच	 िकती	साधᇸयᆼ	आहे	 हे	कळᇺयामुळं	मला
फार	आनंद	 झाला.	 बुሬगया	आिण	 बनारसᇫया	 तीथᆼयात्रेᇫया	 वेळी	 मी	 162	 ितबेटी
िभᇤूंना,	 िभᇤ	ूहोᇯयाची	 ᇸहणजे	मठपሬतीनं	जीवन	 ᇼयतीत	करणारे	सदᇿय	होᇯयासाठी
दीᇤा	 िदली.	मी	हा	पिहलाच	दीᇤा	समारंभ	 केला	होता	आिण	मला	असं	जाणवलं,	की
िजथं	भगवान	 बुሬानं	 िशकवलं,	 ᇰयाच	जागी	हा	कायᆼक्रम	झाला	 हे	 िकती	मोठं	भाᇩय.
आता	याच	बुሬाᇫया	िशकवणीचा	ितबेटमᇲये	केवढा	छळ	केला	जात	होता.

अशा	 पሬतीनं,	 अनेक	 िमत्रांᇫया	 मदतीनं,	 जे	 माᇭयाबरोबर	 िनसटून	आले	 ᇰयांचं
आयुᇾय	सुसቋ	करᇯयाचा	प्रयᇰन	चाल	ूआहे.	पण	अथाᆼत,	असंᇨय	ितबेटी	योᇩय	वेळेवर
िनसटू	शकले	नाहीत	आिण	आता	 ते	 बाहेर	 पडू	शकत	नाहीत.	 िहमालयाᇫया	 पᇺयाड
ितबेट	हा	अवाढᇼय	तुኄंगासारᇨया	छावणीचा	आहे.	ितथे	रािहलेᇺयांसाठी	मी	एकच	गोᇾट
कኅ	शकतो,	ती	ᇸहणजे	 ᇰयांचा	 िवसर	पडू	न	 देᇯयाची	दᇤता	 घेणं.	 ितबेट	फार	दरू	आहे
आिण	इतर	देशांनाही	ᇰयांची	ᇿवत:ची	काही	भयं	आिण	संकटं	आहेत.	आपण	जाणतोच,
की	 ितबेटमᇲये	घडलेᇺया	घटना	इितहासात	गडप	होऊन	जातील,	अशी	मनोवृሧी	असू
शकते.	अजनूही,	 या	 -	 याच	 पृᇱवीवर	 ितबेट	आहे;	 ितबेटी	 ही	 सुሬा	 माणसंच	आहेत;
ᇰयांᇫया	पሬतीनं	ती	 सुसंᇿकृत	आहेत;	 वेदनांची	 ᇰयांनाही	 िनश	्िचतच	जाणीव	आहे.	मी
असं	ᇸहणᇯयाचं	धाडस	कኅ	शकतो,	की	 दुसर्	या	महायुሬानंतर	 कुठᇺयाच	लोकांना	एवढं
सोसावं	लागलं	 नसेल;	आिण	 ᇰयांᇫया	 हालअपेᇾटा	 संपत	 नाहीत,	 ᇰया	 रोजᇫया	 रोज
भोगाᇼया	लागत	आहेत.	आिण	 िचनी	आमचा	 देश	सोडून	जात	नाहीत	तोवर	 ते	 हाल
चालचू	राहणार	िकंवा	फार	तर	ितबेटी	हा	वंश	िकंवा	एक	धािमᆼक	समहू	िजवंत	आहे	तोवर
ही	दु:खं	राहणारच.	ᇸहणनूच	मी	जगाला	सातᇰयानं	आमᇫया	निशबाबራल	आठवण	कኅन
देतो	आहे.	ᇰयासाठी	संयुᇧत	राᇾट्रांपुढ	ंआमचं	प्रकरण	आणत	आहे.

हे	काम	कसं	करावं	ते	मला	िकंवा	ितबेटी	सᇺलागारांना	उमगलं	नसतं;	आिण	अगदी
पिहᇺयांदा	भारत	सरकारनंही	मला	समजावᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला	 होता,	की	मी	असलं
काही	 कኅ	 नये.	 पण	 मी	 िदᇺलीला	 गेलो	आिण	 सरकार	 तसंच	 इतर	 अनेक	 देशांᇫया
राजदतूांबरोबर	चचाᆼ	केली.	आयलᆾड	आिण	मलेिशया	या	संयुᇧत	राᇾट्रांतील	दोन	सदᇿय
देशांनी	आमची	 कळकळीची	 िवनंती	 िकंवा	 अपील	 प्रायोिजत	 कኅन	 पािठंबा	 देऊन
पाठवलं	आिण	 1959	 मᇲये	 सवᆼसाधारण	 सभेᇫया	 चौदाᇼया	 सत्रात	 ‘िवषय	 िनयामक
सिमती’पुढे	 ᇰयावर	चचाᆼ	झाली.	सवᆼसाधारण	सभेनं	 ितबेटचा	 प्रश	्न	 ᇪयावा	की	नाही
यावर	मतं	आजमावली	गेली.	ᇰयात	अकरा	जणांनी	आमᇫया	बाजनंू	आिण	पाच	जणांनी
िवरोधात	मतदान	केलं,	तर	चारजण	अिलᇴत	रािहले.	पण	सोिᇼहएत	प्रितिनधी	मंडळानं
बैठकीᇫया	 कामकाजाबራल	 आᇤेप	 घेतले	 आिण	 नवीन	 मतदान	 ᇪयावं	 अशी
झेकोᇿलोᇼहािकयानं	 मागणी	 केली.	 ᇰयावेळी	 बारा	 जणांनी	 आमᇫया	 बाजनंू	 आिण
िवरोधात	शᇳूय	मतदान	रािहलं,	तसंच	सहाजण	अिलᇴत,	असं	मतदान	झालं.

अशाप्रकारे	सवᆼसाधारण	सभेपुढ	ं ितबेटचा	 प्रश	्न	उठवला	 गेला	आिण	शेवटी	 पुढील
ठराव	मंजरू	करᇯयात	आला	:
सवáसाधारण	सभेचा	ठराव
संयŀु	 राŭä ांïया	 सनदीमधील	 आिण	 सवáसाधारण	 सभेने	 10	 िडसÛबर	 1948	 रोजी

čवीकारलेćया	‘मानवी	हêकांचा	जागितक	जाहीरनामा’	यातील,	मानवाचे	हêक	आिण	čवातĕंय



याबŜलïया	मूलभूत	तĖवांची	आठवण	कŹन	देणे.
इतर	सवाâĶमाणे,	मूलभूत	मानवी	हêक	आिण	čवातĕंय	यांचा	अÚधकार	ितबेटी	लोकांना	आहे

आिण	 ùयात	सवाâना	 भेदभावािशवाय	नागरी	हêक	आिण	धािमáक	čवातĕंय	अतंभूáत	आहे	याची
दखल	घेणे.
ितबेटïया	लोकांची	 वेगळी	आिण	विैशŭपूणá	परपंरा	आहे	आिण	परपंरने	ंùयांनी	उपभोगलेली

čवायçता	याची	जाणीव	ठेवणे.
ितबेटमधील	 लोकांचे	 मूलभूत	 मानवी	 हêक	 आिण	 आिण	 čवातĕंय	 यांची	 जबरदčतीने

पायमŨी	होत	आहे,	Ųा	िहज	होलीनेस	द	दलाई	लामा	यांïया	अÚधकृत	िवधानाची	गभंीर	दखल
घेणे.
या	घटनांनी	आंतरराŭä ीय	ताणतणाव	वाढतो	आहे	आिण	लोकांïया	नाùयात	कटुता	येते	आहे.

हे	 पĜरणाम	 शोचनीय	आहेत.	 अशा	 वेळी	 जबाबदार	 नेùयांनी	 जबाबदारीने,	 तळमळीने	आिण
सकाराùमक	 पŝतीन	ं हा	 ताण	 कमी	 करøयाचा	आिण	 आंतरराŭä ीय	 नाते	 सुधारøयाचा	 Ķयùन
केलेला	आहे.

1.	 संयŀु	 राŭä ांची	 सनद	 आिण	 मानवी	 हêकांचा	 जागितक	 जाहीरनामा	 यातील	 तĖवे,
कायŢाïया	िनयमावर	आधाĜरत	शांततापूणá	जगाची	िनिमáती	होøयासाठी	उपयŀु	आहेत	यावरचा
िवश	्वास	ŷढ	करणे;

2.	ितबेटी	लोकांसाठी	मूलभूत	मानवी	हêक	िमळøयाकĜरता	आिण	ùयांचे	čवतĴं	विैशČőपूणá
सांčकृितक	आिण	धािमáक	आयČुय	याला	आदर	िमळøयाकĜरता	आवाहन	करणे.

आमसभेची	834	वी	बठैक
21	ऑêटोबर	1959

या	ठरावाला	45	जणांनी	अनुमोदन	िदलं,	नऊ	जणांनी	िवरोधी	मतदान	केलं	आिण	26
जण	अिलᇴत	रािहले.

मला	अशी	अपेᇤा	होती,	की	आंतरराᇾट्रीय	मताची	 िचनी	काहीतरी	दखल	 घेतील;
पण	 ᇰयांᇫयावर	तसा	काही	लᇤणीय	पिरणाम	झाला	नाही.	काहीही	असलं	तरी	कायम
अᇳयायािवኄሬ	िनषेध	ᇼयᇧत	करणंच	योᇩय	असतं,	मग	ᇰया	िनषेधानं	अᇳयाय	थांबो	िकंवा
न	थांबो;	परंतु	आमᇫया	 िवनंतीला	अनेक	 देशांᇫया	 प्रितिनधीनंी	मोठᆸा	 प्रमाणात	जो
पािठंबा	 िदला	 ᇰयानं	आᇸहाला	 प्रोᇰसाहन	 िमळालं.	एक	मात्र	 दु:खद	होतं,	की	आमची
बाब	ᇸहणजे	शीतयुሬाचा	एक	भाग	ᇸहणनू	गणली	गेली.	जगात	सᇲया	जी	पिरिᇿथती	आहे
ᇰयात	 हे	होणं	अटळ	होतं,	पण	असं	 ᇼहायला	मात्र	नको	होतं.	 ितबेटवरचं	आक्रमण	 हे
मलूभतूिरᇰया	 साᇸयवादी	 कारवाई	 नᇼहती.	 सुኄवातीला	 चीन	 सरकारनं	 आमᇫयावर
आक्रमण	 केलं	 िकंवा	तसं	करᇯयाचा	 प्रयᇰन	 केला;	काउिमंगतांग	सरकारनं	 1930	मᇲये
िनᇾफळ	 प्रयᇰन	 केला.	 चीन	 हा	 देश	 साᇸयवादी	 झाᇺयामुळं	 ही	 आक्रमणं	 ितबेटी
लोकांᇫया	बाबतीत	आणखी	तीवर्,	आणखी	कठोर	झाली;	परंतु	संयुᇧत	राᇾट्रांमᇲये	इतर
साᇸयवादी	शᇧतीनंा	चीनᇫया	बाजनंू	मत	 देणं	भाग	पडलं.	असं	असलं	तरी	ᇰया	सवाᆾना
चीनची	कृती	माᇳय	असेलच,	यावर	माझा	िवश	्वास	बस	ूशकत	नाही.

या	 ठरावाला	 िमळालेᇺया	 पािठंᇶयानं	 मला	 मोठं	 समाधान	 िमळालं,	 पण	 यावरच
थांबावं	 असं	 मात्र	 वाटलं	 नाही.	 जेᇼहा	 ठराव	 संमत	 झाला,	 तेᇼहा	 कायदेतᇬᇥांᇫया
आंतरराᇾट्रीय	 मंडळाचा	 दुसरा	 वृሧांत	आलेला	 नᇼहता,	आिण	 सवᆼसाधारण	 सभेᇫया



सदᇿयांना,	 चीनᇫया	 दुᇾकृᇰयांबራल	 तसंच	 ितबेटमᇲये	 घडलेᇺया	 वंशिवᇫछेदाᇫया
गुᇳቋाबራल,	तᇬᇥ	मंडळाने	काढलेᇺया	िनᇾकषाᆼचा	संपणूᆼ	भाग	सांिगतला	गेलेला	नᇼहता.
ᇸहणनू	मग	1960	मᇲये	 ‘अ	◌ॅफ्रो	एिशयन	कौिᇳसल’ᇫया	महᇰᇰवपणूᆼ	मदतीनं	हा	 िवषय
पुᇳहा	सवᆼसाधारण	सभेᇫया	कायᆼक्रमापुढ	ंमांडᇯयात	आला.	याला	यावेळी	थायलंड	आिण
तेᇼहाᇫया	मलायानं	 प्रायोिजत	 केलं	आिण	आयलᆾडनं	सह-प्रायोजक	ᇸहणनू	काम	 केलं.
सॅन	साᇺहाडोर	यालाही	सह-प्रायोजक	 ᇸहणनू	काम	करᇯयाची	इᇫछा	होती;	परंतु	 ᇰया
सत्रात,	 आिफ्रकेतील	 घटनांना	 प्राधाᇳय	 िमळालं	 आिण	 ितबेटचा	 मुራा	 रोज	 पुढं
ढकलला	गेला.	आिण	आमᇫया	वादासाठी	वेळ	काढᇯयाआधी	सभा	तहकूब	झाली.

नोबेल	पािरतोिषक	िवजेते	दलाई	लामा.

संयुᇧत	राᇾट्रांमᇲये	आमचा	 प्रश	्न	जागवत	 ठेवᇯयाचा	 प्रयᇰन	मी	करतच	राहणार
कारण	आमᇫयासारᇨया	छोटᆸा	अन	्अᇳयायग्रᇿत	देशांसाठी	आिण	खरोखर	जगासाठी
संयुᇧत	राᇾट्रे	हे	आशेचं	एकमेव	ᇿथान	आहे.	कारण	परदेशात	आᇸहांला	असा	समज	होऊ
ሱायचा	नाही,	की	 ितबेट	हा	 िचनी	साᇸयवादाचं	वचᆼᇿव	कधीतरी	माᇳय	कኅन	टाकेल;
कारण	मला	मािहत	आहे,	की	तसं	कधीच	होणार	नाही.

हे	 खरंच	आहे,	 की	 ितबेट	 पुᇳहा	 पवूीᆼसारखा	 राहणार	 नाही,	 पण	आᇸहालाही	 तसं
ᇼहायला	 नको	आहे.	 जगापासनू	 ितबेट	 अिलᇴत	 राहू	 शकणार	 नाही	आिण	 पुᇳहा	 तो
पवूीᆼᇫया,	 प्राचीन	 थोडᆸाशा	 सरंजामी	 पሬतीकडे	 वळू	शकणार	 नाही.	 िचᇳयांनी	 मला
थांबवᇯयाᇫया	अगोदरपासनू	मी	 ᇬया	 सुधारणा	घडवनू	आणायला	 सुኄवात	 केली	होती
ᇰयाबራल	मी	आधीच	सांिगतलं	आहे.	आता	मी	हራपार	असताना	ᇰयाच	सुधारणा	तकᆼ शुሬ
िनᇾकषाᆼपयᆾत	 नेतो	 आहे;	 ᇰयासाठी	 भगवान	 बुሬाची	 तᇰᇰव	 आिण	 मानवी	 हᇧकांचा
जागितक	जाहीरनाᇸयाᇫया	 तᇰᇰवांवर	आधािरत	अशी	 नवीन,	 उदार	आिण	 लोकशाही



घटना	ितबेटसाठी	घडवᇯयाचं	काम	चाल	ूआहे.	ितचा	मसुदा	तयार	करᇯयासाठी	घटनेᇫया
कायሱाᇫया	जाणकारांची	मदत	 घेतो	आहोत.	 हे	काम	अजनूही	 संपलेलं	नाही.	 जेᇼहा	 ते
होईल,	तेᇼहा	ते	मी	तᇬᇥांᇫया	आंतरराᇾट्रीय	सिमतीपुढ	ंठेवीन,	नंतर	हራपार	असलेᇺया
माᇭया	लोकांसमोर	मांडीन;	आिण	 ितबेटमधᇺया	 िजतᇧया	लोकांपयᆾत	पोहोचवणं	मला
शᇧय	होईल	िततᇧया	लोकांपयᆾत	मी	तो	मसुदा	पोहोचवेन.	मग	मला	अशी	आशा	आहे,
की	लोक	 प्रितिनधीक	सभा	 िनवडतील	आिण	जो	 मुᇧत	 देश	पाहायची	आᇸहा	सवाᆾना
आस	आहे	ᇰयासाठी	लोकच	ᇰयांᇫयासाठी	हंगामी	घटना	तयार	करतील.

एका	 लोकप्रितिनधी	 गृहासाठी	 माझा	 प्रᇿताव	 असेल.	 या	 गृहात	 लोकांना	 पणूᆼ
प्रितिनधीᇰव	आिण	 िवशेष	 महᇰᇰवाᇫया	 बाबीनंा	 पुरेसं	 प्रितिनधीᇰव	 िमळालं	 पािहजे.
नवीन	कायሱांना	या	 गृहाकडून	बहुमतानं	माᇳयता	 िमळाली	पािहजे	आिण	घटनाᇰमक
दुኄᇿतीसाठी	तीन-चतुथाᆾश	बहुमत	 िमळालं	पािहजे.	जागितक,	 प्रौढ	मतदान	पሬतीनं
िनवडणुका	 ᇼहायला	 पािहजेत,	 यात	 िभᇤदेूखील	 अंतभूᆼत	 आहेत.	 ितबेटमᇲये	 याला
कुठलीच	अडचण	 येणार	 नाही.	आमची	लोकसंᇨया	कमी	आहे	आिण	लोक	 बुदि्धमान
आहेत.	आिण	जरी	 पवूीᆼ	आमᇫया	लोकांना	 राजकारणात	 रस	नᇼहता,	तरी	 गेᇺया	 दहा
वषाᆾमᇲये	ᇰयांना	ᇰयांचं	ᇿवत:चं	मत	तयार	करावं	लागलं	आहे.

प्राचीन	काळापासनू	ितबेट	हा	अिवभᇧत	राᇬय	ᇸहणनू	होता,	आिण	आता	लोकांना
आिण	 ितबेट	सरकारला	ᇬया	पिरिᇿथतीला	तोडं	ሱावं	लागेल	 ᇰयात	सሧेचं	कᆿ दर्ीकरण
जाᇿत	महᇰᇰवाचं	ठरेल.	ᇬयामुळं	आमᇫया	लोकांᇫयात	प्रᇰयᇤ	िकंवा	अप्रᇰयᇤपणे	कलह
िनमाᆼण	 होतील	 िकंवा	 िवभागीय	 िकंवा	 ᇿथािनक	 पातळीवर	फायदा	साधᇯयासाठी	कल
िनमाᆼण	 होईल	आिण	 ᇬयाचा	 राᇾट्रिहतावर	 पिरणाम	 होईल	अशा	 कुठᇺयाही	 संᇿथेची
ᇿथापना	करᇯयाᇫया	मी	िवኄሬ	आहे.	आᇸही	लोकांनी	एकसंध	राहणं,	संघिटत	राहणं	हाच
आमचा	प्राथिमक	हेत	ूअसला	पािहजे.

मला	 असा	 सᇺला	 िमळाला,	 की	 लोकप्रितिनधी	 गृहासारखी	 पሬती	 नको	 तर
अᇲयᇤीय	 पሬती	 ᇿवीकारावी.	 यामᇲये	 मंित्रमंडळ	 नेमलं	जाईल.	 ᇰयात	काही	 गोᇾटी
संरिᇤत	असतील	आिण	दलाई	लामा	हा	राᇬयप्रमुख	असेल.	ᇸहणनू	मी	असा	 प्रᇿताव
मांडतो,	 की	 दलाई	 लामा	 ᇰयाᇫया	 मंቔयांची	 नेमणकू	 करेल,	 जे	 लोकप्रितिनधीगृहात
मुᇧतपणे	 िवचार	 मांडतील	 पण	 मतदान	 करणार	 नाहीत;	 एखाሱा	 मंቔयाला	 हलवायचं
असेल	 तर	 लोकप्रितिनधीगृह	 तशी	 िवनंती	 कኅ	 शकतं;	 जर	 या	 प्रश	्नावर
लोकप्रितिनधीगृहाचं	मत	दलाई	लामाला	माᇳय	नसेल	तर	सवोᆼᇫच	ᇳयायालयाचा	आदेश
दोघांवरही	बांधील	राहील.

मंित्रमंडळाप्रमाणेच	काही	बाबीचंी	काळजी	 घेऊन	सवोᆼᇫच	 ᇳयायालयाची	 नेमणकू
ᇼहावी.	 राᇬयाᇫया	 िहतासाठी	गरज	असेल	 तर	 दलाई	लामाला	 सुሬा	 ᇰयाᇫया	सሧेला
मुकावं	लागलं	तरी	हरकत	नाही.	 ᇰयासाठी	घटनेतील	कायሱाᇫया	आिण	 ᇳयायालयीन
प्रिक्रया	असतील.

जेᇼहा	दलाई	लामा	अᇺप	मतात	असेल	िकंवा	मृᇰय	ूᇸहणा,	िवकलांगता	ᇸहणा	िकंवा
सሧा	गमावली	जाणं	अशा	काही	कारणांमुळं	दलाई	लामा	सሧेचा	वापर	कኅ	शकत	नसेल,
तर	ᇰयाची	जागा	दोन-तृतीयांश	मतांनी	लोकप्रितिनधी	मंडळानं	िनवडून	िदलेᇺया,	तीन
िकंवा	पाच	सदᇿयांᇫया	राजप्रितिनधी	मंडळानं	ᇪयावी.

ही	घटना	आिण	 ᇰयाᇫयाशी	 िनगिडत	 प्रश	्नांची	काही	 प्रमाणात	आता	सिवᇿतर



मांडणी	झाली	आहे,	पण	अजनू	ᇰयाला	अंितम	ኅप	यायचं	आहे	आिण	मी	ही	जी	ኅपरेखा
सांिगतली	आहे,	 ᇰयातही	बदल	होऊ	शकतो.	खपू	काम	 ᇼहायचं	आहे	आिण	 ितबेटᇫया
लोकांनी	 ते	माᇳय	करणं	 िकंवा	 ᇰयांचं	 ᇿवत:चं	मत	 ᇼयᇧत	करणं	बाकी	आहे.	पण	माझा
ᇿवत:चा	 दृढ	 िवश	्वास	आहे,	की	सरकार	 हे	 नेहमी	लोकांᇫया	मतानं	आिण	सहकायाᆼनं
ᇿथापन	 ᇼहायला	पािहजे.	लोक	मला	जी	जी	कामं	करायला	सांगतील	ती	करायला	मी
तयार	आहे,	पण	मला	ᇼयिᇧतगत	सሧा	िकंवा	संपሧीची	अिजबात	अिभलाषा	नाही.	मला
िन:संशय	असं	वाटतं,	की	या	उᇰसाहानं,	धमाᆼᇫया	मागᆼदशᆼनानं,	आमचे	जे	काही	 प्रश	्न
आहेत	 ते	 परᇿपर	 सहकायाᆼनं	 सोडव.ू	जसा	आिलᇴत	 ितबेट	आनंदी	 होता,	 तसा	 नᇼया
जगातᇺया	आनंदी	ितबेट	आᇸही	घडव.ू

आता	 जे	काही	करायचं	आहे	 ते	सारं	काही	भिवᇾयाकिरता.	भतूकाळाकडे	मी	 जेᇼहा
वळून	 पाहतो	 तेᇼहा	मी	 शेवटपयᆾत	अिहंसेचं	धोरण	 पाळलं	याचा	मला	अिजबात	 खेद
वाटत	नाही.	आमᇫया	धमाᆼतील	सवᆼ	काही	महᇰᇰवाचे	दृिᇾटकोन	िवचारात	घेता,	हे	एवढचं
धोरण	 अंिगकारणं	 काय	 ते	 शᇧय	 होतं.	अजनू	 मला	असं	 वाटतं,	 की	 माᇭयाप्रमाणेच
माᇭया	लोकांना	 ᇰयाचं	अनुसरण	करता	आलं	असतं,	तर	आता	आहे	 ᇰयापेᇤा	 ितबेटची
पिरिᇿथती	जरा	बरी	 रािहली	असती.	एखाሱा	माणसानं	कोणताही	 गुᇳहा	 केलेला	नाही
परंतु	ᇰयाला	पोिलसांनी	अटक	केलेली	आहे	-	अशा	उदाहरणाशी	आमᇫया	पिरिᇿथतीची
तुलना	 केली	जाऊ	शकते.	 संघषᆼ	करावा	ही	 ᇰयाची	मलूभतू	 प्रेरणा	अस	ूशकते,	पण	तो
िनसटून	जाऊ	शकत	नाही;	एका	मोठᆸा	सሧेशी	तो	टᇧकर	 घेतो	आहे;	अखेरीस	 ᇰयानं
शांतपणानं	 िनघनू	 जाणं	आिण	 ᇳयायाᇫया	 अंितम	 सሧेवर	 िवश	्वास	 ठेवनू	 जगणं,	 हेच
अिधक	 शरे्यᇿकर	 ठरतं.	 पण	 ितबेटमᇲये	 हे	 अिजबात	 होऊ	 शकत	 नाही.	 माझे	 लोक
िचᇳयांना	िकंवा	ᇰयांᇫया	िसሬांतांना	अिजबातच	ᇿवीकाኅ	शकत	नाहीत	आिण	संघषाᆼची
ᇰयांची	मलूभतू	प्रेरणा	दबनू	राहू	शकत	नाही.

माᇭया	 देशात	 िचᇳयांनी	 जी	 दुᇾकृᇰय	 केली	आहेत,	 ᇰयामुळे	 माᇭया	 मनात	 िचनी
लोकांबራल	घृणा	नाही.	सᇲयाᇫया	जगाला	हा	एक	मोठा	शाप	आहे	िकंवा	धोका	आहे,	की
ᇼयᇧतीनंी	केलेᇺया	गुᇳቋांबራल	सरसकट	ᇰयांᇫया	देशांनाच	दोष	देणं.	मला	खरंच	वाटतं,
की	 िनवडक	 िचᇳयांसारखी	आकषᆼक	आिण	 सुसंᇿकृत	 माणसं	आिण	 दुᇾटातᇺया	 दुᇾट,
अितशय	 क्ኅर	आिण	 दुᇾट	 िचनी	माणसांसारखी	माणसं	जगात	 ᇧविचतच	आढळतील.
ितबेटमᇲये	केली	गेलेली	दुᇾकृᇰयं	ही	अᇰयंत	हीन	दजाᆼᇫया	सैिनकांकडून	आिण	साᇸयवादी
अिधकार्	यांकडून	घडली	आहेत.	‘जीवन-मृᇰयवूर	ᇰयांची	सሧा	आहे’	एवढᆸाच	ᇥानानं	ते
भर्ᇾट	बनले	होते.	 ᇰयांनी	जी	 कृᇰय	 केली	ती	कळली	तर	बहुतेक	 िचनी	माणसांना	शरम
वाटेल;	पण	अथाᆼत,	ᇰयांना	ᇰयांची	अजनू	काहीच	कᇺपना	नाही.	ᇬयांनी	आमᇫयाबाबत
अपराध	केले	ᇰयांचा	आपण	सडू	घेणं	िकंवा	ᇰयांᇫया	बाबतीत	आणखी	अपराध	कኅन	उሧर
देणं	योᇩय	नाही.	आपण	कमᆼिसሬांतानं	 ᇰयांचा	 िवचार	कኅया,	कारण	 पुढᇫया	जᇳमात
अितशय	 हीन	 दजाᆼचं	 हालअपेᇾटांचं	आयुᇾय	 िमळᇯयाचा	 ᇰयांना	 धोका	आहे.	 प्रᇰयेक
जीवमात्राᇫया	 बाबतीत	 आपलं	 जे	 कतᆼᇼय	 आहे,	 तेच	 आपण	 केलं	 पािहजे.	 ᇰयांना
िनवाᆼणाᇫया	 िदशेनं	 वर	 उठᇯयासाठी	 मदत	 केली	 पािहजे,	 पुनजᆼᇳमाᇫया	 किनᇾठ
पातᇻयांवर	जाऊन	 बुडᇯयासाठी	नᇼहे!	 िचनी	साᇸयवाद	बारा	वषᆼ	 िटकलेला	आहे;	पण
आमची	शर्ሬा	2,500	वषᆼ	िटकलेली	आहे.	भगवान	बुሬाचं	अिभवचन	आहे,	की	दुसरा	बुሬ
येऊन	पुनमाᆾडणी	होईपयᆾत	ही	शर्ሬा	िटकणारच.



सᇲयाᇫया	 लᇾकरी	 सሧांᇫया	 प्रचंड	 प्रभावाᇫया	 िदवसात	 जनता	 केवळ	आशेवर
जगते	आहे.	जर	शांतीमय,	समाधानी	घर	आिण	 कुटंुबाचं	वरदान	 िमळालं	तर	 हे	 िनरोगी
वातावरण	तसंच	 राहवं,	आपली	 मुलं	आनंदात	मोठी	 ᇼहावी	अशी	 ᇰयांना	आशा	वाटते
आिण	जर	आमᇫयाप्रमाणं	ᇰयांची	घरं	हरवली	तर	आशा,	शर्ሬा	यांची,	ᇰयांना	वाटणारी
गरज	अिधक	वाढते.	शेवटचं	सांगायचं	तर,	सवᆼ	माणसं	कशाची	आशा	करतात	तर	केवळ
‘मनाची	शांती’	राहवी	ᇸहणनू.	ितबेटी	लोकांचं	धैयᆼ	आिण	अजनूही	मानवजातीत	िशᇺलक
असलेलं	सᇰय	आिण	 ᇳयायाबራलचं	 प्रेम	 -	यांᇫयामᇲये	माझी	आशा	सामावलेली	आहे;
आिण	माझी	शर्ሬा	आहे	भगवान	बुሬाᇫया	कኄणेत.



पिरिशᇾट	-	1
ितबेटमधᇺया	बौሬ	धमाᆼची	ኅपरेखा

आप⡫या	वत✒मान	जीवनात	धमा✒ची	गरज
फᇧत	ऐिहक	प्रगतीमुळं	िचरकाल	िटकणारं	सुख	िकंवा	समाधान	िमळू	शकत	नाही,	हे

धमाᆼचा	अᇷयास	करᇯयामागचं	एक	कारण	आहे.	खरंच,	असं	 िदसतंय	की	 िजतकी	ऐिहक
प्रगती	जाᇿत	होत	जाईल,	िततकं	जाᇿत	आपᇺयाला	भीतीᇫया	छायेत	जगावं	लागेल.
शाᇿत्रीय	 तांित्रकतेनं	 प्रगतीचे	 उᇰकृᇾट	 टᇴपे	 गाठले	आहेत	आिण	 िन:संशय	 ᇰयाची
प्रगती,	 सुधारणा	 होत	 राहील.	माणसू	 चंदर्ावर	पोहोचेल	आिण	मानवासाठी	 ितथᇺया
साधनसामग्रीचा	 फायदा	 कኅन	 घेᇯयाचा	 प्रयᇰन	 करेल.	 हा	 चंदर्	 जुᇳया	 िपढीतᇺया
काहीजणांसाठी	ᇰयांᇫया	देवाची	जागा	ᇸहणनू	शर्ሬेचा	िवषय	होता;	आिण	ग्रहांवरसुሬा
िवजय	िमळवला	जाईल.	कदािचत	शेवटी,	या	प्रगतीमुळं	आपᇺया	परग्रहावरचे	संभाᇼय
शत्ኅ	उघड	होतील.	पण	कोणᇰयाही	पिरिᇿथतीत,	ᇰयामुळं	िनणाᆼयक	अन	्िचरᇿथायी	सुख
हे	काही	मानवासाठी	आणलं	जाणार	नाही;	कारण	ऐिहक	 प्रगतीमुळं	 नेहमीच	आणखी
पुढᇫया	प्रगतीला	चालना	िमळते,	ᇰयामुळं	ितᇫयामुळं	जे	सुख	येतं	ते	ᇤिणक	असतं.	परंतु
उलट	पािहलं	तर,	जेᇼहा	सुख	आिण	समाधानाचा	आनंद	मन	घेतं	तेᇼहा	लौिकक	कᇾट	 हे
सहन	करायला	सोपे	जातात;	जर	 हे	 सुख	 िनखळपणे	मानिसक	असेल,	तर	 ते	खरं	आिण
िचरकाल	िटकणारं	सुख	ठरतं.

आᇲयािᇰमक	आचरणामुळं	 िमळणार्	या	आनंदाची	बरोबरी	 दुसर्	या	कशाᇫयाच	बरोबर
होऊ	शकत	नाही.	हा	आनंद	सवाᆼत	मोठा	आनंद	असतो	आिण	तो	 ᇿवभावत:	 अंितम
असतो.	 िनणाᆼयक	असतो.	हा	आनंद	 िमळवायचा	मागᆼ	 वेगवेगᇻया	धमाᆾनी	आपापᇺया
पሬतीनं	दाखवनू	िदला	आहे.

धमाᆼचा	 अᇷयास	 करᇯयाचं	 दुसरं	 कारण	 असं	 आहे,	 की	 आपण	 ऐिहक	 सुखाचा
जाणवᇯयाइतका	 आनंदा	 घेᇯयासाठीही	 धमाᆼवर	 अवलंबनू	 असतो.	 सुख	 आिण	 दु:ख,
सवᆼसाधारण	 अथाᆼनं,	 फᇧत	 बाቋ	 घटकांमुळं	 िनमाᆼण	 होतं	 असं	 नाही,	 तर	 आंतिरक
घटकांमुळंसुሬा	 ते	 िनमाᆼण	होऊ	शकतं.	जर	आतनू	 प्रितसाद	 िमळाला	नाही,	तर	 सुख-
दु:खांवर	 बाቋ	 घटकांचा	 कोणताही	 पिरणाम	 होत	 नाही.	 हे	 आंतिरक	 घटक	 ᇸहणजे
आपᇺया	पवूीᆼᇫया	कमाᆾचे	पिरणाम	िकंवा	आपᇺया	मनावर	रािहलेले	ठसे	असतात;	जेᇼहा
जेᇼहा	आपण	 बाቋ	 घटकांᇫया	 संपकाᆼत	 येतो,	 तेᇼहा	 तेᇼहा	आपण	 पुᇳहा	 सुख-दु:खाचा
आनंद	घेतो.	अिशिᇤत	िकंवा	बेिशᇿत	मन	हे	वाईट	कृतीबंራल	दृᇾट	िवचार	ᇼयᇧत	करतं
आिण	 ᇰया	 कृᇰयांचे	 दृᇾट	 पिरणाम	 मनावर	 राहून	 जातात;	 ᇬयाᇤणी	 बाቋ	 जगाकडून
चालना	िमळते,	तेᇼहा	पवूीᆼᇫया	कृᇰयांचे	आनुषंिगक	पिरणाम	मनाला	भोगायला	लागतात.
ᇸहणनू,	जर	आपᇺयाला	 दु:खं	भोगावी	लागत	असतील,	तर	भतूकाळात	दरूवर	 ᇰयांची
कारणं	असतात.	सवᆼ	सुखं	आिण	दु:खं	यांचं	उगमᇿथान	मन	असतं,	कारण	धमाᆼिशवाय	या
मनाला	संयिमत	करता	येत	नाही,	ᇸहणनू	तर	धमाᆼची	गरज	भासते.

आप⡫या	भिव⡯यातील	जीवनासाठी	धमा✒ची	गरज
मृᇰयनंूतरही	जीवन	असतं	 हे	आपᇺयाला	कसं	कळतं?	 बौሬ	 तᇰᇰवᇥानानुसार	जरी

कारण	आिण	कायᆼ	यांचं	ᇿवኅप	वेगळं	असलं	तरी	ᇰयांᇫयात	समान,	आवᇽयक	गुण	असणं



गरजेचं	 असतं,	 ᇰयांᇫयात	 िनश	्िचत	 असं	 नातं	 लागतं;	 अᇳयथा	 ᇰयाच	 ᇰया	 कारणाचा
पिरणाम	 तसाच	 होणार	 नाही.	 उदाहरणाथᆼ,	 माणसाᇫया	शरीराचा	 बोध	 होऊ	शकतो	 -
ᇰयाला	आकार	आिण	रंग	असतो	-	आिण	ᇸहणनू,	ᇰयाचा	जो	तᇰसंबंधी	सर्ोत	िकंवा	कारण
असेल	ᇰयामᇲयेही	तसेच	 गुण	असावे	लागतात;	परंतु	मन	 िनराकार	असतं	आिण	ᇸहणनू
ᇰयाचा	सर्ोत	िकंवा	कारण	हे	सुሬा	िनराकारच	असणार.	तुलना	कኅन	दाखवायची	तर	असं
ᇸहणता	 येईल,	की	औषधी	वनᇿपतीᇫया	 िबयांमᇲये	औषध	करता	 येᇯयाचे	 गुण	असतात
आिण	िवषारी	वनᇿपतीᇫया	िबयांमᇲये	िवष	तयार	करᇯयाचे	गुण	असतात.

बर्	याचशा	जीवांना	जड	शरीर	असतं.	(काही	पातᇻयांवर	अिᇿतᇰव	हे	फᇧत	मानिसक
असतं.)	गभाᆼची	उᇰपሧी	होते	 तेᇼहा	या	जीवनात	शरीर	आिण	मन	यांची	 सुኄवात	होते.
जड	शरीर	िमळᇯयामागचं	 दृᇽय	कारण	असतं	ᇰयाचे	पालक.	पण	जड	घटकदर्ᇼयांपासनू
मन	तयार	होऊ	शकत	नाही	िकंवा	मनापासनू	जड	दर्ᇼय	तयार	होऊ	शकत	नाही.	ᇰयामुळं
मनाᇫया	िनिमᆼतीमागचा	सर्ोत	ᇸहणजे	एक	मनच	असलं	पािहजे	आिण	ते	गभᆼधारणेᇫयाही
आधी	अिᇿतᇰवात	असलं	पािहजे.	पवूीᆼᇫया	मनाचं	सातᇰय	 हे	मनाᇫया	 िठकाणी	असलं
पािहजे.	पवूᆼजᇳमाचं	अिᇿतᇰव	दाखवायला	आमᇫया	मते	हा	 पुरावा	ठरतो.	अनेक	 प्रौढ
माणसं	आिण	मुलं	यांना	ᇰयांᇫया	गतजᇳमाᇫया	ᇿमृती	असतात,	हे	 दृᇾटीᇰपሧीस	आलेलं
आहे.	ही	घटना	काही	ऐितहािसक	नोदंीमᇲये	आढळते	असं	नाही,	तर	आजही	िदसनू	येते.
या	 आधारावर	 आपण	 िनᇾकषᆼ	 काढू	 शकतो,	 की	 गतजᇳम	 असतो	 आिण	 ᇸहणनू
भिवᇾयकाळातही	जीवन	असणारच.	जर	मृᇰयनंूतरᇫया	जीवनावर	िवश	्वास	ᇿवीकारला	तर
धािमᆼक	आचरण	 हे	 गरजेचं	 ठरतं,	 कारण	 भिवᇾयातील	जᇳमाᇫया	 तयारीसाठी	 धमाᆼची
जागा	दुसरं	काहीही	घेऊ	शकत	नाही.

जगातील	अनेक	धमा✒पैंकी	एक	:
बौ⢝	धम✒	आिण	⡡याचा	सं⡰थापक

जसं	एखाሱा	 िविशᇾट	रोगावर,	जगात	 िविवध	पሬतीनंी	औषधोपचार	होऊ	शकतो,
तसंच	माणसाला	आिण	इतरांना	आनंद	िमळावा	ᇸहणनू	अनेक	धमᆼ	असतात.	वेगवेगᇻया
प्रितपादकांनी,	 िविवध	 काळांमᇲये	 आिण	 िविवध	 मागाᆾनी,	 वेगवेगᇻया	 िसሬातांचा
पिरचय	कኅन	 िदलेला	आहे.	पण	माझा	असा	ठाम	 िवश	्वास	आहे,	की	मलूत:	सार्	यांचं
उदार	 ᇲयेय	 हेच	असतं,	की	मन,	शरीर	आिण	वाणी	यांᇫया	 ᇼयवहाराला	वळण	लागावं
ᇸहणनू	नैितक	तᇰᇰवांची	िशकवण	देणं.	ते	सारे	धमᆼ	आपᇺयाला	िशकवतात,	की	खोटं	बोलू
नये	 िकंवा	खोटी	साᇤ	 देऊ	नये	 िकंवा	चोरी	कኅ	नये	 िकंवा	 दुसर्	यांचा	 प्राण	 घेऊ	नये
आिण	साधारणपणे	याच	पሬतीचं	जीवन	असतं.	ᇸहणनू	िविभᇳन	धमाᆾᇫया	अनुयायांमधील
दुफळी	 कमी	झाली	 तर	फार	 बरं	 होईल.	अनेक	 धमाᆾमधील	 एकता	 ही	 काही	अशᇧय
कᇺपना	नाही.	ती	शᇧय	आहे.	जगाᇫया	सᇲयाᇫया	पिरिᇿथतीत	तर	ती	िवशेष	महᇰᇰवाची
आहे.	सवᆼ	 प्रकारᇫया	शर्ሬावान	माणसांना	परᇿपरांबራलचा	आदर	हा	उपकारक	ठरेल;
आिण	 जे	अशर्ሬ	आहेत	 ᇰयांनाही	या	एकतेचा	 उपयोग	 होईल,	कारण	या	मतैᇧयांचा
प्रकाशाचा	ओघ	ᇰयांना	ᇰयांᇫया	अᇥानातनू	वाट	दाखवेल.	सवᆼ	धमाᆾमधᇺया	िनदोᆼष	अशा
एकतेᇫया	अᇰयावᇽयकतेवर	ᇸहणनूच	मी	ठासनू	भर	 देतो.	यामुळं	काय	होईल,	की	एका
धमाᆼᇫया	 अनुयायांना	 दुसर्	या	 धमाᆼबራल	 काहीतरी	 मािहती	 होईल	 आिण	 ᇸहणनूच



ितबेटमधᇺया	बौሬ	धमाᆼबራल	मी	जरा	ᇿपᇾट	करᇯयाचा	प्रयᇰन	करणार	आहे.
मला	 सुኄवातीला	 सांिगतलं	 पािहजे,	 की	आᇸही	 ितबेटमᇲये	 बौሬ	 धमाᆼᇫया	 ᇬया

तािᇰᇰवक	 संकᇺपना	 -	 ᇰयांचे	शᇶद	 वापरतो,	 ᇰयांᇫयासाठी	 चपखल	असे	 इंग्रजी	शᇶद
िमळणं	फार	अवघड	आहे.	आताᇫया	घडीला	असा	िवሲान	सापडणं	फार	कठीण	आहे,	की
ᇬयाला	इंग्रजीचं	आिण	ितबेटी	बौሬ	तᇰᇰवᇥान	तसंच	धमᆼ	या	दोहोचंं	अचकू	ᇥान	असेल.
ᇬयांᇫयावर	िवसंबनू	राहता	येईल	असे	सप्रमाण	अनुवादही	कमी	आहेत.	पवूीᆼ	जी	पुᇿतकं
िलिहली	गेली	िकंवा	जे	अनुवाद	झाले	ᇰयांᇫयामुळे	बौሬ	धमाᆼची	मोठी	सेवा	झाली;	पण
ᇰयांᇫयापैकी	काही	पुᇿतकं	हे	ᇿवैर	अनुवाद	आहेत	आिण	ᇰयांᇫयामुळे	वरवरचा	अथᆼ	काय
तो	 कळतो.	 मला	अशी	आशा,	 की	 भिवᇾयात	 ही	 समᇿया	 हळूहळू	 सोडवली	 जाईल,
ᇰयामुळं	आमᇫया	धमाᆼचे	सारगभᆼ	 पैल	ू हे	 इंग्रजीत	मांडता	 येऊ	शकतील.	 ᇰयामुळं,	या
पिरिशᇾटात	 काहीसं	 मुᇧत	 भाषांतर	 वापरलं	 जात	 आहे.	 इंग्रजीतनू	 केलेली	 मांडणी
जाᇿतीत	जाᇿत	साधी-सरळ	ᇼहावी	हा	ᇰया	मागचा	उራेश	आहे.	मी	ᇿवत:	ितबेटी	भाषेत
जाᇿत	 आᇰमिवश	्वासानं	 या	 गोᇾटी	 िलहू	 शकतो	 आिण	 इंग्रजी	 भाषेतील	 सुयोᇩय
शᇶदांᇫया	िनवडीसाठी	मला	इतरांवर	अवलंबनू	राहवं	लागतं.

माᇭया	कथेत	मी	आधीच	ᇿपᇾट	केलं	आहे,	की	आᇸही	बौሬ	यावर	िवश	्वास	ठेवतो,	की
सवᆼ	जीव	 पुनजᆼᇳम	 घेतात;	जीवनांᇫया	मािलकांमधनू	झगडत,	 बुሬᇰᇰवाᇫया	 पतूᆼतेकडे
जातात.	हे	पणूᆼᇰव	एका	जᇳमाᇫया	कालावधीत	िमळवता	येतं	हे	आᇸही	गृहीत	धरत	नाही,
पण	ते	शᇧय	अस	ूशकतं.

माणसाᇫया	मन	आिण	शरीरामᇲये	आᇸही	मनाला	शरे्ᇾठ	मानतो;	वाचा	आिण	शरीर	हे
दोᇳहीही	 ᇰयाᇫया	अधीन	असतं.	 मनाचं	 जे	 ᇿवाभािवक	 ᇿवኅप	असतं	 ᇰयावर	 पापांचा
पिरणाम	होत	नाही.	तािᇰᇰवकदृᇾटᆸा	मन	हे	शुሬ	असतं.	पापं	ᇸहणजे	बाቋ	िकंवा	दुᇹयम
मनाचे	 दोष	असतात.	आᇰमसाᇤाᇰकाराचा,	ᇥानाचा	शोध	 घेताना	बाቋ	मनांचे	 हे	 दोष
एकेक	करत	दरू	होत	जातात	आिण	 जेᇼहा	एकही	दोष	 ᇰयांᇫयात	 िशᇺलक	राहत	नाही,
तेᇼहा	सᇰय	असं	पणूᆼᇰव	िकंवा	बुሬᇰव	याची	प्राᇴती	होते.

आमचा	असा	िवश	्वास	आहे,	की	सᇲयाᇫया	कᇺपात	शरे्ᇾठ	बुሬाचे	हजारो	अवतार	या
जगात	 येतील.	 पणूᆼᇰव	 िमळᇯयाआधी	 हे	 बुሬ	 ᇸहणजे	आपᇺयासारखीच	 िजवंत	 माणसं
होती.	 ᇰयांना	 ᇰयांᇫया	मनाचे,	शरीराचे	आिण	 वाचेचे	 पुनरावतार	 (िकंवा	ኅपांतर)	 एका
ᇤणाधाᆼत	अनेक	ኅपांमᇲये	 प्रᇤेिपत	करता	 येᇯयाची	शᇧती	असते.	आपᇺयासारᇨयाच
कोटᆸवधी	 जगांमधᇺया	 सवᆼ	 िजवंत	 प्रािणमात्रांना	 ᇰयामुळं	 फायदा	 होऊ	 शकतो.
यापैकी	 प्रᇰयेक	शरे्ᇾठ	 दजाᆼचा	असा	अवतार	 ᇰयाᇫया	 ᇿवत:ᇫया	 िसሬांताची	 िशकवण
देईल	आिण	सवाᆾᇫया	मुᇧतीसाठी	िचरंतन	प्रयᇰन	करत	राहील.

भगवान	बुሬ	िकंवा	ᇬयाला	गौतम	बुሬ	ᇸहटलं	जातं	तो	या	हजारो	बुሬांपैकी	एक	आहे
असं	आᇸही	मानतो.	भारतात	2,500	वषाᆾपवूीᆼᇫयाही	काळात	तो	राजघराᇯयात	जᇳमाला
आला.	 आयुᇾयातील	 पिहली	 काही	 वषᆹ 	 तो	 राजपुत्रासारखा	 रािहला;	 पण	 ᇰयाला
दु:खाᇫया	 घटनांचा	 पिरचय	 झाला	 अन	् माणसाᇫया	 अिᇿतᇰवाची	 अिᇿथरचा	 ᇰयाला
जाणवली.	 ᇰयामुळं	 ᇰयानं	 ᇰयाचं	 राᇬय	सोडलं	आिण	 संᇳयᇿत	आयुᇾयाकडे	तो	वळला.
सवᆼसामाᇳय	जीवाᇫया	मयाᆼिदत	दृिᇾटकोनातनू	पािहलं	तर	ᇰयाᇫया	आयुᇾयात	बारा	मुᇨय
घटना	िदसतात	 :	 तुिषत	ᇿवगाᆼतनू	ᇰयाचं	येणं,	जᇳम,	िशᇤण,	िववाह,	सवᆼसंगपिरᇰयाग,
तपᇽयचाᆼ,	 बोधी	 या	 ᇥानवृᇤाखाली	 ᇲयानधारणा,	 मार	 या	 प्रलोभकाचा	 पराजय,



बुሬᇰवाची	प्राᇴती,	ᇥानदान	आिण	संसारातनू	िनवृሧी	(अिᇿतᇰवाचं	चक्र	ᇸहणजे	संसार).
इतर	बुሬांपेᇤा	ᇰयाची	िशकवण	वेगळी	ठरते.	कारण	बहुतेकांनी	सत्ूर	(ᇸहणजे	तᇰᇰवांचे

ग्रंथ)	 िशकवली,	 पण	 ᇰयानं	 तंत्रंदेखील	 िशकवली.	 (तंत्र	 ᇸहणजे	 आᇲयािᇰमक
पሬतीसाठीचे	आदेश	िकंवा	सचूना.)

बुሬगया	या	 िठकाणी	 ᇰयाला	आᇰमसाᇤाᇰकार	 िकंवा	पणूᆼ	 बुሬᇰव	 प्राᇴत	झाᇺयानंतर
ᇰयानं	तीन	 प्रवचनं	 िदली.	भारतातील	 िबहारमᇲये	तीन	 वेगवेगᇻया	जागी	ही	 प्रवचनं
िदली.	 पिहलं	 होतं	 वाराणसीला	 (आधुिनक	 बनारस).	 ते	 होतं	 चार	 आयᆼसᇰयांवर.
ᇰयांᇫयाबራल	मी	अिधक	सांगणार	आहे.	ते	मुᇨयᇰवे	शर्ावकांसाठी	होतं.	शर्ावक	ᇸहणजे
शर्ोता.	 शर्ोते	 ᇸहणजे	 असे	 लोक,	 की	 ᇬयांना	 काही	आᇲयािᇰमक	 देणगी	आहे	 पण
दृिᇾटकोन	मयाᆼिदत	आहे.	दुसरं	प्रवचन	झालं	गृधर्कूट	येथे.	ते	होतं	शᇳूयतेवर.	िनणाᆼयक
ᇿव-भावाचं	नािᇿतᇰव	ᇸहणजे	 ‘न	असणं’	यावर.	याचा	मी	 पुᇳहा	उᇺलेख	करेन.	महायानी
लोकांना	उራेशनू	 हे	 प्रवचन	होतं.	महायानी	 हे	अᇰयंत	िवሲान	लोक	होते.	ितसरं	 प्रवचन
झालं	 वैशाली	इथं.	 हे	 प्रवचन	काहीशा	कमी	आकलनाᇫया	महायानी	लोकांना	उራेशनू
होतं.

अशाप्रकारे	 ᇰयानं	महायानी	आिण	 हीनयानी	लोकांना	 (महायान	आिण	 हीनयान	 हे
बौሬांचे	 दोन	 प्रमुख	 पंथ	आहेत.)	फᇧत	सत्ूरांचा	 उपदेश	 िदला	नाही	तर	 वजर्धर	या
ᇿथानावर	 पोहोचनूसुሬा	 ᇰयानं	 महायाᇳयांना	 अनेक	 तंत्रांचा	 उपदेशही	 िदला.	 ितबेटी
भाषेत	क-ᇩयुर	या	शीषᆼकाखाली	जी	महान	 ग्रंथांची	भाषांतरं	झाली	 ती	सवᆼ	भगवान
बुሬाची	िशकवण	आहे.

सत्ूर	आिण	 तंत्र	या	दोᇳहीत	 ‘क-ᇩयुर’ची	 िवभागणी	झालेली	आहे.	सत्ूराची	 पुᇳहा
तीन	गटात	 िवभागणी	होते	 :	 िवनय	 ᇸहणजे	 नैितक	आचरणाची	 िशकवण;	 सुतंत्र	आहे
ᇲयानावर	आधािरत;	आिण	अिभधमᆼ	आहे	भावातीत	ᇥानासंबंिधत	तᇰᇰवᇥान.	या	ितहेरी
िवभागणीला	 ित्रिपटक	ᇸहणतात,	आिण	 संᇿकृतमᇲये	 ᇰयांᇫया	मलूभतू	तᇰᇰवांना	शील,
समाधी	आिण	प्रᇥा	ᇸहटलं	जातं	‘क-ᇩयुर’ᇫया	तांित्रक	भागाचे	चार	उपिवभाग	पडतात.
तंत्राचे	 हे	 उपिवभाग	 ितबेटमᇲये	 सत्ूरांᇫया	 िकंवा	 ित्रिपटकाᇫया	 सुतंत्र	 या	 गटात
सामावले	जातात.

ितबेटम⡣ये	बौ⢝	धमा✒चा	पर्सार
भारतातनू	बौሬ	धमᆼ	ितबेटमᇲये	यायᇫया	आधी	आमᇫया	देशात	बोन	हा	धमᆼ	मोठᆸा

प्रमाणात	 पसरलेला	 होता.	जवळᇫया	शङ्-शुङ्	 या	 देशात	 ᇰयाचा	 उगम	 होता	आिण
अगदी	अलीकडᇫया	काळापयᆾत	 बोनᇫया	अनुयायांची	 ितबेटमᇲये	कᆿ दरं्	 होती.	सखोल
अᇷयास	आिण	 ᇲयानधारणेत	 हे	 अनुयायी	 गढलेले	 असत.	 मला	 वाटतं,	 सुኄवातीᇫया
काळात	हा	काही	फारसा	उपयुᇧत	धमᆼ	नसावा.	पण	 ितबेटमᇲये	 जेᇼहा	बौሬ	धमᆼ	तराኅ
लागला,	तेᇼहा	बोनलाही	धािमᆼक	तᇰᇰवᇥान	आिण	ᇲयानाचे	मागᆼ	यांनी	ᇿवत:ला	संपᇳन
कኅन	ᇪयायची	संधी	िमळाली.

सुमारे	हजार	वषाᆾपवूीᆼ	 ‘ᇺह-थो-थोिर	ञनचन’	या	 ितबेटᇫया	राजानं	आमᇫया	 देशाला
बौሬ	धमाᆼची	ओळख	कኅन	िदली.	धीᇸया	गतीने	ᇰयाचा	प्रसार	झाला.	काळाᇫया	ओघात
भारतातनू	 अनेक	 ᇨयातनाम	 पंिडत	 ितबेटमᇲये	आले	आिण	 ᇰयांना	 सत्ूरग्रंथ	 तसंच
तंत्रग्रंथ	यांची	टीकेसह	भाषांतरं	केली.



या	कामाला	 इसवी	सनाᇫया	 दहाᇼया	शतकात	 ‘लङ्	 दरमा’	 या	 िनधमीᆼ	 राजाᇫया
राजवटीत	खीळ	बसली.	पण	ताᇰपुरतं	लागलेलं	हे	ग्रहण	लवकरच	सुटलं	आिण	बौሬ	धमᆼ
ताᇬया	दमानं	पुᇳहा	पसरला.	पवूᆼ	आिण	पश	्िचमेकडᇫया	ितबेटमधᇺया	भागांपासनू	ᇰयाची
सुኄवात	झाली.	लवकरच	पुᇳहा	भारतीय	आिण	ितबेटी	िवሲान	धािमᆼक	भाषांतरांमᇲये	गंुग
झाले	आिण	 ᇰया	कामासाठी	आमᇫया	 देशाला	ᇨयातकीतᆼ	 पंडीत	 भेटी	 देऊ	लागले.	पण
ितबेटमᇲयेच	 इथलेच	 िवሲान	 तयार	 होऊ	 लागले	 तसतसं	 भारत	 आिण	 नेपाळमधनू
ितबेटमᇲये	येणार्	या	िवሲानांची	संᇨया	हळूहळू	कमी	होऊ	लागली.

ितबेटमधᇺया	 बौሬ	 धमाᆼᇫया	 नंतरᇫया	 काळात,	 नंतरᇫया	 भारतीय	 बौሬ	 धमाᆼᇫया
शाखेपेᇤा	 आमचा	 धमᆼ	 ᇿवतंत्रिरᇰया	 वाढला;	 पण	 मलूत:	 तो	 भगवान	 बुሬाᇫया
िशकवणीवर	 आधािरत	 असाच	 रािहला.	 ᇰयाᇫया	 मुळातᇺया	 सारतᇰᇰवांमᇲये	 ितबेटी
लामांकडून	कधीही	बदल	झाले	नाहीत	 िकंवा	भर	पडली	नाही.	ᇰयांᇫया	टीका,	भाᇾये	 हे
‘टीका’	 ᇸहणनूच	 वेगᇻया	 रािहᇺया	आिण	 ᇰयांना	 सातᇰयानं	 भगवान	 बुሬाᇫया	 मुᇨय
िशकवणीचे	िकंवा	भारतीय	पंिडतांचे	संदभᆼ	देत	आपले	काम	केले.

या	कारणाखातर	भारतात	 िशकवᇺया	जाणार्	या	 मुळातᇺया	बौሬ	धमाᆼपासनू,	 ितबेटी
बौሬ	धमाᆼला	वेगळं	काढणं	िकंवा	काही	लोक	ᇸहणतात	तसं	ᇰयाला	‘लामाइझम’	ᇸहणणं
मला	बरोबर	वाटत	नाही.	हे	खरंय,	की	ᇿथािनक	पिरिᇿथतीमुळं	दुᇹयम	गोᇾटीमंᇲये	फरक
पडले;	उदाहरणाथᆼ,	वातावरणाशी	 जुळवनू	 घेᇯयासाठी	आमᇫया	वᇿत्रप्रावरणात	बदल
झाला.	पण	मला	असं	वाटतं,	की	ᇬयाला	भगवान	बुሬाची	सत्ूर	आिण	तंत्रांसहीत	संपणूᆼ
िशकवण	समजनू	ᇪयायची	आहे,	 ᇰयाला	 ितबेटी	भाषा	आिण	 ितबेटी	 ग्रंथांचा	सवाᆾगीण
अᇷयास	करणं	गरजेचं	आहे.

ितबेटमᇲये	 बौሬ	 धमᆼ	 काही	 एकदम	आणला	 गेला	 नाही,	 हे	आपण	 पािहलं	आहे.
वेगवेगᇻया	 काळात	 वेगवेगᇻया	 िवሲानांनी	 धमᆼग्रंथांची	 ओळख	 कኅन	 िदली.	 ᇰया
काळात	भारतामᇲये	नालंदा	आिण	 िवक्रमशीला	 िवሱापीठांसारᇨया	महान	बौሬ	 संᇿथा
होᇰया.	ितथं	िशकवᇯयाᇫया	पሬतीनं	थोडासा	फरक	होता,	पण	अथाᆼत,	मलूभतू	धमᆼ	आिण
तᇰᇰवᇥान	सारखेच	होते.	कालांतराने,	िविभᇳन	संᇿथा	िकंवा	पंथांमᇲये	ᇿवतंत्र	गट	िनमाᆼण
झाले,	 ᇰया	सवाᆾमᇲये	मलूतᇰᇰव	समानच	होती.	 ᇰयातले	ठळक	 ितबेटी	 संप्रदाय	होते	 -
िञङ्मा	क-ᇩयुद,	शाᇧय	आिण	गेलगु.	यांपैकी	प्रᇰयेक	पंथ	हीनयान	आिण	महायान	तसंच
तंत्रयानाᇫया	 िशकवणुकीᇫया	 आधाराने	 तयार	 झाला	 आहे.	 कारण	 ितबेटी	 बौሬ	 या
सार्	यांᇫया	िशकवणी	ᇿवतंत्र	करीत	नाहीत	आिण	ᇰया	सार्	यांना	समानच	आदर	देतात.
नैितक	मागᆼदशᆼनासाठी,	हीनयानी	ᇬयाचा	अवलंब	करतात	ᇰया	िवनय	िनयमांना	ते	धኅन
चालतात.	 काही	 गुᇴत	 पሬतीसंाठी,	 पणूᆼ	 गांभीयाᆼसाठी	 ते	 महायान	 आिण	 तंत्रयान
संप्रदायाᇫया	पሬतीचें	अनुसरण	करतात.

छोस	्िकंवा	धम✒	याचा	अथ✒
छोस	्हा	 ितबेटी	शᇶद	ᇸहणजे	 संᇿकृतमधला	 ‘धमᆼ’	हा	शᇶद	आिण	ᇰयाचा	अथᆼ	आहे

‘धारण	करणे’.	या	जगातील	वᇿत-ू	ᇬयांना	िनश	्िचत	काही	ओळख	आहे,	ᇰयांᇫया	गुणांना
‘धमᆼ’	असं	 ᇸहटलं	जातं.	 धमाᆼचा	आणखी	 एक	अथᆼ	आहे	आिण	 या	अथाᆼनुसार	 ‘धमᆼ’
ᇸहणजे	ᇬयाला	‘िरलीजन’	ᇸहटलं	जातं	तसा	होऊ	शकतो.	‘धमᆼ’	हा	‘िनधमीᆼ’ᇫया	िवኄሬ
ᇸहणता	 येईल.	ढोबळपणे	 ᇸहणायचं	तर	मन,	शरीर	आिण	वाचा	यांची	कोणतीही	उᇫच,



उदाሧ	कृती	ᇸहणजे	‘धमᆼ’	िकंवा	‘िरलीजन’	होय,	ᇬयाᇫयामुळं	आपला	संकटापासनू	बचाव
होतो	िकंवा	आपᇺयाला	संकटापासनू	दरू	ठेवलं	जातं.	जो	अशा	कृतीचंा	अवलंब	करतो	तो
धमाᆼचे	आचरण	करीत	आहे,	असं	ᇸहटलं	जातं.

चार	आय✒स⡡य
भगवान	बुሬानं	ᇸहटलं	आहे	:	“दु:खम	्(या	संसारातील	जीवन	दु:खानं	पिरपणूᆼ	आहे);

समुदय:	(या	दु:खाचं	कारण	िवሱमान	असतं);	िनरोध:	(या	दु:खापासनू	वाᇿतिवक	मुᇧती
िमळू	शकते);	 िनरोधगािमनी	 प्रितपद	 (दु:खांचा	नाश	होᇯयासाठी	वाᇿतव	मागᆼ).	ᇰयानं
असंही	 ᇸहटलं	 :	 “दु:ख	जाणनू	 ᇪया;	 ᇰयांᇫया	कारणांचा	 ᇰयाग	करा;	 दु:खापासनू	 मुᇧती
िमळवा;	सᇰय	मागाᆼचं	अनुसरण	करा.’’	पुढ	ंतो	ᇸहणतो	:	“जरी	जाणनू	घेᇯयासारखं	काही
नसतं	तरी	 दु:ख	जाणनू	 ᇪया;	 ᇰयाग	करावा	असं	काही	नसतं	तरी	हालअपेᇾटा	यांᇫया
कारणांचा	 ᇰयाग	करा;	 मुᇧत	 होᇯयासारखं	काही	नसतं	तरी	 िवराम	 देᇯयात	 प्रामािणक
राहा;	सराव	करावा	असं	काही	नसतं	तरी	ᇰयाग	करᇯयाᇫया	मागाᆾचा	सराव	करा.’’	हे	तीन
दृिᇾटकोन	ᇸहणजे,	चार	आयᆼसᇰयांचा	तीन	 प्रकारे	अंगभतू	ᇿव-भाव,	कृती	आिण	अंितम
पिरणाम	आहे.

माᇲयािमक	मत	(इसवी	सनाᇫया	ितसर्	या	शतकातील	नागाजुᆼन	या	िवሲानानं	हे	मत
मांडलं),	ही	 वेगवेगᇻया	बौሬ	 संप्रदायातील	शरे्ᇾठ	अशी	मतपሬती	आहे,	 ितᇫयानुसार
या	 सᇰयाचं	 ᇿपᇾटीकरण	 असं	आहे	 :	 खरं	 दु:ख	 ᇸहणजे	 संसार	 (जᇳम-मृᇰयᇫूया	 संपणूᆼ
चक्राचं	अिᇿतᇰव)	हा	कमᆼ	 (िक्रया	आिण	प्रितिक्रया)	आिण	भर्ांतीमुळं	उᇰपᇳन	होतो.
खरं	कारण	 हे	कमᆼ	आिण	भर्ांती	आहे.	 दु:खाची	कारणं	हीच	आहेत.	खरी	 मुᇧती	 ᇸहणजे
पिहᇺया	दोन	सᇰयांचा	 िनरास	होय.	ᇬया	मागाᆼमुळं	खरा	 िनरास	साधता	 येतो,	तो	सᇰय
मागᆼ	होय.

दु:खाᇫया	सᇰयामुळं	दु:खाकडे	नेलं	जातं,	पण	सᇰय	मागᆼ	अनुसरᇺयामुळं	खरी	मुᇧती
िमळते.	हा	 नैसिगᆼक	 क्रम	आहे.	तरी	भगवान	 बुሬानं,	पिरणाम	आधी	आिण	कारणं	 नंतर
अशी	मांडणी	कኅन	 िशकवलं.	 ᇰयाचं	कारण	असं,	की	जर	 दु:ख	कळलं	तर	 ᇰयाचं	कारण
अनुमानानं	काढता	येतं;	आिण	जेᇼहा	दु:खाचं	कारण	टाकून	देᇯयाची	तीवर्	इᇫछा	होईल
तेᇼहा	ᇰयाग	करᇯयाची	माᇲयमं,	मागᆼ	हेही	सापडतात.

संसार	आिण	जीव
हालअपेᇾटा	आिण	दु:ख	हे	सᇰय	यांसिहत	अिᇿतᇰवाचं	चक्र	ᇸहणजे	संसार.	ᇬयाला

ᇬयाला	ᇿवत:ची	अशी	पुरेशी	कारणं	नसतात,	अशा	गोᇾटी	कारणांᇫया	शंृखलेमुळं	होणारी
प्रᇰयेक	गोᇾट	-	हे	सारं	संसाराशी	जोडलेलं	असतं,	आिण	ᇰयामुळं	कमᆼ	आिण	भर्ांती	यात
अडकायला	होतं.	 दु:ख	हाच	 ᇰयाचा	मलू	 ᇿवभाव	आहे.	 दु:ख	 िनमाᆼण	होᇯयासाठी	पाया
तयार	करणं	आिण	भिवᇾयासाठी	दु:खाला	आकिषᆼत	कኅन	ठेवणं	हे	ᇰयाचं	कायᆼ	आहे.

अवकाशाᇫया	दृᇾटीनं	संसार	हा	तीन	जगांमᇲये	िवभागलेला	आहे	-	इंिदर्यजᇳय	जग,
साकार	 जग	आिण	 िनराकार	 जग.	 पिहᇺया	 िवश	्वातील	 जीव	 हे	 बाቋ,	 इंिदर्यजᇳय
सुखांचा	उपभोग	 घेतात.	 दुसर्	या	 प्रकारचं	 जे	 िवश	्व	आहे,	 ᇰयाचे	दोन	 प्रकार	पडतात.
ᇰयातᇺया	खालᇫया	पातळीवरचे	जीव	हे	बाቋ	ऐिंदर्यसुखाचा	आनंद	घेऊ	शकत	नाहीत,
पण	 ते	अखंडीत	असा	आंतिरक	 िचंतनाचा	आनंद	 घेऊ	शकतात.	 िनराकार	 िवश	्वात	पाच



प्रकारचे	 इंिदर्यजᇳय	िवषय	असत	नाहीत	कारण	ᇰयांचा	उपभोग	घेणारी	पाच	 इंिदर्येही
नसतात;	 फᇧत	 मन	 असतं,	 ᇰयात	 कुठलेही	 िवभर्म	 नसतात,	 खळबळ	 नसते;	 सदैव
समᇰवाᇫया	वृሧीतच	ते	असतं	आिण	राहतं.

संसारात	जे	जे	जीव	असतात	ᇰयांᇫया	ᇿवኅपानुसार	िवभागणी	करता	येते	आिण	ᇰया
दृᇾटीनं	पाहता	सहा	िवभाग	पडतात.

देव	 -	यामᇲये	 िदᇼय	ኅपाचे	आिण	 िनराकार	 चैतᇳय	असलेले	जीव	 अंतभूᆼत
होतात.	ऐिंदर्य	जगात	सहा	प्रकारचे	देव	असतात.
उपदेवता	 िकंवा	दùैय	 -	उपदेवता	बर्	याचशा	 देवांसारᇨयाच	असतात	पण	 ᇰया
खोडसाळ	असतात.
मानव
िय-दग	िकंवा	Ķेत	-	या	प्रकारचे	जीव	ᇸहणजे	िजवंत	चैतᇳयኅपी	असतात	आिण
ते	सातᇰयानं	ᇤुधा	आिण	तृᇾणा	यांᇫया	दु:खांनी	गांजलेले	असतात.
पशु-पèी
नरक	 -	 नरकाचेही	 वेगवेगळे	 ᇿतर	 असतात.	 ᇰयांᇫयातील	 िजवंत	 जीवही,
ᇰयांᇫया	ᇰयांᇫया	गत	कमाᆼनुसार	वेगवेगᇻया	आकारांचे	असतात.

संसारातील	दु:खांची	कारणे
दु:खाची	खरी	कारणं	कमᆼ	आिण	भर्ांती	ही	आहेत.	 ‘िक्रया-प्रितिक्रया	यांचा	 मेळ’

अशी	कमाᆼची	ᇼयाᇨया	केली	गेली	आहे.	बौሬ	धमाᆼᇫया	शरे्ᇾठ	संप्रदायांनुसार	ᇰयाचे	दोन
िवभाग	पडतात.	 ᇰयांना	 ितबेटी	भाषेत	 सेमपई-लस	्आिण	समपई-लस	्असं	 ᇸहणतात.
‘सेमपई-लस’्	 ही	 कमाᆼची	 प्राथिमक	 अवᇿथा	 होय.	 ितᇫयात	 शारीिरक	 कृती	 अजनू
घडायची	असते.	 कृतीसाठी	अबोध	 पातळीवर	 िवकार	 इथं	असतात.	 ‘समपई-लस’्	 ही
पुढची	अवᇿथा.	िहᇫयात	काियक	आिण	वािचक	कृती	घडते.	ᇰयाᇫया	पिरणामांचा	िवचार
केला	असता,	कमाᆼचे	तीन	 प्रकार	होतात.	 पुᇯयशील	कमाᆾमुळं	जीवाला	 देव,	उपदेवता
आिण	माणसं	यापैकी	एका	पातळीवर	पुनजᆼᇳम	िमळतो.	पापकमाᆾमुळं	प्राणी,	प्रेत	आिण
नरक	यांᇫया	किनᇾठ	राᇬयात	 पुनजᆼᇳम	 ᇪयावा	लागतो.	 ितसरं	आहे	अचल	कमᆼ	 ᇸहणजे
िᇿथर	कमᆼ.	याᇫयामुळं	ኅप	आिण	अኅप	धात	ू -	साकार	 िवश	्व	 िकंवा	 िनराकार	 िवश	्व
यांᇫयामᇲये	 पुनजᆼᇳम	 ᇪयावा	 लागतो.	 कमाᆼचा	 पिरणाम	 या	 वतᆼमान	 जीवनात	 िकंवा
पुढᇫया	आयुᇾयात	िकंवा	नंतर	येणार्	या	आयुᇾयात	भोगावाच	लागतो.

भर्ांती	हा	शुሬ	 िकंवा	मᇲयवतीᆼ	मनाचा	भाग	नᇼहे.	कारण	मी	आधी	सांिगतलं	आहे,
की	मन	तर	 ᇿवभावत:	 शुሬ	असतं,	तर	भर्ांती	हा	वरवरᇫया	 िकंवा	 दुᇹयम	मनांचा	दोष
आहे.	 जेᇼहा	ቋा	 दुᇹयम	मनाला	उሧेजना	 िमळते	 तेᇼहा	भर्ांती	 प्रभावी	ठरते.	मनाᇫया
गाᇷयावर	भर्ांती	वचᆼᇿव	गाजवते	आिण	ᇰयामुळं	पाप	घडतं.

भर्ांतीचे	अनेक	प्रकार	आहेत	:	ᇤोभ,	राग,	अहंकार,	ሲेष,	वैरभाव	वगैरे	मनाचा	ᇤोभ
आिण	वैरभार	या	मुᇨय	भर्ांती	आहेत.	मनोिवकार	ᇸहणजे	माणसं	िकंवा	वᇿतूशंी	असलेली
तीवर्	जवळीक.	या	मनोिवकाराचं	ኅपांतर	ᇿवत:	 ᇰया	माणसांशी-वᇿतशूी	 गंुतवणं	 िकंवा
अहंकार	याᇫयात	होतं	आिण	ᇰयामुळं	ᇿवत:ᇫया	शरे्ᇾठतेचा	गंड	िनमाᆼण	हातो.	काहीवेळा
आᇰमሲेषामुळे	 माणसू	 प्रᇰयेक	 गोᇾटीकडे	 शत्ኄᇰवाᇫया	 भावनेनं	 पाहू	 लागते.	 पुᇳहा



अᇥान	आिण	समजुतीचा	अभाव	यामुळं	सᇰयाला	नाकारᇯयाकडे	 प्रवृሧी	होते.	सनातन
काळापासनू	 हा	 ‘अहंकार’	 -	 ‘अहं’ची	जाणीव	 ही	अनािदकालापासनू	 संसारातील	 सवᆼ
जीवांत	अिᇿतᇰवात	आहे.	ᇰयांना	ᇰया	जाणीवेची	इतकी	सवय	होऊन	गेलेली	असते,	की
ᇿवᇴनात	देखील	ᇰयांना	ᇰयाचा	अनुभव	येतो.

खरं	तर,	ᇥेय,	बुदि्धगᇸय	अशा	सवᆼ	वᇿत	ूᇰयांᇫया	मळू	ᇿवኅपानं	िरᇰया	असतात,	पण
भर्ांतीमुळं	 ᇰया	 ᇿवयंभ	ूआिण	 ᇿवयंपणूᆼ	 अिᇿतᇰवኅपी	 वाटतात,	 भासतात.	 उलट,	 ही
वेडीवाकडी	समजतूच	सवᆼ	प्रकारᇫया	भर्ांतीᇫया	मुळाशी	आहे.
िनवा✒णाचं	त⡡⡡व

आणखी	 एका	अथाᆼनं,	 संसार	 ᇸहणजे	 बंधन	 होय.	 या	 बंधनापासनू	 मुᇧतता	 ᇸहणजे
िनवाᆼण	:	खरी	मुᇧती;	आयᆼसᇰयांमधलं	ितसरं	सᇰय.	कमᆼ	आिण	भर्ांती	ही	दोन	संसाराची
कारणं	आहेत,	हे	मी	ᇿपᇾट	केलं	आहे.	जर	भर्ांतीची	मुळं	पार	उखडून	टाकली	तर	संसारात
पुनजᆼᇳमाला	कारणीभतू	होणारी	नवीन	कमाᆼची	उᇰपሧी	 संपते.	जर	पवूᆼजᇳमात	कमाᆼची
बीजं	पेरणारी	आणखी	भर्ांती	रािहली	नाही	तर	सतत	होणारी	दु:खाची	उᇰपሧी	देखील	संपू
शकते.	पण	असा	जीव	अिᇿतᇰᇰवातनू	मुᇧत	होऊ	शकत	नाही.	मᇰयᆼ	अवशेषांᇫया	शरीरात
तो	राहतो.	पवूीᆼᇫया	कमᆼ	आिण	भर्ांतीमुळं	हे	शरीर	जᇳमाला	आलेलं	असतं.	पण	पुनजᆼᇳम
थांबᇺयानंतर	 संसारातनू	 मुᇧती	 िमळाᇺयानंतर	आिण	 िनवाᆼणाची	 प्राᇴती	झाᇺयानंतरही,
ᇰयाᇫया	ठायी	 चैतᇳय	राहील	आिण	भर्ांतीपासनू	 मुᇧत	असा	आᇲयािᇰमक	 देह	राहील.
दु:खापासनू	खर्	या	मुᇧतीचा	हा	अथᆼ	आहे.

िनवाᆼणाची	किनᇾठ	अवᇿथा	अस	ूशकते,	की	िजथं	अिजबात	दु:ख	नसतं	आिण	ᇰयाची
दुसरी	शरे्ᇾठ	अवᇿथा	अस	ूशकते,	 िजला	 महापिरिनवाᆼण	असं	 ᇸहटलं	जातं.	 ही	सवाᆼत
शरे्ᇾठ	अशा	ᇥानसाᇤाᇰकाराची	अवᇿथा	असते.	पिरपणूᆼ	आिण	िनगुᆼण,	सवᆼ	नैितक	आिण
मानिसक	अपिवत्रतेपासनू	मुᇧत	िववेकिवचाराची	िमसळण	झाᇺयामुळं	आलेली	अवᇿथा
:	बुሬᇰवाची	िᇿथती.

हीनयान
वर	वणᆼन	 केलेᇺयापैकी	 :	सᇰय	मागᆼ,	 जे	चौथं	आयᆼसᇰय	आहे;	 ᇰयापैकी	 िनवाᆼणाची

कोणतीही	अवᇿथा	 प्राᇴत	करᇯयासाठी	 िनदᆹ िशत	 केलेला	मागᆼ	चोखाळला	पािहजे.	या
मागाᆼबራल	 िवचार	 करणारे	 दोन	 वैचािरक	 संप्रदाय	 आहेत	 हीनयान	 आिण	 महायान.
हीनयानी	हे	किनᇾठ	मागᆼ	पᇰकरतात,	ᇸहणजे	ᇿवत:साठी	ᇼयिᇧतगत	पातळीवर	ते	िनवाᆼण
िमळवᇯयाचा	प्रयᇰन	करतात.	या	संप्रदायाᇫया	मते,	संसारातनू	मुᇧत	ᇼहावं	अशी	प्रबळ
इᇫछा	मनात	 िनमाᆼण	 ᇼहायला	पािहजे;	धािमᆼक	नीतीचा	ᇸहणजे	शीलाचा	अवलंब	 केला
पािहजे;	 तर	 एका	 बाजलूा	 एकाग्रतेचा	 (समाधीचा)	 सराव	 पािहजे	आिण	 ᇲयानधारणा
(िवपा-सना	िकंवा	िवपᇽयना,	ितबेटीमᇲये	 :	ᇺहग	थोङ्)	हवी,	ᇸहणजे	मग	भर्ांती	आिण
भर्ांतीची	बीजं	काढून	टाकली	जातात	आिण	 ᇰयांची	 पुᇳहा	वाढ	होत	नाही.	अशाप्रकारे
िनवाᆼणाची	 प्राᇴती	होते.	या	मागाᆾमᇲये	तयारी,	ᇼयासंग,	पाहणे,	सराव	आिण	पणूᆼता	या
मागाᆾचा	अंतभाᆼव	होतो.

महायान
महायानी	 िनवाᆼणाची	जी	 सवᆼशरे्ᇾठ	अवᇿथा	 बुሬᇰव,	 ती	 प्राᇴत	करᇯयाचा	 प्रयᇰन



करतात.	हे	ᇲयेय	काही	केवळ	ᇿवत:साठी	नᇼहे,	तर	सार्	या	सजीवांसाठी	ᇰयांना	बुሬᇰवाची
आस	असते.	 ᇥान	 िकंवा	आᇰमसाᇤाᇰकाराचा	 िवचार	 (बोिधिचሧ)	आिण	कኄणा	 यांनी
प्रेिरत	होऊन,	 ते	हीनयाᇳयांचे	असतात,	साधारणपणे	तशाच	मागाᆾचं	अनुसरण	करतात;
पण	 ᇰया	 मागाᆾᇫया	 जोडीला	 ते	 इतरही	 उपायांचा	 ᇸहणजे	 सहा	 पारिमतांचा	अᇷयास
करतात.	 सहा	 पारिमता	 ᇸहणजे	 शरे्ᇾठ	 नीती.	 यांᇫया	 सहायानं	 ते	 भर्ांती	 आिण
पापाचरणामुळं	 झालेली	 अपिवत्रता	 नᇾट	 कኅन	 बुሬᇰᇰवाची	 प्राᇴती	 कኅन	 घेतात.
महायाᇳयांचे	 पाच	 मागᆼ	 हे	 हीनयाᇳयांᇫया	 तयारी,	 िनᇾठा,	 दृᇾटी,	सराव	आिण	 प्राᇴती
असेच	असतात.

पण	जरी	 या	 मागाᆾची	 नावं,	 हीनयाᇳयांᇫया	 मागाᆼसारखीच	असली	 तरी	 ᇰयांᇫयात
गुणाᇰमक	फरक	आहे.	महायाᇳयांची	मलूभतू	प्रेरणा	वेगळी	असते,	एकंदरीत	ते	वेगᇻया
मागाᆼचं	अनुसरण	करतात	आिण	 वेगᇻया	पሬतीचंा	सराव	करतात,	 ᇰयामुळं	 जे	 अंितम
ᇲयेय	गाठलं	जातं	तेही	वेगळं	असतं.

एक	 प्रश	्न	कधी	कधी	 िवचारला	जातो,	की	 िनवाᆼण	गाठᇺयानंतर,	 ᇰयाच	अवᇿथेत
हीनयानी	राहू	शकतात	काय?	की	ते	नंतर	महायानाᇫया	मागाᆼनं	जातात?	याचं	उሧर	असं
आहे,	की	िनवाᆼणाची	अवᇿथा	हेच	अंितम	ᇲयेय	असं	ते	समजणार	नाहीत,	पण	िनश	्िचतच
बुሬᇰवाᇫया	प्राᇴतीसाठीचे	मागᆼ	ते	आपलेसे	करतील.

तंतर्यान
मी	उᇺलेख	केलेले	मागᆼ	 हे	सैሬांितक	मागᆼ	आहेत	आिण	तंत्रयानाचा	 (योगमागाᆼचा)

सराव	करᇯयाआधी	या	मागाᆾचा	अवलंब	 केलाच	पािहजे.	 ᇰयामुळं	 िवश	्वसनीय,	योᇩय
असा	पाया	तयार	होतो.	तांित्रक	िसሬातांची	ओळख	कኅन	देᇯयाआधी	ितबेटमᇲये	पुरेपरू
काळजी	 घेतली	जाते.	भगवान	 बुሬानं	सांिगतलेᇺया	 पैकीच	हा	 िसሬांत	आहे	का?	याचा
आᇲयािᇰमक	 िशᇤकांनी	 नेहमी	 शोध	 घेतला.	 प्रकांड	 पंडीतांकडून	 ᇰयावर	 तकᆼ िनᇾठ
िववेचना	केली	गेली,	अनुभवाᇫया	प्रकाशात	ᇰयाᇫया	पिरणामांची	परीᇤा	केली.	ᇰयाᇫया
िवश	्वासाहᆼतेची	खात्री	करᇯयाआधी	आिण	ᇰयाचा	ᇿवीकार	करᇯयाआधी	ᇰयांनी	हे	सारं
केलं.	 हे	करणं	फार	गरजेचं	होतं,	कारण	बौሬ	नसलेले	असे	अनेक	तांित्रक	 िसሬांत	होते;
आिण	वरवरᇫया	समान	गोᇾटीमुंळे	अशा	िसሬातांची	िमसळण	बौሬ	िसሬातांमᇲये	सहजी
होऊ	शकली	असती.

तंत्रयानाची	 चार	 गटात	 िवभागणी	 होते	आिण	 ᇰयावर	आधािरत	 ग्रंथांची	 संᇨया
अपिरिचत	असᇺयानं	ती	इथं	नमदू	करणं	शᇧय	नाही.	अगदी	साᇲया	शᇶदात	सांगायचं	तर
याची	एकूण	पሬती	अशी	आहे	 :	पवूीᆼ	सांिगतᇺयाप्रमाणं	आपᇺयाला	 जे	 दु:ख	भोगावं
लागतं	 ᇰयाला	अनेक	 प्रकारची	 दुᇾकमᆼ	कारणीभतू	असतात.	भर्ांतीमुळं	ही	वाईट	कमᆼ
िनमाᆼण	होतात.	ᇬया	मनाला	अिजबात	वळण,	िशᇿत	नसते	अशा	मनामुळं	भर्ांती	िनमाᆼण
होते.	 दुᇾट	 िवचारांचा	ओघ	थांबवनू	मनाला	 िशᇿत	लावणं	आिण	 प्रिशᇤण	 देणं	गरजेचं
असतं.	हा	ओघ	थांबवता	येतो,	आिण	भटकणारं	अन	्कᇺपना	घडवत-रचत	राहणारं	मन
शांत	करता	 येतं,	कशामुळं?	तर	आपᇺया	ᇿवत:ᇫया	शरीराᇫया	भौितक	घडणीवर	आिण
मनाᇫया	आंतघᆼडणीवर	लᇤ	कᆿ िदर्त	कኅन.

बाቋ	अशा	 एखाሱा	 वᇿतवूर	 लᇤ	 कᆿ िदर्त	 कኅन	 मनाची	 एकाग्रता	 होऊ	 शकते.
यासाठी	 प्रखर	अशी	 िचंतनᇤमता	लागते	आिण	 ᇰयासाठी	सगᇻयात	सोयीᇫया	 ᇸहणनू



देवतांᇫया	मतूीᆼ	असतात.	या	कारणासाठी,	 तंत्रयानात	अनेक	 देवतांᇫया	मतूीᆼ	असतात.
ᇰयांची	िनिमᆼती	काही	मनाला	येईल	तशी	केलेली	नसते.	शरीर,	मन	आिण	जािणवा	शुሬ
करᇯयासाठी,	िचंतनाचा	एक	िवषय	ᇸहणनू	उग्र	आिण	शांत	भाव	असणार्	या	मतूीᆼ	िनमाᆼण
कराᇼया	लागतात.	मग	कधी	कधी	 ᇰयांना	अनेक	डोकी	 व	 हात	असतात.	 वेगवेगᇻया
माणसांᇫया	 शारीिरक,	 मानिसक	आिण	 वृሧीᇫया	 पैलूशंी	 िमळतं-जुळतं	 घेऊन	 ᇰयांना
ᇰयांᇫया	अंितम	ᇲयेयापयᆾत	जाᇯयासाठी	असं	केलेलं	असतं.

काहीᇫंया	 बाबतीत	 प्रखर	 िवश	्वास	 आिण	 भᇧती	 याᇫयामुळं	 ईिᇴसत	 ᇲयेयाकडे
प्रगती	होते,	पण	सवᆼसाधारणपणे	तकᆼ -बुሬीᇫया	शᇧतीᇫया	सहायानं	ही	प्रगती	साधली
जाते.	आिण	जर	आᇲयािᇰमक	मागᆼ	पሬतशीरपणे	अनुसरला,	तर	ᇦदयाला	जाणवलेᇺया
िवश	्वासाला	तकाᆼकडून	अनेक	कारणांचं	बळ	िमळतं.

दुहेरी	स⡡य
प्रᇰयेक	धािमᆼक	मागाᆼत	प्रᇥा	आिण	पሬती	(उपाय)	असतात.
प्रᇥा	ही	पणूᆼ	अशा	सᇰय	तᇰᇰवाशी	 (परमाथᆼसᇰय)	िनगिडत	असते	आिण	पሬती	ही

सापेᇤ	 सᇰयाशी	 (संवृितसᇰय)	 िनगिडत	 असते.	 नागाजुᆼनानं	 ᇸहटलं	आहे	 :	 “बुሬाला
उलगडलेला	धमᆼ	हा	नेहमीच	पणूᆼपणे	 दुहेरी	सᇰयांशी	ᇸहणजे	पणूᆼ	आिण	सापेᇤ	सᇰयाशी
जुळणारा	आहे.’’

जेᇼहा	 अंितम	अवᇿथा	 ᇸहणजे	 बुሬᇰव	 िमळतं,	 तेᇼहा	 ᇼयᇧतीला	 बुሬकायेची	 िकंवा
शरीराची	दोन	ኅपं	िमळतात.	िसሬांताᇫया	मागाᆼचं	अनुसरण	करतानाᇫया	ᇰयाᇫया	प्रᇥा
आिण	 पሬतीᇫया	 अᇷयासाचा	 पिरणाम	 ᇸहणनू	 या	 दोन	 काया	 असतात;	 ᇰयाने
अनुसरलेᇺया	प्रᇥा	आिण	पሬती	या	दोन	मागाᆾचा	हा	पिरणाम	असतो.	ᇰयाचं	ᇥान	आिण
पሬती	या	वापरᇯयाᇫया	मागाᆼनुसार	 ᇰयांना	एक	 वैश	्िवक	पाया	 िमळतो.	 दुहेरी	सᇰयांचं
आकलन	होणं	फार	महᇰᇰवाचं	आहे,	पण	ᇰयात	काही	अडचणीही	आहेत.	या	सᇰयांबራल
िविवध	 बौሬ	 संप्रदायांची	 िविवध	 मतं	 आहेत.	 ‘उ-मा	 थल-ᇩयुर-पा’ᇫया	 मते	 (बौሬ
तᇰᇰवᇥानाᇫया	 प्रासंिगक	 संप्रदायानं	मानलेली	 ही	एक	माᇲयिमक	तᇰᇰवपሬती	आहे)
आपᇺया	 इंिदर्यांनी	 ᇬया	 वᇿतचंू	ᇥान	 होतं,	 ᇰयांना	 दोन	 पैल	ूअसतात	 -	 इंिदर्यगोचर
(पाहᇯयाजोᇩया	वᇿत)ू	आिण	अगोचर	 (अᇼयᇧत).	सवᆼसाधारणपणे	बोलायचं	तर,	सापेᇤ
सᇰय	 हे	 वᇿतूंᇫया	 ᇥानाशी	आिण	 ᇰयांᇫया	 दृᇽय	 पैलूबंራलᇫया	 मानिसक	 संकᇺपनांशी
िनगिडत	असतं;	आिण	पणूᆼसᇰय	हे	ᇰयांᇫया	अᇼयᇧत	पैलूंᇫया	ᇥानाशी	संबሬ	असतं.

‘वैश	्िवक	शᇳूयता’	आिण	‘सᇰय	िवराम’	ही	पणूᆼ	सᇰय	आहेत;	बाकी	सारं	काही	सापेᇤ
असतं.

बौ⢝	धमा✒चं	अनुसरण	कर⡠या⡜या	प⢝तीची	⣶परेखा
बौሬ	 धमाᆼचा	 अचकू	 अᇷयास	 फᇧत	 वरवरᇫया	 बदलांनी	 होत	 नसतो.	 ᇸहणजे

उदाहरणाथᆼ,	 संᇳयᇿत	 आयुᇾय	 जगणं	 िकंवा	 धमᆼग्रंथांचं	 पारायण	 करणं.	 मुळात	 या
प्रकारᇫया	 कृतीनंाच	धािमᆼक	 ᇸहणावं	की	नाही,	हा	 प्रश	्न	पडू	शकतो;	कारण	धमाᆼचा
मानिसक	पातळीवर	सराव	ᇼहायला	पािहजे.	जर	एखाሱाकडे	अचकू	मानिसक	 दृिᇾटकोन,
कल	 असेल,	 तर	 शरीर	आिण	 मनाᇫया	 सवᆼच	 कृती	 धािमᆼक	 होतात;	 पण	 जर	 योᇩय
दृिᇾटकोनाचा	अभाव	असेल,	जर	योᇩय	 िवचार	कसा	करावा	 हे	कळत	नसेल,	तर	अशा



माणसानं	 अᇨखं	आयुᇾय	 मठात	 काढलं	आिण	 धमᆼग्रंथ	 वाचᇯयात	 ᇼयतीत	 केलं,	 तरी
काहीही	साᇲय	होणार	नाही.	ᇸहणनू	मनाची	यथायोᇩय	ठेवण	ही	पिहली	आवᇽयक	गोᇾट
आहे.	 बुሬ,	धमᆼ	आिण	 संघ	या	 ित्ररᇰनांना	शरण	 गेलं	पािहजे;	कमाᆼचा	 िसሬांत	आिण
कमᆼफल	यांᇫयावर	लᇤ	ठेवलं	पािहजे;	सवᆼ	प्रािणमात्रांᇫया	कᇺयाणाचे	िवचार	करᇯयाची
सवय	जडवनू	ᇪयायला	पािहजे.

जर	जगाचा	 ᇰयाग	कኅन	खर्	या	तळमळीनं	धमाᆼचं	अनुसरण	 केलं	तर	अनुयायाला
िवलᇤण	मोठा	आनंद	िमळतो.	अशा	पሬतीनं	जगापासनू	संᇳयास	घेतलेली	अनेक	माणसं
ितबेटमᇲये	आहेत,	आिण	 ᇰयांना	अवणᆼनीय	असं	 मानिसक	आिण	 शारीिरक	 समाधान
िमळतं.	या	जगात,	ᇿवाथाᆼसाठी	िमळवलेलं	सुख	आिण	ᇿवाथाᆼसाठीच	केलेली	सवᆼ	धडपड
याची	 तुलना	 ᇰया	आᇲयािᇰमक	आनंदाᇫया	एखाሱा	 कुणाशीही	करता	 येत	नाही,	इतकं
ऐिहक	सुख	िनकृᇾट	असतं.	अशी	आᇲयािᇰमक	माणसं	इतरांसाठी	सवाᆼत	जाᇿत	उपकारक
ठरतात.	 ᇰयांची	अवᇿथा	तर	 अंतमुᆼखी	असते.	 ितᇫयामुळं	 ते	मानवजातीतᇺया	 दोषांची
नुसती	कारणं	नᇼहे,	तर	 ᇰयावरᇫया	उपायांचाही	 िवचार	कኅ	शकतात.	परंतु	जगापासनू
संᇳयास	 घेणं	 हे	काही	 प्रᇰयेकाला	शᇧय	होत	नाही,	कारण	 ᇰयासाठी	जो	 ᇰयाग	करावा
लागतो	तो	फार	मोठा	असतो.

सवᆼसामाᇳय	जीवन	जगणार्	या	लोकांसाठी	कुठᇺया	प्रकारचा	धमᆼ,	कुठᇺया	प्रकारची
जीवनपሬती	सांिगतली	पािहजे?	अथाᆼत,	ᇰयासाठी	या	जगातील	अनैितक	कामं	वगळली
पािहजेत.	या	 कृती	 कुठᇺयाच	धमाᆼत	बसणार	नाहीत;	पण	 नैितकदृᇾटᆸा	ᇬयांचं	समथᆼन
करता	येईल	अशी	कामं	ᇸहणजे,	देश	चालवᇯयात	शासनाला	मदत	करणं	िकंवा	जे	काही
उपयुᇧत	आिण	उᇰपादक	आहे	 ते	करणं,	इतरांचं	 सुख	आिण	आनंद	ᇬयानं	समृሬ	होईल
अशी	पावलं	उचलणं,	 हे	सारं	करणं	धमाᆼचा	अᇷयास	करᇯयामᇲये	 अंतभूᆼत	होतं.	भारत
आिण	 ितबेटमधील	राजांनी	आिण	 मंቔयांनी	धमाᆼला	 प्रोᇰसाहन	 िदलं.	अगदी	सांसािरक
आयुᇾय	जगतानाही	जर	 प्रामािणकपणे	शोध	 घेतला	तर	 मुᇧती	 िमळू	शकते;	पण	एक
ᇸहण	 आहे	 :	 ‘माणसं	 जर	 डोगंरांमधᇺया	 गुहांमᇲये,	 िबळांमᇲये	 शीतकाळात	 ᇿवᇿथ
राहणार्	या	 प्राᇯयांप्रमाणं	रािहली,	 ᇰयांनी	 कुठलेच	मानिसक	कᇾट	 घेतलेच	नाहीत,	तर
ᇰयांᇫयाकडे	नरकात	जाᇯयासाठीᇫया	कारणांची	साठवणकू	फᇧत	होते.’

एक	जुनी	ितबेटी	गो⡯ट	सांगनू	मी	समारोप	करतो:
फार	 फार	 वषाᆾपवूीᆼ	 ड्रोम	 नावाचा	 एक	 प्रिसሬ	 लामा	 होता.	 ᇰयाला	 एके	 िदवशी

ᇿतपूाभोवती	प्रदिᇤणा	घालणारा	एक	माणसू	िदसला.	“हे	पाहा’’	तो	ᇸहणाला,	“ᇿतपूाला
प्रदिᇤणा	घालणं	चांगलं	आहे;	पण	धमाᆼचा	अᇷयास	करणं	हे	जाᇿत	चांगलं	आहे.’’

हे	ऐकᇺयावर	तो	माणसू	ᇿवत:शी	ᇸहणाला,	“ठीक	आहे.	असं	असेल	तर	मग	एखादा
धमᆼग्रंथ	वाचणं	चांगलं.’’	मग	तो	अगदी	जीव	तोडून	 पुᇿतक	वाच	ूलागला.	 नंतर	 पुᇳहा
एकदा	ड्रोम	ᇰयाला	भेटायला	गेला.

ड्रोम	 ᇸहणाला,	 “धमᆼग्रंथातलं	वाचन	करणं	कधीही	चांगलंच;	पण	तरी	त	ूधमाᆼचा
अᇷयास	केलास	तर	केᇼहाही	जाᇿत	चांगलं.’’

यावर	 तो	 माणसू	 िवचार	 कኅ	 लागला,	 “मंत्रपठणही	 जर	 ठीक	 नाही,	 तर	 मग
ᇲयानाबራल	कसं	काय?’’

काही	 िदवसांनी	 ᇰयाला	 ᇲयान	करताना	 ड्रोमनं	पािहलं	आिण	तो	 ᇸहणाला,	 “ᇲयान



करणं	 िन:संशय	फार	चांगलं	आहे;	पण	त	ूधमाᆼचा	अᇷयास,	सराव	करशील	तर	जाᇿत
चांगलं.’’

तो	माणसू	पार	गोधंळून	 गेला	आिण	 ᇸहणाला,	 “धमाᆼचा	अᇷयास!	यातनू	 तुᇸहाला
ᇸहणायचंय	तरी	काय?’’

ड्रोमनं	 ᇰयाला	सांिगतलं,	 “या	ऐिहक	जीवनातᇺया	ኅपांपासनू	 तुझं	मन	दरू	 िफरव
आिण	धमाᆼᇫया	बाजलूा	तुझं	मन	वळव.’’



पिरिश⡯ट	-	2
ितबेट⡜या	परम	पावन	दलाई	लामांनी
संयु⡘त	रा⡯ट्रांना	केलेले	िवनंती	अज✒

11	नो⡭ह✉ बर	1950
कािलंगपाँग

द⡰तऐवज	ए/1549
सार	्या	 जगाचं	 ल⡕	 कोिरयावर	 िखळलेलं	 आहे.	 ितथं	 आंतररा⡯ट्रीय	 सै⡤याकडून

आगिळकीला	पर्ितकार	केला	जात	आहे.	दरूवर⡜या	ितबेटम⡣ये	अशाच	पर्कार⡜या	घटना
घडत	आहेत,	 पण	 ⡡याची	 दखलही	 घेतली	जात	 नाही.	जगामधलं	 कुठलंही	आक्रमण
तपासलं	गेलं	नाही	आिण	⡰वातं⣅याची	पाठराखण	केली	गेली	नाही,	असं	होणारं	नाही	या
िवश	्वासानं.	तुम⡜यातफ✇ 	ितबेट⡜या	सरह⢜ीवर	नुक⡡याच	घडणार	्या	घटनांचे	वृ⢘	संयु⡘त
रा⡯ट्रांना	दे⡠याची	जबाबदारी	आ⡩ही	मानली	आहे.

तु⡩हाला	 क⡫पना	 असेलच,	 की	 ितबेटचा	 पर्श	्न	 स⡣या⡜या	 काळात	 धोकादायक
बनलेला	आहे.	हा	पर्श	्न	ितबेटमुळे	उ⡡प⡤न	झालेला	नाही	तर	दुब⡬या	रा⡯ट्रांना	वेढून
आप⡫या	अिधप⡡याखाली	आणायची	जी	चीनची	अिनब✒ंध	मह⡡⡡वाकां⡕ा	आहे,	ितचा	हा
पिरणाम	आहे.	मनात	 रा⡰त	भीती	 िनमा✒ण	होऊ	लागली,	की	 ⡡यां⡜या	 ⡰वतंतर्	दजा✒वर
चीन⡜या	खेळीमुळे	घाला	पडणार	आहे.

1910	 म⡣ये	 चीनने	 जी	 ⡰वारी	 केली,	 ⡡यावेळ⡜या	 ⡡यां⡜या	 वत✒नामुळे	 दो⡤ही
देशांमधील	 संबंध	पणू✒पणे	 िबघडले.	 तेरा⡭या	दलाई	लामा⡜या	 नेतृ⡡वाखाली	 1911-1912
म⡣ये	 ितबेटने	 ⡡यांचे	 संपणू✒	 ⡰वातं⣅य	 जाहीर	 केले,	 ⡡याचवेळी,	 1911	 मधील	 िचनी
रा⡝यक्रांती⡜या	 वेळी,	 नेपाळही	⡡यां⡜या	चीनशी	असले⡫या	 िन⡯ठेपासनू	 वेगळा	झाला.
या	 क्रांती⡜या	 वेळी	 मांचुिरयाचा	समर्ाट	 पद⡜युत	झाला	आिण	 ितबेट	 व	चीनमधील
उरले⡫या	 भाविनक	 आिण	 धािम✒क	 ना⡡याला	 फटका	 बसला.	 ⡡यानंतर	 ितबेट	 पणू✒पणे
⡡या⡜या	अिल⡥तपणा⡜या	भरवशावर,	भगवान	 बु⢝ा⡜या	⡖ानावरची	शर्⢝ा	आिण	कधी
कधी	 पर्संगापर⡡वे	 भारतातील	 िबर्िटशां⡜या	 सहकाया✒वर	 संर⡕णासाठी	 अवलंबनू
रािहला.	या	पिरि⡰थतीत	 ितबेटवर	 िबर्िटशांचे	अिधप⡡य	अस⡫याचा	दावा	 केला	जाऊ
शकतो,	यात	 संशय	नाही.	 वेळोवेळी	 अँ⡚लो-िचनी	 पर्भाव	असनूसु⢝ा	 ितबेटने	आपले
⡰वतंतर्	अि⡰त⡡व	राखले.	 देशात	अंतग✒त	शांतता	आिण	सु⡭यव⡰था	राखता	आली	होती
तसेच	जगाबरोबर	शांततापणू✒	 संबंध	राखता	आले,	याकडे	 िनद✇श	करता	 येईल.	चीन⡜या
लोकांशी	सिद⡜छा	आिण	मैतर्ीचे	असे	शेजारसंबंध	चाल	ूरािहले;	पण	1914	म⡣ये	चीनने
⡡यां⡜या	अिधप⡡याचा	जो	दावा	केला	⡡याला	अिजबात	कबुली	िदली	नाही.

िबर्िटशां⡜या	 मनधरणीमुळे	 ितबेटला	 अशा	 करारावर	 सही	 करावी	 लागली,	 की
⡝यामुळे	 ⡡यां⡜यावर	नाममातर्	 (ढवळाढवळ	करणारी	न⡭हे)	अशी	चीनची	स⢘ा	लादली
गेली.	 या	 करारानुसार	 चीनला	 ⡫हासाम⡣ये	 एक	 कुमक	 ठेव⡠याचा	 ह⡘क	 होता,	 पण
ितबेट⡜या	 अंतग✒त	 ⡭यवहारांम⡣ये	 ह⡰त⡕ेप	करायला	कटा⡕ाने	 बंदी	 केली	 गेली	 होती.
व⡰तुि⡰थती	अशी	असनूही,	ितबेटने	जरी	चीनला	नाममातर्	स⢘ेची	कबुली	िदली,	तरी	ही
स⢘ा	जबरद⡰तीने	लादता	 येत	नाही,	कारण	 1914	म⡣ये	 िच⡤यांनी	करारावर	सही	 केली



न⡭हती.	भारत	आिण	नेपाळ	या	शेजारी	 देशांशी	ितबेटने	⡰वतंतर्िर⡡या	संबंध	जोपासले
होते	 हे	 पाहता	 येईल.	आणखी	 सांगायचं	 तर,	 िबर्िटशांनी	 मैतर्ीपणू✒	 सचूना	 केले⡫या
असनूसु⢝ा	दुसर	्या	महायु⢝ा⡜या	वेळी	चीन⡜या	बाजनेू	सै⡤य	पाठवनू	⡡याने	तडजोड	केली
नाही.	अशा	रीितने	ितबेटने	आपली	⡰वतंतर्ता	सिूचत	केली	आहे	आिण	राखलेली	आहे.
1914	चा	करार	अजनूही	 ितबेट	आिण	 भारतात⡫या	 ना⡡याला	 माग✒दश✒क	आहे	आिण
चीनने	⡡यात	भाग	न	घेत⡫यामुळे	⡡या	करारानुसार	जे	फायदे	िमळू	शकले	असते	ते	⡡याला
िमळाले	नाहीत.	⡡यानुसार	ितबेटचे	⡰वातंतर्	⡤या⡪यपणे	पु⡤हा	परत	िमळाले	होते.

1911	नंतर	ितबेटने	चीनबरोबर	जे	⡕ीण	संबंध	राखले	होते	ते	आता	असमथ✒नीय	ठ⣶
लागले.	कारण	चीनम⡣ये	आणखी	क्रांती	झाली	आिण	⡡याचे	पणू✒पणे	सा⡩यवादी	रा⡝यात
⣶पांतर	 झाले.	 चीन	आिण	 ितबेटने	 ⡰वीकारले⡫या	 िभ⡤न	 पंथांम⡣ये	आ⡡मीयता	 िकंवा
सहानुभतूी	 असणे	 श⡘य	 न⡭हते.	 भिव⡯यातील	 अडचणीचंा	 अंदाज	 आ⡫याने	 ितबेटी
सरकारने	चीनबरोबरचे	 राजनैितक	 संबंध	थांबवले	आिण	 ⡫हासातील	 िचनी	पर्ितिनधीनंा
जुलै	1949	म⡣ये	ितबेटमधनू	जायला	सांिगतले.	ते⡭हापासनू	ितबेटने	चीन	सरकार	आिण
लोक	 यां⡜याशी	औपचािरक	 संबंधही	 ठेवलेले	 नाहीत.	 ⡡याला	 ⡰वतंतर्	 राहायचे	आहे.
मोठ✐ा	पर्माणात	उपभोगवादी	 पंथा⡜या	जंतचूी	लागण	होऊन	दिूषत	हो⡠याची	⡡याची
इ⡜छा	नाही;	पण	ितबेटला	शांतपणे	राह	ू⢢ायचे	नाही,	अशा	प⢝तीने	चीनचे	धोरण	आहे.
चीनम⡣ये	सा⡩यवादी	गणरा⡝य	 ⡰थापन	झा⡫यापासनू	चीनने	 ितबेटला	 मु⡘त	कराय⡜या
धम⡘यांचा	 सपाटा	 लावला	 आिण	 ितबेट	 सरकारला	 घाबरव⡠यासाठी	 आिण	 ⡡याचे
अवम⡫ूयन	कर⡠यासाठी	आडवळणी	प⢝ती	वापर⡫या	आहेत.	ितबेटला	ठाऊक	आहे,	की
तो	पर्ितकार	क⣶	शक⡠या⡜या	अव⡰थेत	नाही.	⡩हणनू	चीन	सरकारशी	 मैतर्ीपणू✒	 संबंध
राखनू	बोलाचाली	करायला	⡡याने	मा⡤यता	दाखवली.

चीनम⡣ये	िनघाले⡫या	ितबेटी	मंडळाला,	⡡यांची	काहीही	चकू	नसताना	भारत	सोडता
आला	नाही	हे	दुद✈व	आहे.	⡡यांना	हाँगकाँगमधनू	जा⡠यासाठी	िबर्िटश	पारपतर्ाची	गरज
होती.	भारत	सरकार⡜या	दयाळू	म⡣य⡰थीमुळे	िचनी	गणरा⡝याने	स⡥ट✉ बरम⡣येच	भारतात,
नवी	 िद⡫लीत	आले⡫या	 िचनी	 राजदतूाशी	 पर्ाथिमक	 वाटाघाटी	 कर⡠याची	 परवानगी
दे⡠याचा	 अनुगर्ह	 केला.	 िद⡫लीत	 या	 वाटाघाटी	 चाल	ू असताना,	 कुठलीही	 सचूना
नसताना	 िकंवा	 कुठलाही	अपमान	 नसताना,	 िचनी	 पथकाने	 डी-छनू	 नदी	 7	ऑ⡘टोबर
1950	 रोजी	ओलांडली.	 ही	 नदी	 ⡩हणजे	 दीघ✒काळापासनू	 ितबेट⡜या	 भभूागाची	 सरह⢜
होती.	 नंतर	झपाट✐ाने,	 दे-मर,	कम-तो,	 तुङ्-ग,	छ-मे,	 िरमोछे	 गो⡡सु,	 यक-लो	आिण
मरखम	 -	या	मह⡡⡡वा⡜या	मो⡘या⡜या	जागा	 िच⡤यांनी	बळकाव⡫या.	खम	् येथील	 ितबेटी
सै⡤या⡜या	तुकड✐ांकडे	कोणतीही	आक्रमणाची	योजना	न⡭हती,	⡡यांना	केवळ	नाममातर्
संर⡕णासाठी	⡩हणनू	 ितथं	 ठेवलेलं	होतं,	 ⡡या	पार	नामशेष	झा⡫या.	छमदो	या	खम⡜या
राजधानीभोवती	पाच	िदशांनी	सा⡩यवादी	पथकांनी	पर्चंड	बळाने	ताकद	एकवटली	आिण
ही	राजधानी	लवकरच	पडली.	ितथे	ितबेटी	सरकारने	नेमले⡫या	मं⣅याचे	नेमके	काय	झाले
हे	कधीच	कळू	शकले	नाही.

या	 ⡨याड	ह⡫⡫याब⢜ल	बाहेर⡜या	जगाला	फारशी	मािहती	नाही.	आक्रमण	होऊन
बराच	काळ	लोट⡫यावर,	चीनने	जगात	जाहीर	केले,	की	⡡यांनी	ितबेटम⡣ये	ल⡯कराला	कूच
करायला	सांिगतले.	अनाहतूपणे	 केले⡫या	या	ह⡫⡫या⡜या	 कृतीमुळे	 ितबेटची	शांतताच
फ⡘त	ढवळली	 गेली	असे	न⡭हे,	तर	भारत	सरकारला	चीनने	जी	 गंभीर	हमी	 िदली	होती



ितचाही	पणू✒	अवमान	झाला	होता;	 ितबेटम⡣ये	 िबकट	पिरि⡰थती	 िनमा✒ण	झाली	आिण
यथावकाश	ितबेट	⡡या⡜या	दीघ✒काळ⡜या	⡰वातं⣅यापासनू	वंिचत	झाला.

9	स⡥ट✉ बर	1959
नवी	िद⡫ली

मा.	महासिचव
संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघ,	⡤ययूॉक✒

शर्ी.	 सेक्रेटरी	 -	जनरल,	आ⡩ही	 तु⡩हाला	खातर्ीपवू✒क	 सांगतो,	 की	 यु⢝ािशवाय
ितबेट	खाली	जाणार	नाही.	पण	जे	रा⡯ट्र	शांती-सलो⡙याला	⡰वत:ला	वाहनू	घेते	⡡याला
यु⢝ाचे	 पर्िश⡕ण	 िमळाले⡫या	 माणसां⡜या	 िन⡯ठुर	 पर्य⡡नांपुढे	 िकतपत	 िटकाव	 धरता
येईल	याब⢜ल	फारशी	आशा	नाही;	पण	िजथे	कुठे	आक्रमण	होते	ते	थांबव⡠याचे	संयु⡘त
रा⡯ट्रांनी	ठरवलेले	आहे,	असे	आ⡩हाला	वाटते.

सा⡩यवादी	 चीनम⡣ये	 ितबेटचा	 अंतभा✒व	 ⡭हावा	 ⡩हणनू	 ितबेटवर	 झालेले	 सश⡰तर्
आक्रमण,	 बळाचा	 वापर	 ही	 ⡰प⡯टपणे	 आक्रमणाची	 घटना	 आहे.	 जोपय✒ंत	 ितबेटी
लोकां⡜या	 इ⡜छा	आिण	 संमतीिव⣵⢝	चीनचा	 भाग	 हो⡠यासाठी	 ⡡यां⡜यावर	जबरद⡰ती
केली	 जात	 आहे,	 तोपय✒ंत	 ितबेटवरचे	 स⡣याचे	 आक्रमण	 ⡩हणजे	 सबलाकडून	 दुब✒ल
घटकाचा	 नाश	 हो⡠याचे,	 िहंसाचार	 हो⡠याचे	 भयंकर	 उदाहरण	 आहे.	 ⡩हणनू	 तुम⡜या
मा⡣यमातनू	 आ⡩ही	 जगातील	 रा⡯ट्रांना	 िवनंती	 करतो,	 की	 आम⡜या	 वतीने	 ⡡यांनी
म⡣य⡰थी	करावी	आिण	िचनी	आक्रमणावर	िनब✒ंध	घालावा.

पर्श	्न	तसा	सोपा	आहे.	ितबेट	हा	चीनचा	भाग	आहे	असा	चीनचा	दावा	आहे.	ितबेटी
लोकांना	वाटते,	की	वांिशकदृ⡯ट✐ा,	सां⡰कृितकदृ⡯ट✐ा	आिण	भौगोिलकदृ⡯ट✐ा	 ते	 िचनी
लोकांपे⡕ा	 फार	 वेगळे	 आहेत.	 ितबेटी	 लोकां⡜या	 या	 पर्ितिक्रया	 िच⡤यांना	 ⡡यां⡜या
अनैसिग✒क	अशा	दा⡭या⡜या	बाबतीत	 ⡰वीकारता	 येत	नसतील,	तर	 ितबेट⡜या	लोकांची
मते	 समजनू	 घे⡠यासाठी	 इतर	 स⡨य	 प⢝ती	 आहेत;	 िकंवा	 जर	 हा	 पर्श	्न	 पणू✒पणे
⡤यायालयीन	असेल	तर	आंतररा⡯ट्रीय	⡤यायालयात	दाद	माग⡠यासाठी	ते	मु⡘त	आहेत.
ितबेटवर⡜या	 चीन⡜या	 िवजयाने	 केवळ	 संघषा✒चे	 ⡕ेतर्	 वाढेल	 आिण	 इतर	 आिशयाई
देशां⡜या	⡰वातं⣅याला	आिण	⡰थैया✒ला	दहशत	वाढेल.

परम	पावन	दलाई	लामां⡜या	 संमतीने	आ⡩ही	 मंतर्ी,	 ितबेटचा	हा	पर्श	्न	 िनकडीने
संयु⡘त	रा⡯ट्रां⡜या	अंितम	िनण✒यासाठी	सोपवत	आहोत.	आ⡩हाला	अशी	आशा	आहे,	की
जगाची	 सदसदि्ववेकबु⢝ी,	 जंगला⡜या	 प⢝तीचंी	 आठवण	 क⣶न	 देणार	्या	 चीन⡜या
धोरणांमुळे	आम⡜या	रा⡝याचा	िव⡣वंस	होऊ	िदला	जाणार	नाही.

द	क-शग	 (मंितर्मंडळ)	आिण	 ितबेटची	 रा⡯ट्रीय	सभा,	 ितबेटी	पर्ितिनधी	 मंडळ,
शकब-पा	भवन,	कािलंगपाँग.

⡫हासा,	 िदनांक	आयन✒	 टायगर	 वषा✒⡜या	 नव⡭या	 ितबेटी	 मिह⡤याचा	 स⢘ािवसावा
िदवस	(7	नो⡭ह✉ बर	1950).

नवी	िद⡫ली
9	स⡥ट✉ बर,	1959



आदरणीय	महासिचव
संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघ,
⡤य	ूयॉक✒ 	:

आदरणीय	महाशय,
शुक्रवार,	 24	नो⡭ह✉ बर	 1950	रोजी	झाले⡫या	 संयु⡘त	रा⡯ट्रां⡜या	साधारण	सभे⡜या

सव✒साधारण	 सिमतीने	 घेतले⡫या	 कामाकाजां⡜या	 न⤠दीचंा	 कृपया	 संदभ✒	 पाहावा.	 एल
सा⡫⡭हादोरने	‘ितबेटवरील	पर⡘या	श⡘ती⡜या	आक्रमणािव⣵⢝’	जी	तक्रार	दाखल	केली
होती,	 ⡡याब⢜ल	 िनण✒य	 कर⡠यात	 आला	 होता.	 ितची	 दखल	 घेऊन,	 दो⡤ही	 प⡕ांना
शांततापणू✒	समेट	कर⡠यासाठी	संधी	देता	यावी	⡩हणनू	तहकुबी	दे⡠यात	आली	होती.	मला
हे	सांगायला	अ⡡यंत	 खेद	 वाटतो,	की	आक्रमणाची	 कृती	भ⡘कमपणे	 पसरलेली	आहे.
⡝याचा	पिरणाम	⡩हणनू	व⡰तुत:	संपणू✒	ितबेट	चीन⡜या	ल⡯कराने	⡭यापनू	टाकलेला	आहे.
मी	आिण	मा⡞या	सरकारने	शांतीपवू✒	आिण	 मैतर्ीपणू✒	तहासाठी	अनेक	 िवनं⡡या	 के⡫या,
परंतु	या	सव✒	 िवनं⡡यांकडे	पणू✒	 दुल✒⡕	कर⡠यात	आले	आहे.	या	पिरि⡰थतीखाली;	आिण
ितबेट⡜या	लोकांवर	जी	अमानुषण	वत✒णकू	 िदली	जात	आहे,	मानवता	आिण	धमा✒⡜या
िव⣵⢝	जे	गु⡤हे	घडत	आहेत	ते	ल⡕ात	घेता,	मी	कळकळीची	िवनंती	करतो,	की	संयु⡘त
रा⡯ट्र	 संघ	आिण	तहकुबी	 िदले⡫या	 ितबेट⡜या	पर्श	्नात	सव✒साधारण	सिमतीने	 ⡰वत:
पुढाकार	घेऊन	ल⡕	घालावे.

या	 संदभा✒त	मला	आिण	मा⡞या	सरकारला	ठासनू	सांगायचे	आहे,	की	 1950	म⡣ये
िचनी	ल⡯कराने	आक्रमण	क⣶न	जे⡭हा	भौगोिलक	अखंडत⡡⡡वाचा	भंग	केला	ते⡭हा	ितबेटा
हे	⡰वतंतर्,	⡰वाय⢘	रा⡝य	होते.	या	वादाचा	पुरावा	⡩हणनू	ितबेट	सरकार	खालील	गो⡯टी
िनकडीने	सांगत	आहे.

पिहले	 -	1912	म⡣ये	तेरा⡭या	दलाई	लामाने	केले⡫या	⡰वातं⣅या⡜या	घोषणेनंतर	चीन
सरकारने	ितबेट⡜या	अंतग✒त	िकंवा	ितबेटवर	कोणतीही	अिधकृत	स⢘ा	गाजवलेली	नाही.

दुसरे	 -	या	काळातील	ितबेटचे	⡰वाय⢘	⡰थान	ल⡕ात	घेतले	असता,	पुरावा	िमळतो,
की	 ितबेट	सरकारने	या	काळा⡜या	 नुकतेच	आधी	आिण	 नंतर	पाच	आंतररा⡯ट्रीय	करार
केले	आहेत.

ितसरे	-	ितबेट	सरकार	1914	⡜या	अँ⡚लो-ितबेट	कराराचा	आधार	घेते.	⡡या	करारानुसार
ितबेटचे	 ⡰वतंतर्	 ⡰थान	मा⡤य	कर⡠यात	आले	होते	आिण	 ितबेटी	अिधकार	्याला,	गरे्ट
िबर्टन	आिण	चीन⡜या	पर्ितिनधीपंर्माणेच	समान	दजा✒	दे⡠यात	आला	होता.	हे	खरे	आहे,
की	या	करारामुळे	ितबेट⡜या	बा⢼	⡰वातं⣅यावर	िविश⡯ट	बंधने	आली,	पण	⡡यामुळे	ित⡜या
अंतग✒त	⡰थानावर	गदा	आली	नाही.	तसंच	भारतातील	स⢘ाबदलावर	या	बंधनांचा	काही
पिरणाम	झाला	नाही.

चौथे	 -	 ितबेटने	 िकंवा	 इतर	 स⢘ेने	 िचनी	अिधरा⡝य	 मा⡤य	 करावे	असा	 कुठलाही
साधार,	बळकट	आिण	अि⡰त⡡वात	असलेला	करार	नाही.

पाचवे	 -	 दुसर	्या	 महायु⢝ा⡜या	 वेळी	 ितबेटने	 ⡡याचे	 अिल⡥तपण	 राखले	 आिण
ितबेटमधनू,	भारतातनू	चीनकडे	फ⡘त	 िबनल⡯करी	मालाची	वाहतकू	करायला	परवानगी
िदली	होती.	या	व⡰तुि⡰थतीव⣶न	 ितबेटचे	⡰वतंतर्	⡰थान	⡰प⡯ट	होते.	 ितबेटची	भिूमका
गरे्ट	िबर्टन	आिण	चीन	देशां⡜या	सरकारने	मा⡤य	केली	होती.



सहावे	 -	 ितबेटचे	 ⡰वतंतर्	 ⡰थान	 इतर	 स⢘ांनीही	 मानले	 होते.	 1948	 म⡣ये	 ितबेट
सरकार⡜या	वतीने	एका	 ⡭यापारी	 मंडळाने	भारत,	 फ्रा⡤स,	इटली	द	 युनायटेड	 िकंगडम
आिण	युनायटेड	⡰टेटस	्ऑफ	अमेिरका	यांचा	दौरा	केला,	ते⡭हा	ितबेट	सरकारने	िदलेली
पारपतरे्	या	देशां⡜या	सरकारने	⡰वीकारलेली	होती.

महाशय,	 मी	 आिण	 माझे	 सरकार	 मानवतावादी	 कारणांखातर	 संयु⡘त	 रा⡯ट्रांनी
तातडीने	ल⡕	घालावे	यासाठी	 िवनंती	करतो	आहोत.	 ितबेट⡜या	भभूागावर	आक्रमण
के⡫यापासनू,	सार	्या	िवश	्वाने	जे	स⡨य	वत✒णुकीचे	िनयम	⡩हणनू	मानले	आहेत,	⡡यािव⣵⢝
िचनी	ल⡯कर	गु⡤हे	करत	आहे.

पिहले	⡩हणजे,	हजारो	ितबेटी	लोकांना	⡡यां⡜या	मालम⢘ेपासनू	वंिचत	केले	गेले	आहे
आिण	उपजीिवकेचा	पर्⡡येक	माग✒	⡡यां⡜यापासनू	िहरावनू	घेऊन	⡡यांना	मृ⡡य⡜ूया	कवेत
आिण	हलाखी⡜या	छायेत	ढकलले	आहे.

दुसरे	 ⡩हणजे,	 पु⣵ष,	 ि⡰तर्या	आिण	 मुले	 यांना	जबरद⡰तीने	 मजुरीला	लावले	 गेले
असनू	पगारािशवाय	िकंवा	अगदी	नाममातर्	पगारावर	ल⡯करा⡜या	बांधकामावर	राबवले
जात	आहे.

ितसरे	 ⡩हणजे,	 ितबेटी	 वंशाचा	 पणू✒पणे	 िव⡜छेद	 कर⡠या⡜या	 हेतनेू,	 ⡡यांनी	 ⡰तर्ी-
पु⣵षांचे	िनबी ✒जीकरण	कर⡠या⡜या	हेतनेू	क्⣶र	आिण	अमानुष	प⢝तीचंा	अवलंब	केला.

चौथे	⡩हणजे,	ितबेट⡜या	हजारो	िन⡯पाप	लोकांची	िनघृ✒ण	ह⡡या	केली	गेली.
पाचवे	 ⡩हणजे,	 कुठ⡫याही	 कारणािशवाय	 ितबेट⡜या	 मा⡤यवर	 नागिरकांचे	 खनू

हो⡠या⡜या	असं⡙य	घटना	घड⡫या	आहेत.
सहावे	⡩हणजे,	आमचा	धम✒	आिण	सं⡰कृती	न⡯ट	कर⡠याचा	हरेक	पर्य⡡न	केला	गेला.

हजारो	मठ	जिमनीव⣶न	पार	उखडून	टाक⡠यात	आले	आिण	पिवतर्	मतूी ✒	तसेच	धािम✒क
व⡰त	ूपणू✒पणे	न⡯ट	के⡫या	गे⡫या.	जीिवत	आिण	मालम⢘ा	दो⡤ही	सुरि⡕त	नाहीत	आिण
रा⡝याची	राजधानी,	⡫हासा,	आता	मृत	शहर	आहे.	माझे	लोक	जे	 दु:ख	भोगत	आहेत	ते
वण✒नापलीकडचे	 आहे	 आिण	 मा⡞या	 लोकांची	 अिनब✒ंध	 आिण	 क्⣶र	 ह⡡या	 तातडीने
थांबवली	जाणे	फार	गरजेचे	आहे.	या	 पिरि⡰थतीखाली	मी,	आप⡫याला	आिण	 संयु⡘त
रा⡯ट्रसंघाला	मोठ✐ा	िनश	्िचत	आशेने	िवनंती	करतो,	की	आम⡜या	िवनंतीकडे	आव⡮यक
असलेले	ल⡕	पुरवले	जाईल.

-				दलाई	लामा

⡰वगा✒शर्म
धरमशाला,	कँटो⡤म✉ ट	(छावणी)

पवू✒	पंजाब,	भारत
2	स⡥ट✉ बर,	1960

आदरणीय
दॅग	हॅमरशु⡫ड
महासिचव,	संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघ,
⡤ययूॉक✒ .

आदरणीय	महाशय,



गे⡫या	वषी ✒,	ितबेट⡜या	लोकां⡜या	वतीने	आपण	ल⡕	घालावे	यासाठी	मी	औपचािरक
िवनंती	केली	होती,	ते⡭हा	आपण	कृपाळूपणे	मा⡞या	पर्ितिनधीनंा	आपला	अम⡫ूय	स⡫ला
आिण	मह⡡⡡वाची	मदत	िदली	होती.	⡩हणनू,	ितबेट⡜या	लोकां⡜या	वतीने	मी	पु⡤हा	संपक✒
साधत	आहे,	 कारण	 ितबेटचे	 लोक	आज	अस⢼	अशा	 दहशती⡜या	आिण	 जुलमा⡜या
दडपणाखाली	क⡠हत	आहेत.

िन:	संशयपणे	आप⡫याला	क⡫पना	आहेच,	की	ितबेटमधील	पिरि⡰थती	⡩हणजे	आता
कठोर	शोकांितका	बनलेली	आहे.	 िन⡯ठूर	गांजणकू	आिण	अमानुष	वत✒णकू	यातनू	सुटका
क⣶न	घे⡠यासाठी	हजारो	ितबेटी	लोक	भारत	आिण	नेपाळम⡣ये	येत	आहेत.	पण	अजनूही
हजारो	लोक	असे	आहेत,	की	⡝यांना	शेजारी	देशांम⡣ये	आशर्य	घेणे	अश⡘य	आहे;	आिण
⡡यामुळेच,	 ⡡यांना	लगेचच	 मृ⡡य	ूआिण	 िवनाश	 यांचा	 धोका	आहे.	 या	 िन⡯पाप	 पु⣵ष,
ि⡰तर्या	आिण	मुले	यांचे	पर्ाण	वाचावेत	यासाठी	ठोस	काहीतरी	केले	गेले	पािहजे	असे
मला	 तीवर्तेने	 वाटते,	 ⡩हणनू	 ⡡यासाठी	 संयु⡘त	 रा⡯ट्रसंघातील	 इतर	 देशांचे	सहकाय✒
आिण	 मदत	 िमळावी	 ⡩हणनू	 पर्य⡡न	 केला.	 मलाया	 संघरा⡝याचे	 माननीय	 पंतपर्धान
आिण	थायलंडचे	सरकार	यांनी	मा⡞या	िवनंतीला	पर्ामािणक	पर्ितसाद	िदला	आहे	आिण
संयु⡘त	 रा⡯ट्रां⡜या	 सव✒साधारण	 सभे⡜या	 पुढ⡜या	 सतर्ात	 ितबेटचा	 पर्श	्न	 उभा
कर⡠याचा	 ⡡यांचा	 िवचार	जाहीर	 केला	आहे.	या	 संदभा✒त	मी	 पु⡤हा	एकदा	आप⡫याशी
संपक✒ 	साध⡠याचे	धाडस	करीत	आहे.	पवूी ✒⡜या	पर्संगापर्माणे,	मला	 िवश	्वास	आहे,	की
आप⡫याला	आपली	उ⢘म	 यंतर्णा	आिण	पर्भाव	यांचा	वापर	क⣶न	 ितबेट⡜या	 दुद✈वी
पर्श	्नाबाबत	काही	वा⡰तिवक	 उ⢘र	शोधता	 येऊ	शकते.	मला	अशी	आशा	आहे,	की
महाशय	 मला	 या	 बाबतीतील	 मा⡞या	 खर	्या	 भावना	 ⡭य⡘त	 क⣶	 दे⡠याची	 परवानगी
देतील.	माझा	असा	ठाम	िवश	्वास	आहे,	की	ितबेट⡜या	दुद✈वी	लोकांना	मदत	कर⡠यासाठी
चचा✒-िचंतन	हाच	फ⡘त	पर्भावी	आिण	वेगवान	माग✒	आहे.	हे	एकतर	सव✒साधारण	सभेने
काही	 हेतनेू	 नेमले⡫या	 िविश⡯ट	 सिमती⡜या	 मा⡣यमातनू	 िकंवा	 आप⡫या	 चांग⡫या,
काय✒⡕म	काया✒लयाकरवी	श⡘य	आहे	असे	मला	वाटते;	आिण	हा	 िवचार	मी	आदरणीय
टंुकु	अ⡧दुल	रहमान	आिण	आदरणीय	माश✒ल	सिरत	थानारात	यां⡜याकडेही	⡭य⡘त	केला
आहे.	अथा✒त,	माझी	ही	फ⡘त	सचूना	आहे.	 ⡡यावर	आपण	 िवचार	करावा;	आिण	मला
आपण	⡭यि⡘तगत	स⡫ला	 देऊन	उपकृत	करावे	अशी	िवनंती.	याब⢜ल	मी	आपला	कृत⡖
राहीन.

आदरपवू✒क	आिण	सहानुभतूी⡜या	अपे⡕ेत.
आपला

दलाई	लामा

⡰वगा✒शर्म
धरमशाला,	कँटो⡤म✉ ट

पवू✒	पंजाब,	भारत
29	स⡥ट✉ बर,	1960

आदरणीय
दॅग	हॅमरशु⡫ड



महासिचव,	संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघ,
⡤ययूॉक✒ .

आदरणीय	महाशय,

संयु⡘त	 रा⡯ट्रसंघा⡜या	 कृपेने	 काँगो	 येथे	 जे	 महान	 काम	 झाले	आिण	 होत	आहे,
⡡याब⢜ल	मी	 संयु⡘त	 रा⡯ट्रसंघ	आिण	आपणाब⢜ल	मन:पवू✒क	कौतुक,	 कृत⡖ता	 ⡭य⡘त
करतो.

2.	आपणाकडून	 िटपण	 क्र.	 2033	 ⡩हणनू	 िफरलेले,	माझे	 9	स⡥ट✉ बर,	 1959	 चे	पतर्
आिण	 ⡡याचबरोबर	 2	स⡥ट✉ बर,	 1960	 रोजी	आपणास	 िलिहलेले	पतर्	यांचा	 कृपा	क⣶न
संदभ✒	पाहावा.

3.	संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघा⡜या	सभे⡜या	काय✒क्रमात	ितबेटचा	पर्श	्न	न⤠दवला	गेला	आहे
हे	कळ⡫याने	मला	आनंद	वाटतो.	मलाया	आिण	थायलंड	यांनी	यासाठी	पर्य⡡न	 केले
⡡याकिरता	मी	⡡यांचा	मनापासनू	ऋणी	आहे.	मला	अशी	आशा	आहे,	की	सव✒	शांततापरे्मी
रा⡯ट्रे	 मा⡞या	 लोकां⡜या	आवाजाकडे	 ल⡕	 देतील;	आिण	 स⡣या	 ⡝या	 पराजय	आिण
जुलमू⣶पी	रातर्ीतनू	जे	जात	आहेत	⡡यातनू	⡡यांना	पर्काशाचा	िकरण	दाखवतील.

4.	 24	 स⡥ट✉ बर,	 1960	 ⡜या	 सभेतील	 भाषणात	 एच.इ.एन.	 ख⣵्श	्चे⡭ह	 यांनी	 सव✒
वसाहतीतील	 लोकांना	 ⡰वातं⣅य	 िमळाले	 पािहजे,	 हे	 ⡩हटले	आहे,	 ⡡या	 मु⢢ाची	 न⤠द
⡛यायला	मला	आनंद	वाटतो.	 दुद✈वाने	मा⡞या	 देशाला	वसाहती⡜या	 देशाचे	⡰थान	आले
आहे;	आिण	 मी	अशी	अपे⡕ा	करतो,	की	 इतर	 देशांबरोबर	सा⡩यवादी	 रिशया	 मा⡞या
देशाचे	⡰वातं⣅य	परत	िमळ⡠यात	सहा⡪य	हो⡠यासाठी	⡡याचा	बुलंद	आवाज	उठवेल.

5.	मला	 हे	ठासनू	सांगायचे	आहे,	की	 ितबेटवर	 िचनी	अिधप⡡याचा,	 1911-12	 ⡜या
आधी	 मागमसूही	 न⡭हता.	 परंतु	आता	 या	 िवनंती	अजा✒त	 या	 पर्श	्नाचा	 ऐितहािसक
ऊहापोह	मांड⡠याची	मला	आव⡮यकता	नाही.

6.	1911-12	⡜या	ितबेटचे	⡰थान	कोणतेही	असले	तरी,	कोण⡡याही	पिरि⡰थतीत,	जे⡭हा
आक्रमण	क⣶	पाहणार	्या	 िचनी	ल⡯कराला	 ितबेटबाहेर	हाकलनू	 दे⡠यात	आले,	 तेरा⡭या
दलाई	लामाने	⡝या	 िदवशी	 ⡰वतंतर्	 ितबेटची	घोषणा	 केली,	 ⡡या	 िदवसापासनू	 ितबेटचे
⡰वातं⣅य	हे	व⡰तुि⡰थतीच	न⡭हे	तर	⡤या⡪य	होते.

7.	 1913	म⡣ये	 ितबेट	सरकारने	 मंगोिलया⡜या	सरकारबरोबर	करार	 केला.	ही	 िवनंती
दलाई	लामा⡜या	अख⡡यारीत	केली	गेली	होती.	या	करारानुसार	ितबेट	आिण	मंगोिलयाने
जाहीर	केले	होते,	की	ते	एकमेकांचे,	⡰वतंतर्	देश	⡩हणनू	⡰थान	मा⡤य	करीत	आहेत.

8.	काही	मह⡡⡡वा⡜या	पर्श	्नांची	सोडवणकू	कर⡠यासाठी,	 1913	म⡣ये	 िसमला	 येथे
सु⣶	झाले⡫या	 ितर्दलीय	चच✇म⡣ये	 ितबेटने	भाग	 घेतला.	या	चच✇तील	 तीन	 प⡕	 होते
िबर्टीश	सरकार,	चीन	सरकार	आिण	ितबेटचे	सरकार.	पर्⡡येक	सरकारचा	पर्ितिनधी	हा,
⡡या⡜या	सरकारचा	पणूा✒िधकारी	⡩हणनूच	होता.	सव✒	प⡕ां⡜या	पर्ितिनधीनंी	स⢼ा	केलेला
जो	कराराचा	मसुदा	आहे,	⡡याव⣶न	हेच	िदसते.

9.	भारत	सरकारने	(पृ⡯ठ	क्र.	38)	जारी	केले⡫या	श	्वेतपितर्का	क्र.	11,	⡝याचे	शीष✒क
आहे	 -	 ‘िटपणे,	 िनवेदने	आिण	 भारत	आिण	 चीन	 देशांमधील	 पतर्⡭यवहार,	 स⡥ट✉ बर-
नो⡭ह✉ बर	1959,’	यातनू	हीच	व⡰तुि⡰थती	ठासनू	सांिगतली	जाते.	तसेच	भारत	सरकारची



12	 फेब⣵्वारी,	 1960ची	श	्वेतपितर्काची	 क्र.	खखख	ची	न⤠द	आहे,	ती	भारत	सरकारने
जारी	केलेली	आहे	व	⡡यातही	हाच	मु⢜ा	ठळकपणे	पुढे	येतो.

10.	जरी	कराराचा	मसुदा	चीन	सरकार⡜या	पर्ितिनधीने	 सु⣶	 केला	होता,	तरी	चीन
सरकारने	माघार	घेतली	आिण	शेवटी	3	जुलै,	1914	रोजी	दलाई	लामा⡜या	वतीने	-	ितबेट
रा⡝याचा	 पर्मुख	 ⡩हणनू	 ⡡या⡜या	 वतीने	 व	 िबर्टीश	 अिधकार	्याने	 केले⡫या	 स⢼ा
जोड⡫या	गे⡫या.	⡡याचवेळी,	चीन	सरकारने	नकार	िद⡫यामुळे	गरे्ट	िबर्टन	आिण	ितबेट
यां⡜या	अिधकार	्यांनी	खालील	जाहीरना⡩यावर	स⢼ा	के⡫या	:

11.	आ⡩ही,	गरे्ट	 िबर्टन	आिण	 ितबेटचे	अिधकारी	खालील	जाहीरनामा	न⤠दवतो.
आिण	आ⡩ही	याची	न⤠द	 घेतो,	की	हा	जोडलेला	करार	गरे्ट	 िबर्टन	आिण	 ितबेट⡜या
सरकारांवर	 बांधील	 राहील;	 आिण	 जोपय✒ंत	 चीनचे	 सरकार	 या	 उ⡫लेिखले⡫या
जाहीरना⡩यावर	 सही	 करीत	 नाही,	 तोवरा	 या	 करारानुसार	 िमळणार	्या	 सवलती
घे⡠यापासनू	चीन	बाद	राहील.

12.	खणू	⡩हणनू	आ⡩ही	सही	केलेला	आिण	िश⡘के	मारलेला	हा	जाहीरनामा	इंगर्जीत
दोन	पर्तीत	आिण	ितबेटीत	दोन	पर्तीत	आहे.

13.	 3	 जुलै,	 1914	आिण	 ितबेटी	 कालगणनेनुसार	 वडू	 टायगर	 वषा✒तील	 पाच⡭या
मिह⡤याचा	दहावा	िदवस	-	या	िदवशी	िसमला	येथे	हा	करार	झाला.

ए.	हेनर्ी	मॅकमोहन
िबर्िटश	पर्ितिनधी-अिधकारी

(िबर्िटश	पणूा✒िधकार	्याचा	िश⡘का)
(दलाई	लामाचा	िश⡘का)
(‘लोङ्छेन	शे-ड्रा’चा	िश⡘का)	(‘लोङ्छेन	शे-ड्रा	ची	सही)
(डेपुङ्	मठाचा	िश⡘का)
(सेरा	मठाचा	िश⡘का)
(गा-दन	मठाचा	िश⡘का)
(रा⡯ट्रीय	सभेचा	िश⡘का)
14.	करारा⡜या	मु⢜े	अटीनंा	चीन	सरकार	िचकटून	न	रािह⡫याने	करारा⡜या	मु⢢ांपासनू

िमळणार	्या	फाय⢢ांपासनू	चीन	वंिचत	रािहला	आहे.
15.	 1926	म⡣ये	 िनलंग	 येथे	 भेटले⡫या	 ‘सीमा	आयोग’म⡣ये	 ितबेटने	पर्ितिनधी⡡व

केले	होते.	यात	ितबेट,	तेहरी	आिण	गरे्ट	िबर्टनचे	पर्ितिनधी	सामील	होते.
16.	1912	ते	1950	या	काळात	ितबेटवर	चीन⡜या	स⢘ेचा	आभासही	न⡭हता.	तेरा⡭या

दलाई	 लामा⡜या	 मृ⡡यनंूतर	 दुखवटा	 ⡭य⡘त	 कर⡠यासाठी	 1934	 म⡣ये	 ितबेटात	 चीनचे
मंडळ	आले.	नेपाळ	आिण	भारत	सरकारची	पथके	⡝या	पर्माणे	ितबेटम⡣ये	होती,	⡡याच
आधारावर	या	पथकाला	ितबेटम⡣ये	ये⡠याची	परवानगी	दे⡠यात	आली.

17.	 1936	 नंतर	 ⡫हासातील	 िचनी	 पथकातील	 अिधकारी	 िविवध	 कारणांखातर
भारतमाग✇ 	 ितबेटम⡣ये	पर्वास	करत	होते.	⡡या	⡡या	पर्⡡येक	पर्संगी,	 ितबेट	सरकार⡜या
मतानुसार	भारत	सरकार	 पर्वासा⡜या	 परवानगीचे	 पारपतर्	 देत	 रािहले	 िकंवा	नाकारत
रािहले	होते.

18.	1949	म⡣ये	या	पथकालाही	ितबेटबाहेर	घालवनू	दे⡠यात	आले.
19.	िचनी-जपानी	यु⢝ात	ितबेट	सामील	न⡭हता	आिण	दुसर	्या	महायु⢝ा⡜या	वेळेसही



ितबेटने	 आपली	 तट⡰थ	 भिूमका	 आगर्हाने	 ⡰वतंतर्	 राखली	 होती.	 तसेच	 भारतातनू
चीनम⡣ये	जाणार	्या	यु⢝िवषयक	दळणवळणाला	परवानगी	िदली	न⡭हती.

20.	 चीनचा	 असा	 दावा	 आहे,	 की	 ितबेटी	 पर्ितिनधीनंी	 1946	 म⡣ये
लोकपर्ितिनधीगृहात	आिण	 1948	मधील	 िचनी	रा⡯ट्रीय	सभेत	भाग	 घेतला	होता.	हा
दावा	पणू✒पणे	खोटा	आहे.	ज़सग	खे-मे	सोनम	वाङ्दु	हा	चीनला	गेले⡫या	पथकाचा	 नेता
होता.	तो	सांगतो,	“ज़सग	रोङ्पेल	⡫हुन,	थुबतेन	समफेल	आिण	मी	⡰वत:	ज़सग	खे-मे
सोनम	वाङ्दु	यां⡜या	नेतृ⡡वाखाली,	ितबेट	सरकारने	1946	म⡣ये	सिद⡜छा	भेटीसाठी	पथक
पाठवले	 होते.	 बरोबर	 काही	 सहकारीही	 होते.	 िबर्टन,	 अमेिरका	 आिण	 काउिमंगतांग
सरकारला	 िवजया⡜या	 शुभे⡜या	 दे⡠यासाठी	 गेलो	 होतो;	 आ⡩ही	 कलक⢘ामाग✇ 	 नवी
िद⡫लीला	गेलो;	आिण	िबर्टन	आिण	अमेिरका	यां⡜या	राजदतूांकरवी	शुभे⡜छा	पाठव⡫या;
ितथनू	 हवाईमागा✒ने	आ⡩ही	 नानिकंगला	 गेलो	आिण	 शुभे⡜छा	 िद⡫या.	आजारपणामुळे
आिण	 वै⢢कीय	 उपचारांसाठी	आ⡩ही	 काही	 मिहने	 ितथे	 रािहलो.	 नंतर	आ⡩ही	अनेक
भागांचा	दौरा	केला.	आ⡩ही	नानिकंगला	परत	आलो	ते⡭हा	ितथे	मोठी	सभा	होती.	खांपा
आिण	 इतर	 ितबेटी,	 जे	 ितथे	जाऊन	 रािहले	 होते	आिण	 ⡰वत:ला	 ितबेटचे	 पर्ितिनधी
⡩हणवनू	 घेत	होते,	 ⡡यां⡜या	वत✒णुकीचा	 अंदाज	 ⡛यायला	आ⡩ही	 ⡡या	सभेला	 उपि⡰थत
रािहलो;	परंतु	आ⡩हांला	काही	कळले	नाही	 िकंवा	⡡यावेळी	झाले⡫या	कुठ⡫याही	नवीन
घटना⡡मक	िनयमावर	(शेन-फा)	आ⡩ही	सही	केली	नाही.

1948	ब⢜ल	सांगायचे	तर,	खानदोन	लोसुम	या	नावाने	आमचे	जे	पथक	नानिकंगम⡣ये
होते,	ते	चीन⡜या	सभेत	पाहुणे	⡩हणनू	उपि⡰थत	रािहले;	पण	⡫हासा	येथनू	कोणीही	िवशेष
पर्ितिनधी	 ⡩हणनू	 नेमला	 गेलेला	 न⡭हता	आिण	 ⡡यांनी	सभे⡜या	कोण⡡याही	 ठरावाची
दखल	घेतली	नाही	िकंवा	⡡यांनी	ठरावावर	सही	केली	नाही.

21.	1947	म⡣ये	भारत	⡰वतंतर्	झा⡫यानंतर	ितबेट	सरकार⡜या	संपका✒ला	उ⢘र	देताना,
भारत	सरकारने	असे	⡩हटले	होते	:

“ितबेट	 सरकारबरोबर	 स⡣या	 असले⡫या	 पायावर	 संबंध	 चाल	ू राह⡠याची	 हमी
िमळा⡫यास	भारत	सरकारला	आनंद	वाटेल.	दो⡤ही	प⡕ांना	आव⡮यक	वाटेल	⡡या	बाबतीत
नवीन	करार	होईपय✒ंत	हे	संबंध	अशाच	प⢝तीने	चाल	ूराहतील.	इतर	देशांबरोबर	िबर्िटश
सरकारने	केलेले	तह	याचपर्माणे	भारत	सरकारने	⡰वीकारले	आहेत.

22.	 1912	 ते	 23	 मे	 1951	पय✒ंत⡜या	काळात	सतरा-कलमी	करारावर	सही	करेपय✒ंत,
बाहेरील	 कुठ⡫याही	स⢘ेचा	 संदभ✒	न	 घेता	 ितबेटने	आपले	परकीय	 ⡭यवहार	चाल	ू ठेवले
होते.	1946	आिण	1948	म⡣ये	ितबेटी	पारपतर्ांवर,	ितबेट⡜या	पथकाने	दीघ✒	दौरा	केलेला
होता.

23.	शर्ी.	एच.इ.िरचड✒सन	हे	िबर्टीशांचे	तसेच	नंतर	⡫हासातील	भारतीय	पर्ितिनधी
मंडळाचे	 पर्मुख	 होते,	 ⡡यांनी	 आंतररा⡯ट्रीय	 ⡤यायत⡝⡖ां⡜या	 सिमतीने	 नेमले⡫या
कायदेशीर	⡤यायसंमत	सिमतीपुढे	“िबर्टीश	आिण	नंतर	⡫हासातील	भारतीय	मंडळा⡜या
अिधकार	्यांचे	 मु⡙य	कत✒⡭य,	या	दो⡤ही	सरकारचे	राजनैितक	 मु⡡सदेिगरीचे	 संबंध	पवू✒वत
ठेवावेत	हे	आहे.’’	(‘ितबेट	आिण	चीन⡜या	लोकांचे	पर्जास⢘ाक’	या	नावा⡜या	वृ⢘ातील
पृ⡯ठ	क्रमांक	146.)

24.	मागील	व⡰तिू⡰थतीव⣶न	 ितबेट	 हे	 पणू✒पणे	 ⡰वतंतर्	 होते	 हे	 पुरेसे	 िदसनू	 येते.
तरीही	 गे⡫या	वषी ✒	मा⡞या	 देशा⡜या	⡰थानाब⢜ल	 शंका	 घेत⡫या	 गे⡫या	हो⡡या,	 ⡡यासाठी



खालील	व⡰तुि⡰थती	⡰प⡯ट	होणे	बरे	होईल	:
25.	सर	एिरक	टाइशमान	यांनी	‘अफेअस✒	ऑफ	चायना’	म⡣ये	िलिहले	होते	:	(1912)

पासनू	 ⡫हासा⡜या	 अंमलाखाल⡜या	 ितबेटवर	चीन⡜या	अिधप⡡याचा	मागमसू	 िटकलेला
नाही	िकंवा	तो	पु⡤हा	िदसलेलाही	नाही.	वीस	वषा✒पें⡕ा	जा⡰त	काळ	⡡याने	(तेरा⡭या	दलाई
लामाने)	⡰वतंतर्	 ितबेटचा	 िनिव✒वादपणे	 मु⡙य	⡩हणनू	रा⡝य	 केले.	 अंतग✒त	शांती	आिण
सु⡭यव⡰था	राखली.	⡡याचपर्माणे	भारत	सरकारबरोबर	जवळचे	आिण	घिन⡯ठ	संबंध	ठेवले.

26.	 1928	 म⡣ये	 सर	 चाल✒स	् बेल	 याने	 ‘द	 पीपल	ऑफ	 ितबेट’म⡣ये	 ितबेटमधील
चीनची	स⢘ा	संपली,	असे	िनद✇िशत	केले	आहे.

27.	 1947	 म⡣ये	 ितबेट	 येथे	 एम.्	अमॉरी	 डी	 राइनकोट✒	 होता.	 ⡡याने	 ⡩हटले	आहे,
“ितबेट	एखा⢢ा	⡰वतंतर्	रा⡯ट्रापर्माणे	सव✒	बाबतीत	⡰वत:चेच	रा⡝य	चालवीत	होता.’’
तो	पुढे	⡩हणतो,	की	“सव✒तर्	शासनाचा	हुकूम	चालतो.’’

28.	 ⡡संुग	 िलएन-शेन	आिण	 शेन	 िच-िलउ	 हे	 दोघ	 ⡫हासातील	 िचनी	 मंडळातील
सद⡰य	 होते.	 हे	 ⡩हणतात,	 “1911	 पासनू	 ⡫हासाने	सव✒	 बाबतीतले	 वा⡰तिवक	 ⡰वातं⣅य
उपभोगलेले	आहे.’’	याला	 दुजोरा	 देताना	 ते	याचा	उ⡫लेख	करतात,	की	 ितबेटला	 ⡡याचे
⡰वत:चे	चलन	आिण	चालीरीती	आहेत,	 ⡰वतंतर्	तार	आिण	डाक	 यंतर्णा	आहे,	आिण
⡡याची	िदवाणी	सेवा	चीनपे⡕ा	वेगळी	आहे,	तसेच	ितबेटचे	⡰वत:चे	ल⡯कर	आहे.

29.	 1950	 म⡣ये	 जे⡭हा	 ितबेटवरील	 आक्रमणा⡜या	 पर्श	्नाचा	 पर्⡰ताव	 एल
सा⡫⡭हाडोरने	िदला	होता	आिण	सव✒साधारण	सभे⡜या	काय✒क्रम	पितर्केत	⡡यावर	िवचार
कर⡠याचे	 होते,	 ते⡭हा	 भारताचे	 पर्ितिनधी	 नवानगरचे	 जाम	 साहेब	 यांनी	 ⡩हटले,	 की
ितबेटवर⡜या	परकीय	स⢘े⡜या	आक्रमणाचा	पर्श	्न	 घेऊन	एल	सा⡫⡭हाडोरने	 िदले⡫या
पर्⡰तावावर,	 ⡡यां⡜या	 सरकारने	 काळजीपवू✒क	 अ⡨यास	 केला	 आहे.	 चीन	 आिण
भारतासाठी	ती	मह⡡⡡वाची	बाब	होती.	सिमतीला	जाणीव	होती,	की	भारत	हा	चीन	आिण
ितबेटचा	शेजारी	आहे,	⡡यांचे	दो⡤ही	देशांशी	मैतर्ीपणू✒	संबंध	आहेत	आिण	या	देशाला	या
पर्श	्नावर	 तोडगा	 िनघावा	 यात	 सवा✒त	 जा⡰त	 रस	 आहे.	 ⡡याकिरताच	 हा	 पर्श	्न
शांततापणू✒	रीतीने	सोडवला	जावा	यासाठी	भारत	सरकार	खास	क⣶न	काळजीत	आहे.	(ए/
बी	य	ूआर/	एस.्आर.	73,	पृ⡯ठ	19)

30.	ितबेटवरील	चीनचा	अिधप⡡याचा	दावा	हा	गरे्ट	िबर्टन	आिण	रिशया	यां⡜यात
झाले⡫या	 1907	मधील	करारावर	आधािरत	आहे.	 ितबेट	या	करारातील	 संबंिधत	 प⡕
न⡭हता	याची	न⤠द	घेतली	गेली	पािहजे.	⡡यामुळे	हा	करार	⡡या⡜यावर	कुठ⡫याही	रीतीने
बंधनकारक	नाही.

31.	ितबेट	सरकारचा	पर्मुख	या	ना⡡याने	मी	हे	सांगतो,	की	7	ऑ⡘टोबर,	1950	रोजी
जे	काही	घडले,	ती	मा⡞या	 देशािव⣵⢝	 केलेली	चीनची	आक्रमणाची	 कृती	लािजरवाणी
होती.

32.	 ितबेट	 सरकारने	 संयु⡘त	 रा⡯ट्रसंघाकडे	 मदतीसाठी	 िवनंती	 केली.	 ितबेटी
ल⡯कराचा	पराभव	झाला	आिण	संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघाची	मदत	िमळ⡠यात	ितबेट	सरकारला
अपयश	आले,	 ते⡭हा	आ⡩हाला	 पेिकंग	 येथे	 पर्ितिनधी	 मंडळ	 पाठवणे	भाग	 पडले.	या
मंडळाला	 ‘सतरा-कलमी	करार’	⡩हणनू	जो	करार	ओळखला	जातो,	⡡यावर	23	मे,	1951
रोजी	जबरद⡰तीने	सही	करणे	भाग	पाडले	गेले.

33.	⡡यानंतर⡜या	तसेच	माच✒,	1959	म⡣ये	मी	ितबेटमधनू	िनघनू	जाय⡜या	घटना	आता



पु⡤हा	आढावा	⡛यायची	गरज	नाही,	इत⡘या	 सुपिरचीत	आहेत.	अजनूही	अगदी	दररोज
नेपाळ,	भतूान,	 िस⡘कीम	आिण	भारत	या	 िठकाणी	शरणाथी ✒	 िनवा✒िसत	 येत	आहेत.	या
िनवा✒िसतांनी	िदले⡫या	जुलमू	आिण	संपणू✒	दहशती⡜या	वृ⢘ांव⣶न	असे	िदसते,	की	⡡यांचा
संदभ✒	देऊन	मी	गे⡫या	वषी ✒	आिण	पु⡤हा	या	वषी ✒ही	मा⡞या	पतर्ात	िदला	होता,	ते	छळ
कुठ⡫याही	बाबतीत	कमी	झालेले	नाहीत.

34.	या	 संदभा✒त	मी	 संयु⡘त	 रा⡯ट्रांचे	ल⡕,	 ितबेट⡜या	 पर्श	्नावर	 ⡤यायत⡝⡖ां⡜या
आंतररा⡯ट्रीय	सिमतीचा	जो	वृ⢘ांत	पर्िस⢝	आहे,	⡡याकडे	वेध	ूइि⡜छतो.	दुसर	्या	वृ⢘ात,
या	मा⡤यवरां⡜या	सिमतीने	पर्श	्नाचा	काळजीपवू✒क	अ⡨यास	क⣶न	िन⡯कष✒	काढला,	की
इतर	 बाबतीमं⡣येही,	 वंशिव⡜छेदा⡜या	 ⡭या⡙येनुसार	 िचनी	 स⢘ा	 ही	 वंशिव⡜छेदा⡜या
गु⡤⢼ाखाली	 दोषी	 आहे.	 मला	 असा	 िवश	्वास	 आहे,	 की	 संयु⡘त	 रा⡯ट्रसंघ,	 ⡝या
व⡰तुि⡰थतीवंर	हा	 िन⡯कष✒	आधािरत	आहे	⡡यांचे	काळजीपवू✒क	परी⡕ण	करील	आिण	या
बाबतीत	 आव⡮यक	 ती	 कृती	 करेल.	 वंशिव⡜छेदिवषयक	 सिमती⡜या	 आंतररा⡯ट्रीय
काय⢢ानुसार	वंशिव⡜छेद	हा	गु⡤हा	⡩हणनू	ओळखला	जातो.

35.	 सतरा-कलमी	 करारातील	 सव✒	 मह⡡⡡वा⡜या	 शती ✒चंा	 भंग	 झा⡫याचा	 पिरणाम
⡩हणनू,	सव✒साधारण	सभेने	(⡝यात	अिधकारी	आिण	जनता,	मु⡙य⡡वे	साव✒जिनक	होते)	हा
करार	 नाकारला.	 असे	 होणे	 साहिजक	 होते.	 आिण	 10	 माच✒	 1959	 रोजी	 ितबेट⡜या
⡰वातं⣅याचा	पुन⣵⡜चार	कर⡠यात	आला.

36.	जे	बळाने	येऊन	रािहले	आहेत	आिण	जुलमू	करणारे	आहेत	⡡यांिव⣵⢝	ितबेटचा
लढा	अजनूही	चाल	ूआहे.	मी	गे⡫या	वषी ✒	संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघांना	िवनंती	केली	होती	आिण
मी	 पु⡤हा	 या	आशेने	 ही	 िवनंती	करत	आहे,	की	चीनने	आपले	आक्रमण	 मागे	 ⡛यावे
यासाठी	संयु⡘त	रा⡯ट्रसंघ	यो⡚य	ती	पावले	उचलेल.	मा⡞या	मते,	यािशवाय	कुठ⡫याही
गो⡯टीची	 मा⡞या	 देशाला	 मदत	 होणार	 नाही,	कारण	सा⡩यवादी	 ⣶पाचा	 वाफेचा	 ⣶ळ
दररोज	मा⡞या	लोकांचे	⡰वातं⣅य	िचरडून	टाकत	आहे.

37.	आदरणीय	महाशय,	संयु⡘त	रा⡯ट्रांपुढे	हा	िवनंती	अज✒	आपण	सादर	करावा	अशी
मी	आपणास	िवनंती	करतो.

-	दलाई	लामा
सवáसाधारण	सभा

सयु⡘त	 रा⡯ट्रां⡜या	सनदीमधील	आिण	सव✒साधारण	सभेने	 10	 िडस✉ बर	 1948	 रोजी
⡰वीकारले⡫या	 ‘मानवी	 ह⡘कांचा	जाहीरनामा’	 यातील,	 मानवाचे	 ह⡘क	आिण	 ⡰वातं⣅य
यांब⢜ल⡜या	मलूभतू	त⡡⡡वांची	आठवण	क⣶न	देणे.

इतर	 सवा✒पंर्माणे,	 मलूभतू	 मानवी	 ह⡘क	 आिण	 ⡰वातं⣅य	 यांचा	 अिधकार	 ितबेटी
लोकांना	आहे	आिण	⡡यात	सवा✒नंा,	भेदभावािशवाय,	नागरी	ह⡘क	आिण	धािम✒क	⡰वातं⣅य
अंतभू✒त	आहे,	याची	दखल	घेणे.

ितबेट⡜या	लोकांची	 वेगळी	आिण	 वैिश⡯ट✐पणू✒	 परंपरा	आहे	आिण	 परंपरेनं	 ⡡यांनी
उपभोगलेली	⡰वाय⢘ता	याची	जाणीव	ठेवणे.

िहज	 होलीनेस	 द	 दलाई	 लामा	 यांची	 अिधकृत	 िवधाने,	 ⡝यातनू	 सिूचत	 होते	 की
ितबेटमधील	लोकांचे	मलूभतू	मानवी	ह⡘क	आिण	⡰वातं⣅य	यांची	जबरद⡰तीने	पायम⡫ली
होत	आहे,	या	वृ⢘ांची	गंभीर	दखल	घेणे.



या	घटनांनी	आंतररा⡯ट्रीय	ताणतणाव	वाढतो	आहे	आिण	लोकां⡜या	ना⡡यात	कटुता
येते	 आहे,	 हे	 पिरणाम	 शोचनीय	 आहेत.	 अशावेळी	 जबाबदार	 ने⡡यांनी	 जबाबदारीने,
तळमळीने	आिण	सकारा⡡मक	प⢝तीनं	हा	ताण	कमी	कर⡠याचा	आिण	आंतररा⡯ट्रीय	नातं
सुधार⡠याचा	पर्य⡡न	केलेला	आहे.

1.	 संयु⡘त	 रा⡯ट्रांची	सनद	आिण	 मानवी	 ह⡘कांचा	जागितक	जाहीरनामा	 यातील
त⡡⡡वे,	काय⢢ा⡜या	िनयमावर	आधािरत	शांततापणू✒	जगाची	िनिम✒ती	हो⡠यासाठी	उपयु⡘त
आहेत	यावरचा	िवश	्वास	दृढ	करणे;

2.	 ितबेटी	लोकांसाठी	 मलूभतू	 मानवी	 ह⡘क	 िमळ⡠याकिरता	आिण	 ⡡यांचे	 ⡰वतंतर्
वैिश⡯ट✐पणू✒	सां⡰कृितक	आिण	धािम✒क	आयु⡯य	याला	आदर	 िमळर	्याकिरता	आवाहन
करणे.

834	वी	पणू✒	बैठक
21	ऑ⡘टोबर	1959

ितबेटचा	प्रश	्न
सवáसाधारण	सभेतील	ठराव-	सोळावे	सĴ	(1961)

ितबेट⡜या	 पर्श	्नावरील	 ठरावाची,	 1353	 (ए⡘स.आय.्⡭ही),	 िदनांक	 21	 ऑ⡘टोबर
1959	-	याची	पुन✒दखल	घेणे.

ितबेटमधील	लोकां⡜या	मलूभतू	मानवािधकारांची	पायम⡫ली	होत	आहे,	या	लोकां⡜या
परंपरेने	 चालत	 आले⡫या	 वैिश⡯ट✐पणू✒	 सां⡰कृितक	 आिण	 धािम✒क	 जीवनाला	 दडपनू
टाकणे,	अशा	 घटना	सात⡡याने	 ितबेटम⡣ये	 घडत	आहेत,	 याब⢜ल	 गंभीर	 िचंता	 ⡭य⡘त
करणे.

या	घटनांमुळे	 ितबेटी	लोकांना	जी	 िश⡕ा	झाली	 ⡡याचा	पिरणाम	 ⡩हणनू	 शेजार⡜या
देशांम⡣ये	मोठ✐ा	पर्माणावर	 ितबेटी	शरणाथी ✒चें	 िनग✒मन	होते	आहे,	याची	 खेदाने	न⤠द
घेणे.

संयु⡘त	रा⡯ट्रे	आिण	मानव	अिधकारांचा	जागितक	जाहीरनामा	यां⡜या	सनदीपर्माणे
आिण	लोक	आिण	रा⡯ट्र	यांचे	जे	⡰वयंिस⢝तेचे,	िनण✒याचे	त⡡⡡व	असते	⡡यानुसार	िवचार
केला	तर	अशा	घटनांमुळे	मलूभतू	मानव	अिधकार	आिण	⡰वातं⣅य	यांचा	भंग	होतो	आहे;
आिण	 ⡡या⡜या	 शोचनीय	 पिरणामांमुळे	 आंतररा⡯ट्रीय	 तणाव	 आिण	 लोकां⡜या
आपापसातील	ना⡡यांची	कटुता	वाढते,	याचा	िवचार	करणे.

1.	सनद	व	मानव	अिधकारांचा	जागितक	जाहीरनामा	यातील	त⡡⡡वांचा	आदर	करणे	हे
काय⢢ावर	 आधािरत	 शांतीमय	 जगा⡜या	 उ⡡क्रांतीसाठी	 गरजेचे	 आहे,	 यावर	 दृढ
िवश	्वासाचा	पुन⣵⡜चार	करणे;

2.	 ितबेटी	लोक,	 ⡝यामुळे	 ⡡यां⡜या	 मलूभतू	 मानव	अिधकार	 तसेच	 ⡰वयंिनण✒याचा
अिधकार	यांपासनू	वंिचत	झाले	आहेत,	अशा	सव✒	प⢝ती	थांबा⡭यात	यासाठी	कळकळीने
पु⡤हा	आवाहन	करणे;

3.	 या	 ठरावातील	 हेतूंसाठी	 सुयो⡚य	 पावले	 उचलली	जावीत	 यासाठी	सव✒	सद⡰य
रा⡯ट्रे	श⡘य	ते	सव✒	पर्य⡡न	करतील	अशी	आशा	⡭य⡘त	करणे.
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